
TSV Germania Helmstedt von 1849 e.V., Abteilung Leichtathletik

          Einladung zum Läuferabend 
am Freitag, 9. Oktober 2020

Ort:                 Helmstedt, Maschstadion, Maschweg 11

Wettbewerbe / Startzeiten:
Alterklassen Disziplin Startzeit Teilnehmerlimit

männl./weibl. Jugend U16 – m./w. Kinder U8 800 m 17:30 Uhr

50 Teilnehmer insg.

Pro Lauf max. 25

männl. und weibl. Jugend U18 + U20,
Männer und Frauen, Seniorinnen und 
Senioren M/W 30, 40, 50, 60, 70+

3.000m 18:00 Uhr

5.000m 18:30 Uhr

Männer und Frauen, Senioren und 
Seniorinnen M/W 30, 40, 50, 60, 70+

Stundenlauf mit
10.000m-Wertung

19:30 Uhr

Zielschluss für 3.000m und 5.000m: 20 min und 40 min

Meldungen:   bis Mittwoch, 07.10.2020 an Dennis Bauwe (MeldungHE@online.de  )
Nachmeldungen bis 30 min vor Start im Rahmen der Teilnehmerlimits möglich 

Organisationsbeiträge, möglichst per Überweisung:
Stundenlauf: 5 €
3.000 m, 5.000 m: 3 € / 2 € (Erw./Jugend)
800 m: 1,50 €
Nachmeldungen: 2 € / 1 € (Erw. / Kinder und Jugendliche)

Maßnahmen gegen die Verbreitung von SARS-CoV-2
 Kontaktdaten und Anweisenheitszeit aller Athleten, Helfer und Zuschauer werden erfasst.
 Ein Mindestabstand von 1,5 m untereinander ist zu wahren, außer unter den Athleten während

der unmittelbaren Dauer ihres Laufes.
 Einbahn-Wegführungen im Stadion: Stadioneingang (wie bisher) auf der Seite des 

Schützenhauses, Ausgang auf der anderen Seite der Tribüne.
 Eine Mund-Nasen-Bedeckung ist an der Startnummernausgabe, am Wettkampfbüro und in 

den Toiletten vorgeschrieben. Außerdem wird sie dort empfohlen, wo eine Einhaltung des 1,5 
m-Abstandes nicht durchgängig gewährleistet ist. 

 In den Umkleiden und Toiletten ist die Maximalzahl der Personen beschränkt.
 keine Duschen
 kein Aushang von Ergebnislisten, keine Siegerehrung
 kein Angebot von Speisen
 Zutritt ins Stadion wird auf 100 Personen begrenzt (ohne Organisatoren/Kampfrichter/Helfer)

Voraussetzung für die Teilnahme und den Zutritt ins Stadion sind die Erfassung der
Kontaktdaten und die Gesundheitserklärung auf Seite 2 (bitte möglichst vorausfüllen).

Urkunden: abrufbar auf www.tsvg-helmstedt.de/sportarten/leichtathletik/läuferabend/
Hinweise: Ein Stellplatz wird nicht eingerichtet. Die Tartanlaufbahn darf mit Dornen bis 6 mm benutzt  werden. 
Die Veranstaltung steht unter der Aufsicht des NLV-Kreis Helmstedt. Die Zeitnahme erfolgt manuell. 
Der Veranstalter haftet für keinerlei Schäden oder Verluste.

an TSV Germania Helmstedt e.V.
IBAN: DE58 2709 2555 3038 9488 00
BIC: GENODEF1HMS
Betreff: Läuferabend, Name/Verein

http://www.tsvg-helmstedt.de/sportarten/leichtathletik/l%C3%A4uferabend/
mailto:MeldungHE@online.de


Kontaktdaten und Gesundheitsfragebogen 

Teilnahme am Läuferabend des TSV Germania Helmstedt
am 9. Oktober 2020

Name : Vorname :

Straße :

PLZ und Ort:

Telefon :

Email :

Ich bin über die Verhaltens- und Hygieneregeln bezüglich der Corona-Pandemie 
informiert und werde diese Regeln für die obige Veranstaltung einhalten.

Ich erkläre: 
1. Ich bin frei von Krankheitssymptomen wie Fieber, allgemeines Krankheitsgefühl, 

Kopf- und Gliederschmerzen, Husten, Atemnot, Geschmacks- und 
Riechstörungen, Halsschmerzen, Schnupfen und Durchfall.

2. Ich hatte in den letzten 14 Tagen wissentlich keinen Kontakt zu einem 
bestätigten SARS-CoV-2 Fall.

3. Ich befand mich in den letzten 14 Tagen nicht in einer behördlich angeordneten 
Quarantäne im Zusammenhang mit SARS-CoV-2.

4. Ich nehme freiwillig an der o.g. Veranstaltung teil und mir ist bewusst, dass ein 
Restrisiko besteht, mich mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 zu infizieren.

5. Ich bin darüber informiert, dass meine personenbezogenen Daten unter 
Beachtung des Datenschutzes verwendet und zur Einhaltung der aktuellen 
Erfordernisse zur Eindämmung der Corona-Pandemie erhoben werden.

Sollte nach Teilnahme an der Veranstaltung innerhalb von 14 Tagen eine Infektion oder
der Kontakt zu einer mit SARS-CoV-2 infizierten Person festgestellt werden, informiere
ich umgehend den Veranstalter unter einer der angegebenen Rufnummern und 
Mailadressen:

Dennis Bauwe:
meldungHE@online.de  , Tel.: 0170 / 384 9995

Geschäftsstelle des TSV Germania Helmstedt e.V.
geschaeftsstelle@tsvgermaniahelmstedt.de, Tel.: 05351 / 314 41

_________________ ___________________________ 
Ort, Datum Unterschrift TeilnehmerIn
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mailto:meldungHE@online.de

