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Elke Pohl

Rechtsanwaltin

Notarin

Mediatorin

Fachanwaltin fiir Erbrecht
Fachanwaltin fiir Familienrecht

- Immobilienrecht

- Vorweggenommene Erbfolge,
Schenkungen

- Erbrecht, Testamentsgestaltung,
Pflichtteilsrecht, Erbauseinander-
setzung

- Vorsorgevollmachten und Patienten-
verfugungen

- Familienrecht, Ehevertrage, Trennungs-
und Scheidungsfolgenvereinbarungen

Christian Stucke

Rechtsanwalt

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Fachanwalt fiir IT-Recht
Fachanwalt fiir Verwaltungsrecht

- Arbeitsrecht

- IT-Recht/Internetrecht

- Urheberrecht

- Datenschutzrecht

- Gewerblicher Rechtsschutz, insbes.
Wettbewerbsrecht und Markenrecht

- Verwaltungsrecht

- Sozialrecht

Die Kanzlei.

Dr. jur. Philipp
Sticherling

Rechtsanwalt

Notar

Fachanwalt fiir Erbrecht
Fachanwalt fiir Familienrecht

- Immobilienrecht

- Vorweggenommene Erbfolge,
Schenkungen

- Familien- und Erbrecht

- Handels- und Gesellschaftsrecht

- Landwirtschaftsrecht
(Betriebsubergaben Niedersachsen
und Sachsen-Anhalt)

Steffen Elies LL.M

Rechtsanwalt

Fachanwalt fiir Verkehrsrecht
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Fachanwalt fiir Steuerrecht

Master of Law (Taxation)

Master of Law (Wirtschaftsstrafrecht)
Vertragsanwalt des ADAC

- Verkehrsrecht

- Ordnungswidrigkeitenrecht
- Arbeitsrecht

- Mietrecht

- Allgemeines Zivilrecht

- Strafrecht

- Steuerecht

- Steuerstrafrecht

Imke Koppik

Rechtsanwaltin

Notarin

Fachanwaltin fiir Erbrecht
Fachanwaltin fiir Familienrecht

- Immobilienrecht

- Wohnungseigentumsrecht

- Familienrecht, Scheidung

- Vorweggenommene Erbfolge,
Schenkungen

- Testamentsgestaltung, Pflichtteils-
recht, Erbauseinandersetzung

Sticherling

Rechtsanwalte PartGmbB
Schoéninger Str. 16

38350 Helmstedt

Telefon 05351 5889-0
Telefax 05351 5889-88
info@sticherling.de
www.sticherling.de
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Vorwort

Geschaftsfiihrender Vorstand

Katrin Singelmann

Erweiterter Vorstand

4 _ N

Klaus Rackwitz

Ehrenvorsitzender

-

Wolfgang Kalisch

e N\
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Katharina Pahl

4 N

Christian Jasper

Dennis Heinze

Liebe Mitglieder,
Liebe (Sport-)Freundinnen und Freunde,
Liebe Unterstiitzerinnen und Unterstiitzer,

Liebe Leserinnen und Leser,

herzlich willkommen zur neuen und
diesmal besonderen Ausgabe unseres
Sportmagazins.

Zur Jubilaumsausgabe fiir 175 Jahre TSVG gibt es eine

Festzeitschrift, die vor allem die aufregendsten sportlichen
Ereignisse unseres Vereins prasentiert, aber auch einen
Blick auf Events, Neuerungen und weitere Vorhaben wirft.

Alles neu macht der Mai
So wurden wir, der neue Vorstand, am 12.05.2023 fiir
unseren Verein gewabhlt.

Wie die Bewegung im Vorstand ist auch der Sport nicht
statisch. Er spiegelt die Veranderung und Entwicklung in
unserer Gesellschaft wider. Denn Sport ist mehr als nur
Wettkampf - wir betrachten nicht nur Siege, Pokale oder
Medaillen auf den Spielfeldern und in den Hallen. Sport
bringt die Menschen zusammen, von den Kleinsten bis
zu den Altesten. Wir als Verein kdnnen stolz darauf sein,
einen Beitrag zu Zusammenhalt, Fairness und Loyalitat
zwischen so vielen vielfaltigen Gruppen zu leisten.

Um niemanden gesondert hervorzuheben, findet ihr
sowohl die sportlichen Erfolge als auch Rickschauen
zur geleisteten Arbeit in unseren Abteilungen auf den
nachfolgenden Seiten.

Einen Hinweis mochten wir jedoch noch geben. Denn
wie es sich fiir diese besondere Ausgabe gehort, wird die
Chronik zur Vereinsgeschichte unseres TSV Germania
Helmstedt in der Festzeitschrift gezeigt.

Fur das laufende Sportjahr wiinschen wir Gesundheit,
Spald, neue Rekorde und Erfolge und eine weiterhin
spannende und konstruktive, vertrauensvolle Zusam-
menarbeit.

Viel Spal beim Lesen, Stébern, in Erinnerungen schwelgen
und von der Zukunft traumen.

Euer Vorstand






175 Jahre

Turn- und Sport-
verein Germania

Helmsted
i %?WM

Der Turn- und Sportverein von 1849 Helmstedt ist der
alteste Sportverein des Landkreises Helmstedt.

Seit 175 Jahren haben sich in ihm Manner und Frauen
zusammengeschlossen, um den Gedanken des
Turnens, des Sports und der Geselligkeit zu pflegen.
Das Werden und Wirken des TSVG, die Art der
Verwirklichung der Kérpererziehung, die personlichen
und gemeinsamen Erfolge und Misserfolge der

Mitglieder, sind ein Teil Helmstedter Geschichte.
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23.06.1849

Vereinsgrundung

Grundung des Mannerturnverein Helmstedt. Mitglied konnte jeder
unbescholtene Mann werden, der das 18. Lebensjahr Gberschritten
hatte.

Gefuhrt wurde der Verein von einem Turnrat, dem der damalige
Student Willecke als Turnwart vorstand. Es war eine kleine, aber
aktive Turnergemeinschaft, die bis Herbst 1852 aus 24 Mitgliedern
bestand.

1852 -1862

Il. Riege Manner-Turn-Verein Helmstedt 1899
G. Kiihne, 0. Sack, W. Klaus, H. Alsleben, E. Weigel, A. Meier, K. Winter, K. Ohse, W.
Hellwig, 0. Acker

Der Turnbetrieb ruht politisch bedingt. Das Herzogtum
Braunschweig kontrolliert und untersagt das Turnen.

7 Turner bleiben dem Verein treu und somit wurde dieser
nicht aufgelost.



9 Ein Riickblick

i,

Die Wiederbelebung des Vereins ist dem Kaufmann

C. Wulfert zu verdanken, der Gber ein Inserat in der Tageszeitung
zum Turnen aufrief. Innerhalb kiirzester Zeit verfligte der Verein
wieder tuber 100 Mitglieder.

Stammriege "Jahn" des TSV Helmstedt 1862 -1933

E. Feuerstein, A. Jung, G. Schulze, 0. Baumbach, W. Susott,
H. Schreiber, H. Krohne, Ri. Mottenhauer, Rudolf Hose

1. Deutsches Turnfest in Leipzig mit Helmstedter Teilnehmern.

Grundung der Turnfeuerwehr im Mannerturnverein.

Grundung einer Jugendabteilung, in der Knaben im Alter
von 7 - 18 Jahren aufgenommen wurden.

1. Elmwettkampfe am Tetzelstein mit 22 Helmstedter Turnern.

1. stadtische Turnhalle der Lutherschule an der BauerstralRe wurde
als Turnplatz genutzt.

Turnhalle Lutherschule

03.05.1862

1863

1864

1865

1866

1883
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1896

1902

1912

Grundung der Damenabteilung

Grundung des Sport-Clubs 02. Die Griinder waren ausnahmslos
fullballbegeisterte Sportler, die im MTV nicht die gewiinschte
Unterstltzung fir das Fuliballspielen fanden. Ebenso fand

die Leichtathletik im SC 02 eine neue Heimat. Der MTV

verbot in einer Verordnung seinen Mitgliedern, gleichzeitig
Mitglied in einem Sportverein zu sein, der nicht der deutschen
Turnerschaft angehort. Die FuRballer, die von dem Verbot der
Doppelmitgliedschaft betroffen waren, traten aus dem MTV aus
und schlossen sich dem SC 02 an.

Der Neubau und die Einweihung der Jahnhalle in der HenkestraRe
fiir den MTV erfolgte am 11.05.1912.

Vereinseigene Jahn-Turnhalle Henkestrafe
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1. Weltkrieg - Turn- und Sportbewegung nur begrenzt aktiv. 1914-1918

Fusion MTV Helmstedt und SC 02 mit Griindung des 1921
neuen Vereins TSV 1849 Helmstedt.

Nach einer turbulenten Generalversammlung fassten die 1923
SC-er den Entschluss, den TSV wieder zu verlassen und
proklamierten mit Robert Hasenful? als 1. Vorsitzender
die Eigenstandigkeit.

Einweihung des Sportplatzes des TSV 1849 Helmstedt am 1925
Sportplatz am Roten Torweg. Dort waren die Handballer am
eifrigsten. Mehrere Herren-, Damen- und Jugendmannschaften
kampften um gute Platzierungen.

Es gab bereits mehrere verschiedene Abteilungen - Turnabteilungen, 1926
Leichtathletik, Handball und Schwimmabteilung.

2. Weltkrieg - Der Turnbetrieb wurde so gut es ging durch die _

Frauen und Kinder aufrechterhalten. Die Turnhalle HenkestralRe 1939 1945
wurde beschlagnahmt und aufgrund dessen konnte nicht mehr
geturnt werden.

Wiederbelebung des TSV von 1849 mit der freiwilligen
.' . Hng Y ! IWIE Sommer 1945
Eingliederung des SC 02.

1. Hauptversammlung nach dem Krieg,
Wahl des 1. Vorsitzenden: Herbert Hasenful3.
Spielstatte: Roter Torweg.
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1949 100-Jahrfeier

e e e oo g
- L4 R

Die 100-Jahrfeier umfasste
Festlichkeiten auf dem Sportplatz
Roter Torweg und einen Umzug durch
die Stadt zum Rathausplatz.
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Grundung einer FuBballabteilung beim TSV Helmstedt. 1949
S Mg , X
N (’::H&?}L\'H ,.-r_:{(;h_:t'?c"f«' Grfd(*é.{'_r' R

‘, 'I,

1949

LAlte Bekannte, junge Gesichter. Das
Handballteam des TSV Helmstedt
war die erste Mannschaft der
Bundesrepublik, die 1949 ins dstliche
Deutschland reisen durfte. Gegner
war damals Stidost Magdeburg.”

Einweihung und Um m Sportplatz an der Masch

! W.I ungd 248 U portp ..Z Sommer 1950

Erweiterung der Anlage auf 3 Sportplatze.

Grundung der Tischtennisabteilung

1. Abteilungsleiter Willi Achilles. 1951

Grindung der Hockeyabteilung, 1953 Eintritt beim TSV. 1951/1953
W R
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1964

Einweihung des Sportheimes.

Lleaie il Aoabunder el

1971

1972

1974

1974

TSV-Heim nach iiber zwei Jahren fertig

Owedle Ruuelbang im howeculie Giuemlesd — G0N Mark se Eigmlvicineg arbeschit — Tag der offocen Tie

HELMSTEDT (ha) KIM cinems bunlem Quermschnill durch die sporlliche Vereins-
arbelt will der TSV Hehumlodt von 1880 am hommendon Sennabend sein noues Ver-
cinghoim olfizlell eloweiben. Um jdods avch dieser Veranslallung elnen wiirdigen
Rahmen 2= geben, hal der Verstand elne Vielzahl von mahmhallen Perdiolichhkelten
mug Polltlk, wlrl‘uhulL Hullur =nd Sport su elner hurzen Pelerslunde elngeladen,
dic machmitliag gecgen I5 Uhr den HBhepunk! der Elnwelhungsfeierlichheilen brin-
gen soll. Dle versnlwerllichen M8nncr des TSV lelmsiedt diirflen mil der Reallsles
rung ihres Vereinshelmplanes mehr ale sulrledon seln, denn aul der Sporiplalzanlage
aul der Masch hobem sle den Milglicders des Dber 1000 Milglieder alarken Turm- und
Bportvoreing eine wirkliche Stitle des Zuiammeouielng voo sporlireibeoiden  dlen-
echen erBlchen luswa,

Bau des Hartplatzes.

Grundung der Badmintonabteilung -
Abteilungsleiter M. Kohlmeyer.

Grundung der Bogensportabteilung durch
Hans Rademacher, G. Kohler und Wissmann.

125 Jahre Turn- und Sportverein
Helmstedt von 1849 e.V.
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TSV 1. Herren Fuliball- Verbandsliga-Meister 1973/74

v. |. Detlef Buckenthal, Jiirgen Stein, Dirk Prill, Dietmar Preufl, Harald Thiel, Hans-Otto Zettier,
Jiirgen Kammann, Hans-Dirk Cieslik, Ernst Thiel, Dieter Krause, Gerd Friedrich,
Heinz Finke, Giinther Weber, Heinz Kammer

wr. Manfred Mellin, Theo Kreisfeld, Rainer Ruppin, Klaus Hecht, Peter Mosenheuer,
Hans-Joachim Resinek

Grindung der Tennisabteilung
1. Abteilungsleiter Klaus Stotmeister.

Die Stadt und dr 'ahdkreis Helmstedt bauen den A-Platz in ein
Stadion mit neuer Laufbahn, Tribline sowie zwei Umkleidekabinen

. . .. .. -"
mit Sanitarraumen aus.

Der TSV verzichtete auf sein Eigentumsrecht.
Der Platz geht in den Besitz der Stadt tiber.
Der Verein sichert sich im Gegenzu

-

die unbeschrankte Nutzung. ™

1973/1974

1975
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1981 Bau von 2 Sandplatzen.

Ubergabe der Platze durch den 1. Vorsitzenden Hans-Ulrich
Jendryschik an den Abteilungsleiter Horst Jandrzok.

Grundung der Karateabteilung -
1985 Abteilungsleiter Heinrich Mysliwietz.

¥

Oben: v.l.: Abteilungsleiter H. Myslewietz, U. Grunicke
Unten: v.l.: Trainer T. Kreiblich, Cheftrainerin K. Schondube, P. Penz
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Anschaffung einer EDV- Anlage zur Erleichterung der
Mitgliederverwaltung.

Verkauf der Jahnhalle aufgrund schlechter Bausubstanz
und hoher Unterhaltungskosten.

Erweiterung des Vereinsheimes um einen Jugendraum
und ein Geschaftszimmer.

Bau einer groRen uberdachten Grillhitte.

Viele Abteilungen nutzen
die Grillhitte seither

flr ein gemutzliches
Beisammensein.

Das Badmintonteam konnte das erste Mal den Bezirkspokal nach
Helmstedt holen. Die gelang ihnen im darauf folgenden Jahr sogar
noch einmal.

1986

1987

1989

1990

1995
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-8 dballabteil d
Die Handballabteilung tritt der
= o . & 2005
0 pielgemeinschaft Helmstedter SV und
w VFL Neu Buddenstedt bei und griinden die
= Handballfreunde Helmstedt-Bliddenstedt.
0
OP
2l
o
o
Uschi Thiel erhalt vom Bundesprasidenten Horst Kohler das 2007
Bundesverdienstkreuz fiir ihr 50-jahriges Engagement im
Kinderturnen.

Studio fiir
Bewegung &
Gesundheit
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2014

Fusion der Vereine TSV Helmstedt
und SV Germania zum
TSV Germania Helmstedt von 1849 e.V.

~UND SPORTY,
RN GERMAN|4 EREIy

HELMSTEDT

11/

Das Logo TSV Helmstedt (links) und das Logo
des SV Germania (Mitte) werden zum Turn-
und Sportverein Germania v. 1849

Die wichtigsten Griinde fiir den Zusammenschluss:

@ beide Vereine benutzen die gleiche Sportanlage

@ zwischen den Mitgliedern des TSV und dem SV Germania
herrscht ein sportliches, kameradschaftliches Verhaltnis

@ die Mitgliederzahlen in beiden Vereinen sind riicklaufig

@ Ehrenamter kénnen nicht mehr ausreichend
besetzt werden




21 Ein Riickblick W////////////////W

Mit der Fusion SV Germania 2014
Helmstedt integriert sich das
Triathlon Team als neue
Abteilung beim TSVG Helmstedt.

Gegrundet wurde die Abteilung
2009 beim SV Germania

mit Carlo Barbarito (siehe Bild)
als Abteilungsleiter.

Der TSVG Helmstedt und der Helmstedter SV beschlielRen eine 2014
FuBball-Jugendspielgemeinschaft in den Altersklassen D- bis
A-Jugend.
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2016

Wildschweine zerstoren das TSVG-Gelande.

Verwiisteter

Fuftballplatz
schockiert

Helmstedt Offenbar haben sich
Wildschweine am TSV-Gelande eingenistet.

Von Sebahat Arifi

Der Schreck war grofs beim stell-
vertretenden  Vorsitzenden  des
TSV Germania Helmstedt, Benja-
min Ohde. Am Samstag entdeckte
er, welchen Schaden Wildschwel-
ne auf dem Vercinsgelinde an der
Masch angerichtet hatten - und
offenbar weiter anrichten.

Auf der Suche nach ciweifthal-
tiger Nahrung wie Maden oder
Larven haben die Tiere Stiick fir
Stiick den Rasen des B- und C-
Fultballplatzes sowic an der Bo-
genschicBanlage umgepfliigt. Da-
bei haben sic vor allem den B-
Platz grofflichig verwiistet, aufl
dem unteren sind momentan cher

inzelne Stellen aufregrab

Insgesamt, schiitzt Ohde, scien
ctwa 2000 Quadratmeter Fliche
zerstart. Und er hoflt, dass cs
nicht noch mehr werden. Doch
diese Hoffoung wird ihm von

«Solange die
Wildschweine noch
hier sind, ist das nicht
zZuEnde."

Frank Fellhaber, Jagdpachter, zur
Situation auf den FuBballplatzen.

Jagdpichter Frank Feilhaber fast
genommen. Bei einem Treffen am
Montagnachmittag auf dem Ver-
einsgelinde zusammen mit dem
Vorsitzenden  Klaus- Peter  Wor-
lich verdeutlicht der Jiger, dass
die Tiere mit Sicherheit noch in
der Nihe seien. Wahrscheinlich
liigen sic sogar irgendwo im dich-
ten Gebiisch, das an den B-Platz
angrenzt. Zu schen war allerdings
nichts, .Die lassen sich da nicht
storen, nur Hunde konnten die
Jetzt wittern und aufscheuchen™,

3

Germania-Vorsitzender Klaus-Peter Worlich und St

pichter Frank Fellhaber den Schaden auf den Platzen an.

[ PRTIRN

und sie glich un-

crliuterte Feilhaber.

Der entstandene Schaden sei
wschon nicht unerheblich® kom-
menticerte er die Szenerieund fig-
te an: Solange die Wildschweine
noch hier sind, ist das nicht zu En-
de. Sie wissen jetzt, dass sie gutes
Futter finden und haben ihre Ruhe
- hier werden sie ja von nieman-
dem gestort.” Sie einfach nur zu
stéren wilrde mittlerweile deshalb
nicht mehr ausreichen.

Nur wenn sie von dem Geliinde
weggetrichen wiirden, witrden sie

kontrolliert irgendwo hinrennen
und somit zu einer Gefahr werden
lassen.

Von der grofien, in nur ciner
Nacht umgepfliigten Fliche zu ur-
teilen, kénnten sich bis zu 20 Tie-
re im Umfeld des Vercinsgelindes
aufhalten, vermutete Feilhaber.
Die Rotte kdnnte durch cine vor
wenigen \Wochen stattgefundene
Driickjagd dort hingetrichen wor-
den sein. Wie die Besichtigung
zeigte, haben sich die Tiere durch
den Zaun hindurch Wege auf das

dort keinen Schaden mehranrich-  Sportgelinde gesucht. In cinem
ten, stellte der Jagdpichter fest.  Arbeitscinsatz wollten Freiwillige
Deshalb sollen sie nun nach Weih-  diesen verstirken und Lécher ver-
nachten mit Treibern unter der  schlicflen, berichtete Benjamin
Autebahn wieder in den Wald ge-  Ohde gestern.

driickt werden. Ohne Hunde, denn Er hofite nur, dass die Wild-
die witrden die Sauen zu schr auf-  schweine nicht noch einen Wegauf

2018

den extra umziunten Hauptplatz
finden wiirden. .Das wire dann
die absolute Katastrophe*, stand
fiir ihn fest. Auch so sei der ent-
standene Schaden immens. Bezif-
fern konne man ihn allerdings
noch nicht. .Dazu milssen wir
erstmal schen, wie das ganze zu
reparieren ist. Und so lange die
Tiere in der Nihe sind, kdnnen wir
nichts machen™, sagte der stell-
vertretende Vorsitzende.
Zumindest ruft er alle Germa-
nia-Mitglieder zum bereits fest-
stechenden  Arbeitseinsatz  am
7. Januar auf. Vielleicht kénnte da
bereits einiges repariert werden.
Und vielleicht macht der Winter
seinem Namen bis dahin doch
noch alle Ehre, denn wenn der Bo-
den gefroren ist, kinnen auch die
Wildsehweine nicht mehr withlen.

Kooperation im Kinder- und Jugendturnen.

Ohde (von links) schavensich mit Jagd-

Foton{2) Sebahat Anh

i)

Wie der Schaden zu beheben ist,
muss noch gekldnt werden

| Gibt es Moglichkeiten,
solche Vorfalle Gberhaupt
W verhindern?

T

Der Helmstedter Sportverein von 1913 e.V., der Turn- und
Sportverein Fichte Helmstedt von 1893 e. V. und der Turn-

und Sportverein Germania Helmstedt von 1849 e. V. werden
zusammenarbeiten, um mit den vorhandenen Ressourcen an
Hallenzeiten und Ubungsleitern das Turnen in seiner gesamten
Breite zukunftsfahig zu gestalten.
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Anschaffung einer neuen Hochsprunganlage im Maschstadion, 2018
finanziert durch heimische Sponsoren, dem Leichtathletik

Forderverein und dem TSVG.

__."i g i @a-ma-- —

Neuer JSG Vertrag FulRball fiir ALLE Jugendmannschaften. 2018

v.l.: Benjamin Ohde und Thomas Mosenheuer
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2020 Neukonzeption und Erweiterung JSG Helmstedt im FuRball mit
dem TSV Barmke.

2020 Er6ffnung des ,,Peters Turnspielplatz“ zum Gedenken an
Klaus-Peter Worlich .
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Mitgliederzahlen- und Bewegung

Die Mitgliederzahlen lagen in den ersten 20 Jahren nach dem Krieg unter 1.000.
In den 70-er und 80-er Jahren gab es einen steilen Anstieg.

1969 konnte zum ersten Mal die Zahl 1.029 stolz bei der Jahreshaupt-
versammlung verkiundet werden. In den nachsten Jahren stiegen die Zahlen
stetig an. Innerhalb von 12 Jahren konnte die Mitgliederzahl auf 2.103 verdoppelt
werden. Davon waren 50% Jugendliche.

Seitdem gehort der TSVG von 1849 immer zu den drei groRten Sportvereinen

des Landkreises Helmstedt. In den letzten 10 Jahren pendelte sich die
Mitgliederanzahl bei 1.500 Sportler und Sportlerinnen ein.

Feste Veranstaltungen im Sportjahr

Braunkohlwanderung

1897 fand zum 1.Mal eine Braunkohlwanderung beim damaligen MTV statt. Neben
dem Essen gehorte das Singen der alten Turnerlieder zum festen Programmpunkt
des Braunkohlessens. Das ,,Schwalben-Lied“ war dabei einer der Hohepunkte.
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Ein Bericht aus dem Jahr der 100. Braunkohlewanderung

100. Braunkohlwanderung

100 Jahre Frauensport

TSV Helmstedt feierte Doppelgeburtstag

M:nner und Frauen wanderten getrennt

Einen Doppelgebuctsiag feierie am
vergangenen  Sonnabend  der TSV
Helmstedt: Die Minner trafen sich rur
100. Braunkohlwanderung und die
Frauen wandetten ebenfalls, und zwnr
unter dem Moftto 100 Jahre Frauen-
sport im TSV. Vercinsvorsitzender
Wollgang Kalisch freute sich bei der
BegriilBung der weit mchr als
200 Wanderer vor der TSV-Gaststitle
uber die tolle Beteiligung.

.Ich hitte nicht gedacht, daB so viele
Teilnehmer kommen”, betonte Kalisch
spater in der TSV-Gaststiitte, wo die
Frauen feierten, und im Schiitzenhaus,
wo die Minner zu Gast waren. [nsge-
samt knapp 400 Mitglieder und Gaste
nahmen teil.

‘Gluhwein zum Aufwirmen:

Nach dem gemeinsamen Startauflder
TSV-Sporiplatzaniage an der Masch,
der vom Helmstedter Hausmann und
dem Nachtwichter aus dem Nord-Elm
begleitet wurde, trennten sich jedoch
die Wege der beiden Wandergruppen,
da die Braunkohlwanderung traditio-
nell nur den ménnlichen Mitgliedern
des TSV vorbehalten ist. Die Manner
wanderten, wie iiblich, etwa eineinhalb
Stunden durch den in diesem Jahr win-
terlichen Lappwald, waobei es an einer
Station im Brunnental wieder Gliih-
wein zum Aufwirmen gab. Die weibli-
chen Mitglieder und Géste blieben im
Stadigebiet und wanderten auf den
Helmstedter Willen entlang. Auf dem
Kieinen Wall wurde eine Glihwein-
pause eingelegt, die Guido Kocourek
mit seiner Trompete umrahmte.

Zusammen mit dem Ehrenvorsitzen-
den Kurt Stieghahn ging TSV-Vorsit-
zender Kalisch nach dem Wandemn zu
den Frauen. Er wies darauf hin, daB der
Verein eigentlich schon im Dezember
1996 das 100jéhrige des Frauensports
hétte feiern miissen, diese Veranstal-
tung jedoch verschoben worden sei, um
beides gemeinsam begehen zu kdnnen.
Ich kann mir nicht vorstellen, wie es
die Mznner damals 48 Jahre ohne
Frauen ausgehalten haben”, blickte der
Redner zuriick und hob hervor, daB der
Verein in zwei Jahren sein 150jahriges
Bestehen {eiern werde.

Im Archiv des Vereins hatte Birgit
Adam, zweite Vorsitzende und Leiterin

der Aerabic- und Step-Aerobic, nachpe-
forscht, ,,So war es der damnlige Turn-
wart, Mnlermelster Apel, oder viellelcht
seine Frau, aul deren Anregung der
Tumrat  des Minnerturnvereins  be-
schloB, eine Frauenabteilung zu griin-
den”, etliiuterte die zweite Vorsitzende
Dem Aulrul in der Zeitung seien damals
rund 50 Frauen gelolgt.

Frauenzahl erhohte sich

Bis zum Kriegsbeginn habe sich die
weibliche Turnriege mit 30 bis 50 Mit-
glicdern behauptel. Inzwischen habe
sich nicht nur die Anzahl der weibli-
chen Mitglieder, sondern auch die Zahl
der angebotenen und von den Fraucn
angenommenen” Sportartentétfiéblich
erhoht: Stolz berichtete Birgit Adam,
daR von den-zur Zeit 2011 Mitglicdern
933 und damit 46,4 Prozent weiblich
seien,

Alte Vereinswimpel aus dem Jahr
1862, die Erika Nolte mitgebracht hatte,
erhiclt die zweite Vorsitzende. Gliick-
wiinsche tbermittelten auch die Kreis-
frauenwartin des Niedersichsischen
Turner-Bundes, Hella ‘Jahns, sowic
Stadtdirektorin Elisabeth Heister-Neu-
mann. Fiir schwungvolle musikalische
Unterhaltung der fast 190 Frauen sorgte
Frank Lillje aus Stpplingen, aber auch
ein Uberraschungsauftritt mit Schlager-
parodien gehorte zum Programm.

Gut war die Stimmung ebenfalls im
blau-wei geschmiickten Schiitzen-
haus, wo Wollgang Kalisch zum Jubi-
laum besonders viele Ehrengiste will-
kommen hieB. Nach dem Auftritt des
Hausmanns und des Nachtwichters
iibernahm -wie in den vergangenen
30 Jahren - Richard Nolte die Regic des
Abends und stimmte Lieder mit den
Mannern an. AuBerdem ging er auf die

100jahrige Geschichte der Braunkohl- ({

wanderung ein, als deren Initiator Tumn-
vater Willi Fischer anzusehen sei, der
nicht nurim Verein, sondern ebenso aul
Kreis- und Gauebene der Tumvater
schlechthin gewesen sei.
AnliBlichder75. Wanderungim Jahr
1972 im Hotel Gesundbrunnen bei Frie-
del Sonntag mit exakt 75 Teilnehmern
hatte sich Willi Fischer veranlaQl gese-
hen, eine Runde Kom zu spendieren.
Dariiber hinaus iiberschrieb er dem
Verein ein Wertpapier, damit in jedem
Jahr eine Fischerrunde getrunken wer-

den kann, Traditionsgemal wird da.
nachimmer das Schwalben-Lied gesun.
pen.

Wie Richard Molte weiterhin hervor-
hob, sei die Wanderung (riher nur von
der Minnec-Turnriege bestritten wor.
den, was sich dann im Laufe der jahre
infolge der vielen neuen Sparten gean.
dert habe. Tradition sei aber gebliehen,
daft es sich beider Wanderung um £ine
reine Mannersache™ handelt, die jeweils
von der Manner-Turnabteilung ausge-
richtet werde, Seit etlichen [ahren heize
die Kapelle Gawros aus Grasleben die
Stirmmung an.

Die Manner turnten

Zum Jubildum boten zehn Mitglieder
der ‘Minner-Turnabteilung mit Klaus
Wedemann an der Spitze gekonnte Dar-
bictungen. Ebenso kraftigen Applaus
erhielt die Jazztanz-Formation [mag:-
nation von Rot-Gold Schéningen [ur
die tollen Tinze, die erst nach einer veon
den begeisterten Ménnern lautstark ge-
forderten Zugabe den Saal verlassen
durfte. N.R
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1997 als Gegenveranstaltung zur Braunkohlwanderung der Manner, trafen
sich Uiber 150 Frauen. Die Frauenveranstaltung war Aussagen zu Folge
abwechslungsreicher als die von der Tradition getragene Veranstaltung der
Manner.

Mittlerweile ist es Normalitat, dass die Braunkohlwanderungen gemeinsam
durchgefiihrt werden.
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Sommerfest

Einmal im Jahr veranstaltet der TSVG ein Sommerfest.

Dabei haben alle Abteilungen die Méglichkeit, ihr sportliches Tun der Offentlichkeit
zu prasentieren. Hohepunkt der damals betitelten ,,Blau-Weilten-Nacht“ war
immer der Samstagabend. Oft waren mehr als 2.000 Besucher im Festzelt zu Gast.

gv, 14. juni 2013

r bis zum aktuellen

Freita
«~\Vom Klassike _
Hit, alles ELTEL -
© Den ganzen Abend Live
i o~ Eiplass: 18.30 UG
Musik und BJ e ‘:'3‘:;:\?\ 19.00 Uhr
Ende: Wre /a9
St 1 ravs:

5. jun . »
ottt oy
1
ndparty stte TSV, Maschweg1_
o nt. o lS:a ]u‘:‘i JE gz\sht?éaitr‘j Gesundheitsstudlo.
s;’g;‘tl?\rg’ sportlerbrunch Holzberg 15/16.
1.
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Im Rahmen des Sommerfestes findet das Kindergartenturnier statt.

Die damaligen Leiter der JugendfuRballabteilungen Hans Edelhduser und Harald
Thiel sind 1998 auf den Gedanken gekommen, ein Fuf3ballturnier fiir Vorschulkinder
auszurichten. Bis heute wird dieses Turnier, in den letzten Jahren unter Leitung von
Marc Klinzmann, durchgefiihrt.

Fast alle Kindergarten der Stadt, mit tiber 100 Kindern, nehmen an dem
FulRballturnier teil. Das Turnier ist [angst zu einem festen Programmpunkt der
Kindergarten geworden.

Aufgrund der riicklaufigen Entwicklung der Teilnehmerzahlen in den letzten
Jahren, bedingt auch durch die Corona- Pandemie, verzichtete der TSVG auf das
Aufstellen eines Festzeltes. Tradition hat inzwischen das abendlich stattfindende
Beach-Volleyball-Turnier.
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Oktoberfest

Im Jahr 2004 beschloss der Vorstand des TSVG zusatzlich zum Sommerfest ein
Oktoberfest ins Leben zu rufen.

Wahrend die Teilnehmerzahlen bei Gemeinschaftsveranstaltungen stark
zurlickgegangen sind, sind unsere Oktoberfeste immer gut besucht.

Unsere Abteilungen heute

Im TSVG wird Sportin 12 Abteilungen angeboten.

N\
[©
Gesundheits-

Badminton Bogensport FuRball sport

/6‘
0

Handball Karate Leichtathletik

0 L.k

®

Tennis Tischtennis Triathlon Turnen
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Die Vorsitzenden im TSVG von 1849

Nachstehend aufgefiihrte ehrenamtliche Vorsitzende haben an der Spitze des
Vereines gearbeitet und sind fur die Ziele der Turn- und Sportbewegung in
Helmstedt eingetreten:

Louis Schultz
1869 - 1901

Wolfgang Kalisc!
2004 - 2014

1849 - 1851
1851 - 1862
1862 - 1869
1869 - 1901
1901 - 1933
1933 - 1945
1945 - 1954
1954 - 1962
1962 - 1968
1968 - 1976
1976 - 1981

/"’
ME’“
G“ nare *l

Hermann Brandes
1901 - 1933

A

Siegfr. Deichgraber
1976 - 1981

\l

Torsten Scharf
2014 -2016

1. Turnwart C. Wulfert
Turnbetrieb ruhte

C. Wulfert

Louis Schultz
Hermann Brandes
Karl ABhauser
Herbert Hasenful}
Robert Hasenfuf}
Wilhelm Kauers

Kurt Stieghahn
Siegfried Deichgraber

Karl Abhauser
33 - 1945

ul r1ch Fcnd schlk
981 - 1984

Peter Worlich
2016 -2018

1981 - 1984
1984 - 1987
1987 - 2000
2000 - 2004
2004 - 2014
2014 - 2016
2016 - 2018
2018 - 2020
2020 - 2022
2022 - 2023

Robert Hésent‘uls

Herberr Hascnluis
1945 1984 1954 - 1962

"k\\

Kurt Stieghahn

Nolfgang Kalisch
1084 - 1087 1987 - 2000

Benjamin Ohde Klaus Luer

2018 - 2021

Ulrich Jendryschik
Kurt Stieghahn
Wolfgang Kalisch
Jochen Arnhold
Wolfgang Kalisch
Torsten Scharf
Peter Worlich
Benjamin Ohde
Klaus Luer

Kurt Hollert
(kommissarisch)

2021 - 2022

Wilhelm Kauers
1902 - 1908

= |

i Joch..n &mold

2000 - 2004

Kurt Hollert
20272 - 2023

komnussansch




i

175 Jahre TSVG Helmstedt 32

Da es immer schwieriger wurde Ehrenamtliche zu gewinnen, wurde im Mai 2023
nach einer Satzungsanderung ein geschaftsfiihrender Vorstand gewahlt:

Yvonne Miiller, Katharina Pahl, Katrin Singelmann und Christian Jasper

Den erweiterten Vorstand bilden
Jens Flemke, Dennis Heinze und Klaus Rackwitz

Es ware unfair und falsch die positive Entwicklung des TSVG von 1849 nur an den
Namen der Vorsitzenden festzumachen. Erfolge in einem GrofRverein wie dem TSVG
kdnnen nur von einem TEAM erzielt werden.

Ob Gesamtvorstand, Abteilungsleiter, Ubungsleiter, Geschiftsstelle, Kassenwart,
Platzwart... bis hin zu allen weiteren ehrenamtlichen Helfern und Unterstiitzern
tragen ALLE zum Bestehen, Sein und Wachsen der Abteilungen und damit zum
Gesamtbild des Vereins bei. Der TSVG konnte sich schon immer und kann sich noch
heute gliicklich schatzen, Manner und Frauen in seinen Reihen zu haben, die ihre
Arbeit mit Engagement und Herzblut erledigen.
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Abschluss

Seit 175 Jahren treiben Menschen mit unterschiedlichen Zielen im TSV Germania Helmstedt
ihren Sport. Mit Gleichgesinnten Erfolge zu erringen oder gemeinsame Entspannung vom Alltag zu
genielen ist das Besondere, was ein Sportverein bietet. Die Jugend profitiert durch positive Reize
fir die Entwicklung und durch die Vermittlung von Werten.

Leider mussten in den vergangenen Jahren einige Abteilungen ihre Aktivitaten einstellen und
werden nicht mehr im TSVG angeboten. Diverse Abteilungen haben mit fallenden Mitgliederzahlen
zu kampfen. Selbst die groRen Abteilungen, wie Turnen, Handball und Fuf3ball, konnen diesem
Trend nur mit Spielgemeinschaften entgegenwirken.

Mochte man weiterhin fiir alle Sportler- und Sportlerinnen ein attraktives Sportangebot
bereitstellen, sind Fusionen mit anderen Vereinen unumganglich.
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LEITBILD

des Turn- und Sportverein Germania Helmstedt von 1849 e.V.

Wer sind wir?

»

»

»

»

»

»

»

»

Wir sind der Turn- und Sportverein Germania Helmstedt

von 1849 eV.

Wir sind ein gemeinniitziger Breitensportverein in
mehreren Sparten.

Wir haben eine lange Tradition, wir haben viel SpaR im
Vereinsleben, unser Sportangebot ist vielféltig und eine
grofe und positive Gemeinschaft ist uns wichtig.

Unsere Vereinsfarben sind Blau und Weif3. Diese sollen
die Farben der Spielbekleidung sein.

Wir leisten einen grofRen Beitrag zur Gesunderhaltung.

Wir bereichern die Stadt Helmstedt nicht nur durch
unser Sportangebot, auch durch unsere Feste.

Die Bedeutung unser vielen ehrenamtlichen Helfer ist
uns bewusst, wir versuchen diese entsprechend und
ausreichend zu wiirdigen. Wir sind familienfreundlich
und bieten Sport flr alle Altersklassen an.

Unser Denken und Handeln - Erst der Verein, dann die
Abteilung und dann die Interessen jedes Mitglieds.

Wo wollen wir hin?

»

Wir wollen unser Sportangebot an die
Nachfrage unserer Mitglieder anpassen.

Wir wollen finanziell unabhangig bleiben.

Wir wollen unsere Sportstatten pflegen,
modernisieren und ,fit fiir die Zukunft machen®.

%!r '! .".

Wofiir stehen wir?

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Der TSVG Helmstedt ist offen fiir alle, die sich mit seinen
Werten und Zielen identifizieren. Die langfristige Bindung der
Mitglieder ist uns wichtig.

Alle unsere Mitglieder und Sparten sind gleichberechtigt und
werden gleich behandelt.

Wir legen viel Wert auf gut ausgebildete Ubungsleiter.

Insbesondere die Jugendarbeit liegt uns sehr am Herzen. Die
Férderung von Kindern und Jugendlichen hatim TSVG
Helmstedt eine besondere Bedeutung. Damit verbunden sind
die Personlichkeitsentwicklung, die Erziehung zu teambil-
dendem und sozialem Denken und Handeln. Das Erlernen
von sportlicher Kompetenz sowie Verantwortung tiberneh-
men gehen damit einher.

AulRersportliche Aktivitaten sind uns sehr wichtig. Sie fordern
die Gemeinschaft und den Zusammenhalt.

Der Verein bezahlt keinen Sportler fiir seine sportlichen
Leistungen.

Wir helfen aktiv bei der Integration von Minderheiten.

Wir sind gegen jegliche Formen der Gewalt und gegen
jegliche Benachteiligungen.

Wir stehen fiir Fairplay im sportlichen Wettkampf und
Teamgeist.

Unsere Mitglieder sind nicht unsere Kunden, sie sind ein Teil
unserer Gemeinschaft.

> Wir wollen unsere Mitgliederzahl stetig steigern.

> Wir wollen zeitgemafRe Strukturen entwickeln

und leben, um schnell auf Veranderungen
reagieren zu kénnen.
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UND SPORTVE
TORNCERmAN REIN

HELMSTEDT

175-jahriges Jubilaum

Im Rathaus findet zum feierlichen Anlass ein
Festakt statt. AnschlieRend gab es Essen
und Getranke. Ein lockerer Plausch und
ein freudiges Wiedersehen mit bekannten
Gesichtern begleiteten die beschwingte
Stimmung.
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Einer der feierlichen
Hohepunkte war die Ubergabe
der Ehrenplakette des LSB
zum 175-jahrigen Bestehen
des TSVG Helmstedt von 1849.
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Es war ein groRer Abend zu einem grof3en Jubilaum.
Ein Dank auch an alle Redner, die diesen Abend aus
vielen Sichtweisen besonders gemacht haben.
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Naturlich durfte auch eine Berichterstattung zu dem Jubilaum nicht fehlen.

+Wer Sport betreibt, tut sich auch im Leben leichter”

Helmstedt gratulierte dem TSV Germania zum 175. Geburtstag mit einem bewegenden Festakt im historischen Rathaussaal

von Kathrin Peter-Sohr

Der TSV Germania ist mit stol-
zen 175 Jahren nicht nur der al-
teste Sportverein und mit 1.500
aktiven Mitgliedern eine der
grofiten im Landkreis, sondern
auch wichtiger Bestandteil der
Geschichte, Tradition und Ge-
sellschaft der Stadt Helmstedt.
Und er hat, scherzte Biirgermei-
ster Wittich Schobert in seiner
Gratulationsrede in der festli-
chen Atmosphire des histori-
schen Rathaussaals, ,als einziger
die Stadtfarben blau-weif} im
Logo".

Lokale Bedeutung,
personliche Erinnerungen

Passend zu dieser lokalen Be-
deutung konnten zumindest die
ortsanséssigen Gratulierenden
beim Festakt zum Jubilaum am
Donnerstag auch jede Menge
personliche Geschichten, famili-
dre Anekdoten und teilweise
iiber Generationen verankerte
Erinnerungen zum Besten ge-
ben.

Von der Griindung als reiner
,Minnerturnverein“ 1849 uber
das Erreichen der 1.000-Mitglie-
der-Marke bis hin zur legenda-

ren DFB-Pokal-Qualifikation
1978 und der Vereinigung mit
dem TSV 2014, viele der aufge-
zahlten Stationen in der Ge-
schichte des Vereins gehoren,
wenn man so will, zum kollekti-
ven Geddachtnis der Stadt.

Ob Fufdballspiele, besonders die
legendédren Lokalderbys, Som-
mer- und Oktoberfeste, die tiber
100 Jahre ,alte” Braunkohlwan-
derung oder der seit fast 30 Jah-
ren stattfindende Triathlon im
Waldbad Birkerteich: Auch die
Feste und Veranstaltungen des
TSVG sind Teil dieser Erinnerun-
gen und heute, ganz aktuell,
nicht wegzudenkender Bestand-
teil im alljahrlichen Helmstedter
Veranstaltungskalender.

Begegnungsstitten fiir
Gesundheit und Miteinander

Allein diese Tatsache unterstrei-
che, betonten alle Gratulieren-
den, die gesellschaftliche Bedeu-
tung, die der TSVG fiir Helmstedt
und der (Vereins-)Sport allge-
mein noch immer oder vielleicht
besonders in der heutigen Zeit
hatten:

Klusiver Treffpunkt, ein Ort, an
dem man lerne, miteinander
klarzukommen, unabhingig von
Alter, Religion, Herkunft und Ge-
schlecht.

Generationsverbindenes
Angebot

Dementsprechend richtet sich
das breitaufgestellte Sportange-
bot des TSV Germania von Bad-
minton, Bogensport, Fufiball,
Gerdtturnen, Handball, Hockey,
Karate, Tennis, Tischtennis, iber
Leichtathletik und Gerateturnen
bis hin zum schon erwdhnten
Triathlon heute bewusst genera-
tionsiibergreifend an verschie-
dene Akteursgruppen. Und auch
Tanzkurse, Aktivititen im Kin-
der-und Seniorensport sowie
Gesundheit-und Fitnessangebo-
te stehen auf dem Programm.
Damit ist nicht nur die persoénli-
che Gesundheit und Lebensqua-
litdit der Sporttreibenden im
Blick der Anbietenden, sondern
auch der gesamtgesellschaftli-
che Aspekt.

Eine Begegnungsstatte konnen pms

Sportvereine sein, eine Kontakt-
borse, ein traditioneller, aber zu-
gleich auch integrativer und in-

In der festlich
175-jahrige G

3 hi
en Atmosphare des
eburtstag des TSV Ger

storische

n Helmstedter Rathau

»Sport kann eine wichtige Rolle
fiir die Verbesserung des Lebens
jedes Einzelnen spielen. Ja, nicht
nur des Einzelnen, sondern von
ganzen Gesellschaften®, hat der
ehemalige UN-Generalsekretar
Kofi Annan gesagt und dieses
Zitat ist auch als Motto auf der
Website des TSV Germania zu
finden.

Sportstitten als Orte
des Demokratieschutzes

Insofern ist es vielleicht nicht
verwunderlich, dass die Natio-
nalsozialisten, darauf wies die
niedersachsische Ministerin fir
Inneres und Sport, Daniela Beh-
rens in ihrem Gruflwort hin, ge-
rade die tiber Generationen ent-
standene Tradition der Sport-
vereine bedrohlich erschien.
Man sei nicht zuletzt deshalb
stolz auf die vielen jugendlichen
Vereinsmitglieder im TSV Ger-
mania, die so schon frih die
Chance hatten, das respektvolle
Miteinander zu leben und sich
gemeinsam fiir Rechtsstaatlich-

el

mania gefeiert.

ssaals wurde mit ein

keit und das ,Nie Wieder” einzu-
setzen. Als letzter Gratulant des
Abends unterstrich, last but not
least, auch Landrat Gerhard Ra-
deck diese ,integrative und in-
Klusive Kraft des Sports®, die in
Punkto respektvolles Miteinan-
der beispielhaft sei.

Orte der gelebten
Toleranz

Sportvereine als Orte der geleb-
ten Offenheit und Toleranz, Orte,
an denen Teamgeist und Ge-
meinschaft zdhlen, kénnten in
einer Zeit, wo Unmut und Aus-
grenzung drohen, gesellschafts-
fahig zu werden, auch Orte des
gemeinsamen Demokratieschut-
zes sein, erklarten die Festred-
ner iibereinstimmend. Oder, wie
im es im Jahre 2000 der Frie-
densnobelpreistrager Nelson

Mandela so treffend zusammen-
gefasst hat: ,Sport hat die Kraft,
die Welt zu verdndern.”

Und: ,Sport kann Hoffnung we-
cken, wo vorher nur Verzweif-
lung war.

Foto: Ka

Helmstedter Sonntag, 02.06.24

em Festakt der
hrin Peter-Sohr
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Allen, die dem TSVG im vergangenen Jahr mit Rat
und Tat zur Seite standen und unterstitzt haben.

Ebenso bedanken wir uns bei allen Abteilungs-
leitern, Verfassern, Inserenten und Fotografen, A
die durch ihre Beitrage das Erscheinen dieses N
Magazins ermoglicht haben. :

v. 1849

SAVE 4 , = ‘
THE V. €.
DATE

HELMSTEDT '

Weitere Infos unter 20 : Se pte m be r 2024

arenzug Helmstedt

Vorprogrammt Fam‘
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Wer im Geddchtnis seiner
Lieben lebt,
ist nicht tot, der ist nur fern.
Tot ist nur, wer vergessen wird.

T Unsere langjéhrigen
Vereinsmitglieder

Brigitte Ahrens
1 19.02.2023

Walter Eggers

1 09.05.2023

Paul Ruthemann
1 11.05.2023

Gunter Brehme
1t 24.10.2023

Erich Karweina
t26.12.2024

sind im Verlauf dieses Jahres verstorben.
Wir werden ihnen fiir ihre jahrelange Treue zum Verein
stets ein ehrendes Gedenken bewahren.

Turn- und Sportverein Germania Helmstedt von 1849 e.V.




Ehrungen

Ute Piecha
Rainer Zauske

Hans-Jiirgen Diibner

Manfred Westphal
Karsten Kuthe
Ramona Demuth
Sigrid Brehme
Giinther Hoffmann
Klaus-Peter Orlob Sonja Ehrhardt
Christine Jaenich Hanna Flohr
Dieter Blumtritt Thomas Garbe
Martin Kopp Corinna Schuetz

Irmgard Prusko

Christa Ruessemeyer
Angelika Blumenthal

Bernd Schreiber
Wolfgang Kaese
Wilfried Beushausen

Ehrenmitglieder
Liselotte Maciey Bernd Schreiber Manfred Blank Hans Jurgen Alsleben
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125. Braunkohlwanderung
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Krombacher A

Altstadtfest 2023

* Traumhafte Club-, Stadte- und Urlaubsreisen
¢ Individuelle Programm- und Reiseplanung fiir Vereine

www.duckstein-pollitz.de

Jetzt Infos & buchen unter: Duckstein GmbH Besuchen Sie uns
Hinter der Ziegelei 6 - 38350 Helmstedt auch auf Facebook.

TEI. 05351 = 544800 & info@duckstein-pollitz.de

%20 IHR REISEPARTNER Duckstein

Pollitz

...einfach besser reisen




Badminton
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Aus der Badmintonabteilung

2023 konnte die Badmintonab-
teilung an die Erfolge und das
gute Miteinander vergangener
Jahre ankniipfen.

Die Mitgliederzahlen bleiben auf dem
Vorjahresniveau. Berufsbedingt unter-
liegt die Trainingsbeteiligung einer ho-
hen Fluktuation. Daher haben wir immer
viel Abwechslung durch héufig wechseln-
de Paarungen, bunt gemischt mit Frauen
und Ménnern und eine grof3e Variations-
breite der Spielmoglichkeiten vom Einzel
iiber reine Herren- oder Damendoppel
bis zu gemischten Teams.

Weiterhin kénnen wir leider keine Kin-
dergruppe anbieten. Altere Jugendliche

und Erwachsene schnuppern des Ofteren
bei uns hinein. Einige Jugendliche nut-
zen unser Angebot zur Vorbereitung auf
Sportpriifungen aller Art.

Matthias, Tobias, Francois und Siegmar
vertraten im Friihjahr unseren Verein
beim Welfenpokal in Braunschweig. Dort
trafen sie auf ,ausgekochte” Turnierspie-
ler. Trotz hart umkémpfter Sétze reichte
es leider nicht, um im KO-System um
vordere Pldtze mitzuspielen.

Janina und Stefan sammelten bei einem
iiberregionalen Wettkampf Turniererfah-
rung im gemischten Doppel.

Im Juni 2023 nahmen unsere Abteilungs-
leiter Tobias Droz und Siegmar Hein an
einem Vorbereitungslehrgang zum Er-
werb der Trainerlizenz teil. Bei hochsom-
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KONTAKT
BADMINTON

Siegmar Hein
Siegmar.Hein@kabelmail.de
Tel. 0171 /38 39 206
Mittwoch, 18.00 - 20.00 Uhr
Kanthalle, Helmstedt

merlichen Temperaturen erlebten sie
von Freitag bis Sonntag in der Akademie
des Sports in Hannover ein gleicherma-
Ren interessantes, abwechslungsreiches
wie anstrengendes Wochenende. Als
Abschluss musste jeder eine kleine
Trainingseinheit ausarbeiten, die durch
das Referententeam des NBVs bewertet
wurde. Natiirlich haben unsere beiden
Athleten diese Priifung souveridn und
kreativ gemeistert! Herzlichen Gliick-
wunsch!

Viele Abteilungsmitglieder {iben nicht
nur eine Sportart aus. Und so stellten wir
beim Sommerfest des Vereins selbst-
verstdndlich auch eine Beach-Volley-
ball-Mannschaft, die mit viel Einsatz und
Spall hartumkampfte Matches bestritt.
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Seit einem Jahr gibt es im Badminton-
verband zwei neue Trainingsformate,
die versuchen, dem Mitgliederschwund
zu begegnen. Zum Einen treffen sich
Vereine auf einem ,Vereinstag®, um
unter der Leitung eines NBV-Trainers
zusammen zu trainieren. Das zweite
Format nennt sich ,,Open Court“: Hier
verabreden sich Badmintonbegeister-
te aus der Region an einem Ort zum
Trainingsabend. Dabei stehen abwechs-

lungsreiche Partien im Vordergrund, die
manchmal von Ubungen zur Verbes-
serung von Schlagtechnik und Taktik
begleitet werden. Beim Open Court war
unsere Abteilung sowohl Gastgeber als
auch Gast beim BV Drémling, die auch
in den Sommerferien ihre Sporthalle
nutzen kénnen.

Die gesperrten Hallen in den Sommer-
ferien sind fiir Indoor-Sportarten immer
eine grof8e Herausforderung. Im ver-

gangenen Jahr konnten wir - durch die
Vermittlung eines fritheren Vereinsmit-
glieds - am Training des TSV Grasleben
teilnehmen. Dort trafen wir auf moti-
vierte, junge Spielerinnen und Spieler
und es ergaben sich viele interessante
Begegnungen. An dieser Stelle daher
noch einmal ein herzliches Dankeschdn
fiir die unkomplizierte Aufnahme.

Auch das Miteinander neben dem Platz
kam nicht zu kurz. So haben wir mit viel
Spiel, Spafl und ausgiebigen Gesprichen
unser Sommerfest wieder traditionell

als Familienfest in der Grillhiitte des
Vereins gefeiert. Zum Jahresabschluss
sind wir kurz vor Weihnachten im Res-
taurant ,,Ciao Ciao“ zusammengekom-

men, um bei Pasta und Pizza auf das
Sportjahr zuriickzublicken.
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B rillante Ballwechsel, in Bewegung mit einem Ball, 5 g leicht, bedeutet viel Beinarbeit,
dann ein Block zur Abwehr am Netz und schlieRlich ein Break, die wohlverdiente
Pause

A ufschlag - der Schlag, mit dem alle Aktivitat beginnt, Ausdauer - besonders wichtig
fir den dritten Satz, ,Aus!“ - nicht gut, da meist ein Punktgewinn fiir den Gegner,
Angriff - die beste Abwehr

D ynamische Doppel- und Einzelspiele mit vielen Drives (schnelle, flach (iber das Netz
geschlagene Bélle) und Drops (kurze Stopballe, direkt hinter das Netz), um den

Gegner aus der Defensive zu locken.

M iteinander im Mixed (gemischtes Doppel) bis zum Matchball

I . L Oder kommt besser
ntensive Bewegung, meist indoor g q .
gleich bei uns vorbei:

N Wir trainieren immer
etzhohe, 1,55 m muss ein vorn stehender Netzspieler (iberwinden, mittwochs ab 18 Uhr in

oft mit einem Netzroller der Sporthalle an der
T KantstraRe. Wir freuen
reffsicher, durch Technik-Training, nicht nur im Turnier, oft als taktische Teamleistung uns auf euch!

O ut! Oh no, moglichst nicht, gern aber ein overhead clear (weiter, hoher Grundschlag)
oder gar ein overhead smash (liber Kopf gespielter, harter Angriffsschlag), Olympia
2024 ist nicht mehr weit.

N eugierig geworden? Hort hierhinein. ¢ c e e e e e e ceveee @ @ o ‘

Was einer alleine nicht schafft, das schaffen viele gemeinsam.
Diese Idee ist das Grundprinzip der Genossenschaftsbanken und
gleichzeitig Motto unserer Crowdfunding-Initiative zur Unterstiitzung
gemeinniitziger Projekte in der Region. Mehr Infos finden Sie unter:
www.viele-schaffen-mehr.de/vobawf

s SN Volksbank eG
mignn B Wi

www.\/olk&baml(/vv\ic/‘r‘rarz.pta
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KONTAKT
BOGENSPORT

Roman Schuberth
bogensport.helmstedt@web.de

Das Bogensportjahr 2023

Das Sportjahr im
Bogensport entspricht nicht
dem Kalenderjahr.

Nach der Sportordnung - dem Regel-
werk fiir den gesamten Schie8sport in
Deutschland - kénnen aus Termingriin-
den, unterhalb der Landesmeisterschaft
bereits drei Monate vorher die entspre-
chenden Qualifikationen (Vereins- und
Kreismeisterschaft) geschossen werden.
Aus diesem Grund beginnt fiir die

Die Vereinsmeisterschaft

Nach dem Umzug bleibt nur wenig Zeit,
um sich auf die kleineren Auflagen, die 18
m Distanz in der Halle sowie die Hallen-
beleuchtung zu gewohnen. In der Halle
stehen - platzbedingt - zeitgleich h6chs-
ten 18 Trainingsplétze zur Verfiigung. Die
Sportler sind also bemiiht moglichst jede

Trainingseinheit zu besuchen, damit die
Umgewohnung bis zur Vereins- und zur
Kreismeisterschaft moglichst weit fortge-
schritten ist.

Flinf Wochen nach Umzug stand die
Vereinsmeisterschaft an und galt es die
Qualifikation fiir die Kreismeisterschaft

Hallenkreismeisterschaft Bogensport

Nach zwei Jahren coronabedingter Pause
fand die Kreismeisterschaft der Bogen-
sportler des Landkreises Helmstedt

am 20. November wieder statt. Da die
Nutzung der Kanthalle anderweitig erfor-
derlich war, richteten die Bogensportler
und -sportlerinnen der Schiitzenkoopera-
tion Schoningen die Meisterschaft in der
Eichendorffhalle aus.

Bereits deutlich vor der Begriifung
durch den Kreishogenreferenten Michael
Kopischke waren 28 Starter in der Halle.
Mit 13 Sportlern stellte der TSVG fast die
Hiélfte des Teilnehmerfeldes.Nach der
BegriiRung und Kontrolle der Sportgerite
hatten die Schiitzen 30 Minuten Zeit fiir
die Probepfeile, bevor der Wettkampf
begann. Nach der ersten Runde mit 30
Pfeilen ging es in die Mittagspause.

Bogensport

RO, R
gl W’f N;

e Lo

Bogensportler das Sportjahr bereits am
01.10. des Vorjahres.

Der jdhrliche Umzug Ende September
vom Bogensportgeldnde in das Winter-
domizil, die Sporthalle des Gymnasiums
am Botschenberg, vollzog sich wie jedes

Jahr wieder ohne Uberraschungen.

zu schieflen. An der Vereinsmeisterschaft
nahmen 13 Bogensportler/innen teil.

Die geschossenen Ergebnisse stellen zu
diesem Zeitpunkt keinen der Sportler/in-
nen zufrieden, aber war ja auch noch ein
wenig Zeit bis zur Kreismeisterschaft.

Foto von links: Werner Kurzmann, Roman Schubert, Emil und Kerstin Konig, Heike
Mirre, Robert und Helena Rogge, Patrick Hildebrandt, Sven Schmidt, Frank Hamel,
Julian Theimer und Felix Schmidt. Nicht auf dem Bild Norbert Antl.

i
R
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Um 12:30 Uhr gab der Kreisbogenreferent
das Startsignal fiir die zweite Runde. Nach
30 weiteren geschossenen Pfeilen war die
Kreismeisterschaft sportlich abgearbeitet
und die Sportler/innen warteten auf die
Auswertung der Schiel$zettel, bevor die
Siegerehrung beginnen konnte.

Erste Platze und damit Kreismeister/in
Halle im Sportjahr 2023 wurden folgende
TSVG-Starter/innen: Helena Rogge, Emil
Konig, Heike Mirre, und Werner Kurz-
mann. Zweite Plitze gelegten Kerstin Ko-
nig, Roman Schubert und Norbert Antl.
Einen dritten Platz errang Robert Rogge.

WeihnachtsschieBen im Bogensport

Der vorletzte Trainingstag war fiir das
Weihnachtsschieflen vorgesehen. Das
Trainergespann forderte die Schiitz/en/
innen mit SchieBspielen. Bereits vor Trai-
ningsbeginn waren bis auf zwei Schiitzen
alle Teilnehmer/innen und auch Eltern
der jiingsten Sportler anwesend, um die
Halle fiir das SchieRRen herzurichten. Die
erste Uberraschung betraf die erwachse-
nen Sportler/innen. Statt der sonst {ibli-
chen Dreier-Spots bzw. der 10er-Ringauf-
lage waren die Auflagen 60 cm grof3 und
hatten das Aussehen einer Dartscheibe (s.
Foto Dartauflage). Die Erwachsenen spiel-
ten nach den Dartregeln, jedoch ohne
Dartpfeil, sondern aus 18 m mit Pfeil und
Bogen! Ein schwieriges Unterfangen, was
jedoch viel Spal bereitete

Verpflegung

In der zweiten Runde waren die Rechen-
kiinste der Sportler/innen gefordert.

Bei den Erwachsenen waren die jeweils
geschossenen Ringzahlen entweder
addiert oder vom vorherigen Ergebnis
subtrahiert, die Summer multipliziert
oder dividiert werden. Etwas einfacher
hatten es die jungen Bogensportler. Je
nach Leistungsniveau und AuflagengrofRe
durften gewisse geschossene Ringzah-
len doppelt dem Ergebnis zugerechnet
werden. Nach weiteren 30 Pfeilen endete
das Weihnachtsschief3en und die jungen
Teilnehmer erhielten zum Abschluss
noch kleine Prasente zu Weihnachten

Auferhalb der offiziellen Wertung starte-
ten vier , Einsteiger-“Schiitzen des TSVG,
in einem vereinsinternen Wettkampf. In
der Wettkampfklasse Jugend siegte Julian
Theimer vor Felix Schmidt und in der
Masterklasse war Patrick Hildebrandt der
Sieger vor Sven Schmidt.

(rechts)

Der ,Bogensportnachwuchs” bekam als
Auflage die bekannten 10er-Ringauflagen,
je nach Leistungsstand in den Gr63en von
40 - 80 cm. Hier trat die Uberraschung
ein, als der Trainer die Spielregeln erklar-
te. Es galt diesmal nicht nur die 10 zu tref-
fen, sondern es mussten auch Ringzahlen
mit kleineren Werten getroffen werden,
da nach 30 Pfeilen die geschossenen
Ergebnisse mit Hilfe einer Aufstellung in
Buchstaben umgewandelt wurden. Mit
diesen Buchstaben sollten die Schiitzen in
der Pause dann Worte bilden, die einen
Bezug mit Weihnachten haben.

Zur Starkung gab es fiir die Teilnehmer/
innen heillen Kakao, mexikanischen
Punsch - natiirlich ohne Alkohol -,
Kuchen, selbstgebackene Kekse und viele
Leckereien, eine Spende der Mitglieder.

Trefferaufnahme Weihnachtsschieflen
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BTN-Mail-Match

Im Sportjahr 2023 nahmen die jungen
Bogensportler/innen des TSVG am
BTN-Mail-Match teil. Dieser Wettkampf
wird von Bogentrainern Niedersachsens
ausgerichtet. Es konnen alle jugendlichen
Bogensportler Niedersachsens teilneh-
men. Voraussetzung fiir eine Teilneh-

me ist, dass jeweils zu Monatsende im
November, Dezember und Januar fiir die
Wertung das Ergebnis von 30 im Training
geschossene Pfeile vom Trainer gemeldet
wird. Weitere Voraussetzung ist, dass
der/die Schiitzen/in vor dem Beginn der
SWertungspfeile“ dem Trainer den Beginn
des WertungsschieRens mitteilt.

Im November und Dezember nahmen
flinf Nachwuchsschiitzen/in teil, im Janu-
ar fiel leider aus gesundheitlichen Griin-
den ein Sportler aus. Drei Bogenschiitzen
und eine Bogenschiitzin erhielten die Ein-
ladung nach Lehrte zum Abschlusstur-
nier. Leider waren zum Zeitpunkt dieses
Turniers zwei Sportler verhindert. Helena
Rogge und Emil K6nig waren die verblie-
benen Starter des TSVG.

Helena hatte sich wahrend der gesamten
Zeit des Wettkampfs souverédn an die

30 Ringe fiir Helena

Spitze ihrer Altersklasse ge-
schossen. Im Abschlusstur-
nier in Lehrte war Helena
nicht zu bremsen, baute
ihren Vorsprung weiter

aus und belegte den ers-
ten Platz!

Die AuBBensaison kann beginnen!

Jedes Jahr, wenn die Sonne etwas h6her
steigt und die Temperaturen zweistellige
Werte erreichen, bereiten die Bogen-
sportler/innen ihre ,Hallenflucht“ vor!
Da in den zuriickliegenden Wochen

die Witterung Auflenarbeiten nur sehr
eingeschréankt ermoglichten, schien der
Start der Auflensaison zum 01.April un-
wahrscheinlich. Das letzte Wochenende
im Mérz nutzten daher 11 Bogenschiitzin-
nen/en und machten sich mit riesigem

Eifer an das Herrichten der Schiefbahn.
Um 09:30 begann eine kleine Gruppe
nicht nur die Schieflinie, sondern auch
die Kanten des Pflasters vom Unkraut
befreiten. Eine zweite Gruppe brach-

te die Steinfundamente fiir die neun
Scheibenstdnder wieder in die Waage-
rechte. Eine weitere Gruppe begann die
Bogenbhiitte fiir eine Reinigung auszuriu-
men, Kiihlschrank zu reinigen und alle
Gegenstidnde wieder ordentlich an die

Enctmettcapm g

Bei Emil lief es nicht opti-
mal. Bereits wahrend der
»Trainings-“wertungsrunden
waren die Ergebnisse nicht
gut und auch des Abschluss-
schieflen war nicht optimal.
Emil belegte den undankbaren
vierten Platz.

Plitze zubringen. Zwei weitere Sportler
reparierten, wie bereits an einigen Tagen
der vergangenen Woche, zerschossenen
Strohscheiben mit Reparaturstreifen. Bei
so vielen fleifligen Akteuren gingen die
notwendigen Arbeiten zligig voran. Ehe
man/frau sich versah, konnten die Schei-
benstidnder gestellt und die Strohschei-
ben platziert werden

Aufbau

Scheibenreparatur

Starkung
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Bogensportler absolviert erfolgreich die Ausbildung
zum SchieRsportleiter

Die Schwierigkeit ehrenamtliche Helfer
und erst recht Ubungsleiter zu gewinnen
ist allen Bereichen des Vereins bekannt.
Daher waren wir iibergliicklich, als beim
Bogensport Sven Interesse und Bereit-
schaft an der Tétigkeit des SchieRsportlei-
ters erkldrte.

Der Bogensport ist fachlich im SchieR3-
sport angesiedelt. So erkldrt sich auch,
dass vor der Anmeldung zur Ausbildung
zum Trainer C Basis die Ausbildung und
die Priifung zum Schiefsportleiter abge-
legt werden muss.

Da, bedingt durch die letzten zwei
Coronajahre, ein riesiger Nachholbedarf
in allen Ausbildungsbereichen besteht,
ist es nahezu unmoglich einen Ausbil-
dungsplatz beim niederséachsischen
Schie8sportverband zu belegen. Sven
erklérte sich daher bereit, die Ausbildung
beim sdchsischen SchieRsportverband zu
besuchen. Gesagt und getan!!!

ZLERTIFIKAT

SchieRsportleiter Bogen

Sven Schmidt -

hatvom 24.-26.02.3023 in Leipdg

Giber 30 Unzerrichissinhriten (UE)

In dieseen Lahrgang wurden folgende Inhahe vermatelt:

Ihemetlt e Lektocen
»

+ Wetzkamplregeln, Sportordnung

+ Rechte und Pllichten Traies im
Verein, Tralningslehre und-planung

= Taktik und Wetthampimanagement
+ Erfolgskontralie

Dieses Zeti

ssgebilh b
Trainar, ber 2 Jabrel

Lnipig, den 27.02.7083

FommiE

Maik Hesrmasn
Soeetuserfetie S1F

Stchsischer Schitrenbeand e V. - Landesfachverband fir Sportliches S<hicBion-
Homepage: wam saechaisher-schuctocobusd J¢

Die Vereinsmeisterschaft

Acht Wochen nach dem ersten Training
im Freien stand die Vereinsmeisterschaft
an. Wie in jedem Jahr waren die ersten
Bogensportler/innen bereits zeitig auf
dem TSVG-Geldnde, um die SchieBbahn
fiir den Wettkampf herzurichten. Nicht
nur die Auflagen - filschlicherweise im-
mer als Zielscheiben bezeichnet - und die
Windfihnchen mussten auf den Stroh-
scheiben befestigt werden. Die Ampel-
anlage, sie steuert die Schie3zeiten beim
Wettkampf, die SchieRRzettel und Signal-
fahnchen galt es zu platzieren und auch
die Abstdnde vor und hinter der Schiefli-
nie mussten markiert werden. Ebenfalls
richteten die Sportler/innen die Grillhiitte
fiir das Essen nach dem Wettkampf her.

Danach bauten die Bogensportler/innen
ihr Sportgerit auf. Mehrfach stellte sich
nun heraus, dass der eine oder andere
Schiitz/in/e einen kleineren Defekt am
Bogen feststellte und es waren Tuning-
kenntnisse oder sogar grof3e Improvi-
sation gefragt. In allen Fillen gelang es
dem/n Sportler/innen zum Wettkampfbe-
ginn ein funktionsfahiges Sportgerédt zur
Verfiigung zu stellen. Auch wihrend des
Wettkampfes gab es vereinzelt weitere
kleinere Probleme, wie

defekte Nocken, abgeschossene Federn
oder lose Pfeilspitzen. Trotz aller Schwie-
rigkeiten konnten alle teilnehmenden
Sportler/innen den Wettkampf erfolg-
reich abschlieflen.

Nach dem die Bogensportler/innen sich

Scheiben auf der Vereinsmeisterschaft

mit 2 x 6 Pfeilen warmgeschossen hatten,
startete der Wettkampf mit den ersten 6
Passen a 6 Pfeilen. Es galt moglichst das
Gold der Auflage in der jeweiligen Entfer-
nung - je nach Alter des/der Schiitz/en/
in - von 25 m bis 70 m zu treffen. Nicht
immer funktionierte dies und mancher
Pfeil verfehlte die Scheibe und musste ge-
sucht werden. Nach jeder geschossenen
Passe gingen die Sportler/innen zu ihrer
Scheibe und notierten die Treffer fiir die
spatere Abrechnung.

Siebzig Minuten spiter waren die erste
Hailfte des Wettkampfs geschossen. Die

Sven leistete die 30 Unterrichtseinheiten
in der Zeit vom 24. - 26.02. in Leipzig ab
und erfuhr vieles iiber die Verbandsstruk-
tur, Sportordnung, Trainingslehre und
Trainingsplanung u. v. m.

Am Ende des Ausbildungsganges hielt
Sven den begehrten Nachweis ,,Schiel3-
sportleiter Bogen“ in den Handen. Nun
gilt es den néchsten Schritt zu tun und ei-
nen Platz in einem Lehrgang zum Trainer
C Basis zu finden.

Her-zlicL-e’\
6'Oc/<wvr\5c

Sven

ScL-Mia‘/’

Sportler/innen hatten dreiRlig Minuten
Pause und konnten sich fiir die zweite
Hailfte des Wettkampfs erholen. Die Wett-
kampfleitung wertete die Schief3zettel
aus, trug die Ergebnisse in die Gesamtab-
rechnung ein und bereitete die Schief3zet-
tel fiir die zweite Runde vor.

Die zweite Hélfte der Vereinsmeister-
schaft begann ohne Probepfeile bzw.
Warmschiel$en. Die Schiitz/innen/en
mussten sich mit Aufwarmiibungen auf
»Betriebstemperatur® bringen. Es wie-
derholten sich die Abldufe wie im ersten
Durchgang. Sechs Pfeile schiefen, zur
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Die Schiitzen bei den Vereinsmeisterschaften

Die Kreismeisterschaft

Ausrichter der Kreismeisterschaft waren
die Bogensportler des TSV Grasleben. Es
waren 24 Starter/innen gemeldet. Leider
waren von unseren elf Teilnehmer/innen
zwei nicht angetreten, trotzdem stellten
wir mit neun Startern das grof3te Teilneh-
merfeld.

Bereits eine Stunde vor der offiziellen Be-
griifung trafen die ersten TSVGer auf dem
Wettkampfgeldnde ein und richteten sich
hinter den Schief$bahnen mit mehr oder
minder grof3en Zelten und Sitzmdoglich-
keiten ein. Nach dem Aufbau ihrer Bogen
war ausreichend Zeit sich mit den anderen
Sportlern/Sportlerinnen ein Plduschchen
zu fiihren und ein wenig zu fachsimpeln.
Nach der BegriiBung durch den Kreisbo-
genreferenten, der Bogenkontrolle und
den Probepfeilen begann der Wettkampf.
In 6 Passen a 6 Pfeilen galt es je nach Alter,
die bis zu 70 m entfernten Auflagen zutref-
fen. Es wiederholten sich die Abldufe wie
bei der Vereinsmeisterschaft. Um 12:00
Uhr war die erste Hélfte des Wettkampfs
geschossen und die Schiitzen/innen gin-
gen bis 13:00 Uhr in die Mittagspause. Die
Schiefzettel des ersten Durchgangs erhielt
der Kreisschiel§sportleiter Martin Tomicki
zur Priifung und Auswertung.

Pilinktlich um 13 Uhr begannen die
Sportler/innen die zweiten 36 Pfeile zu
schieflen.

Rund 90 Min spéter war der Wettkampf
beendet.

Knapp 45 Minuten nach Wettkampfende
nahm der komm. 1. Kreisvorsitzende
des KSSV Birk Dietrich die Siegerehrung
vor. Die TSVG-Sportler/innen erreichten
folgende Platzierungen:

[R5 : 275

Scheibe gehen, Treffer notieren - Pfeile
suchen - zuriick zur Schiefllinie und die
nédchsten sechs Pfeile schieflen.

Dank guten Timings war zum Ende des
Wettkampfs die Grillkohle auf Tempera-
tur und kurze Zeit spater konnten sich die
Sportler/innen mit Bratwurst, div. Salaten
und reichlich Leckereien stérken.
Zwischenzeitlich erfolgte wieder die
Auswertung der Schief3zettel und nach
der Stiarkung erfuhren die Sportler/in ihre
geschossenen Ringzahlen und die Platzie-
rung in der Vereinsmeisterschaft. Nicht
jede/r war mit der erreichten Leistung
zufrieden. Der Trost: Bis zur Kreismeis-
terschaft waren es noch zwei Wochen, in
denen fleifig trainiert werden konnte

1. Plitze Helena Rogge, Emil Konig und
Norbert Antl
2. Plitze Roman Schubert und
Heike Mirre
3. Pliitze Kerstin Konig, Frank Hamel,
Robert Rogge und Werner
Kurzmann
Nun begann das grofle Warten und Hof-
fen, ob die geschossenen Ringzahlen der
Kreismeisterschaft zur Qualifikation fiir
einen Start auf der Landesmeisterschaft
ausreichten

»

von links: Komm. 1. Kreisvorsitzender des KSSV Birk Dietrich, Norbert Antl, Heike
Mirre, Roman Schubert, Helena und Robert Rogge, Hannah Mossinger, Frank Hamel

und Werner Kurzmann.

Landesmeisterschaft NSSV

Helena Rogge hatte es geschafft und sich
einen Startplatz auf der Landesmeister-
schaft erkdmpft. Trotz der widrigen Wet-
terbedingungen, unangenehmer kiihler
Wind wechselte sich mit Regenschauern
ab, ging es in die erste Runde. Der verspé-
tete Beginn, der vom Organisator wegen
Verzogerungen im davor laufenden
Wettkampf zu vertreten war, fiihrte nicht
unbedingt zum Abbau der Nervositit, die

bei einem solchen Ereignis vorherrscht.
Es war somit nicht verwunderlich, dass
die geschossenen Ringzahlen nicht dem
tatsdchlichen Leistungsstand von Helena
entsprachen. Die erste Runde endete mit
229 Ringen. Die zweite Runde endete mit
222 Ringen und damit belegte Helena von
den 11 Startern den 7. Platz. Eine anspre-
chende Leistung!
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Eichenprozessions-
spinner

Im Juni stellten wir ungebetenen und un-
angenehmen Besuch an einer Eiche auf
dem Bogengeldnde fest. Eichenprozes-
sionsspinner hatten sich dort niederge-
lassen. Nachdem wir dies dem Vorstand
mitgeteilt hatten, erhielten wir zeitnah
Unterstiitzung durch unseren Platzwart,
der sich der Eindringlinge annahm und
eine weitere Verbreitung verhinderte.

L e
i

Schnupper-
schieRen fiir

die Beschiftigten
der Sparkasse

Kurz nach der Sommerpause besuch-
ten uns mehr als 20 Beschiftigte der
Sparkasse das Bogensportgeldnde. Im
Rahmen einer Betriebsfeier versuchten
sich viele der Besucher/innen mit Pfeil
und Bogen, wobei einige der Schiitzen/

innen viel Interesse und ein gutes Gesplir :

zeigten. Nach gut zwei Stunden endete

das Schnupperschieflen und die Besucher

setzten die Feier mit Grillen und dem
gemiitlichen Beisammensein fort.

Interesse am
Bogensport?
- Mach mit!

Interessierte konnen sich fiir mehr Infor-
mationen bei Klaus Liier melden.

E-Mail:
bogensport.helmstedt@web.de

\. Telefon:

0171/ 5682441

Sommerferien

In der Zeit vom 24.07. - 15.08. gonnten wir
unseren Trainern eine Pause. Einige der
Bogensportler/innen trainierten weiter,
sei es, um die neuen Pfeile, Anderungen
am Bogen zu testen oder in Vorbereitung
auf das Turnier in Bornum/BorfSum.
Diese trainingsfreie Zeit nutzten einige
eifrige Sportler auch zur Reparatur der
Kunststoffscheibe im Winterdomizil.
Ebenfalls erfuhren die Scheibenstidn-
der der ,,neuen Generation® auf dem
Bogengelinde eine Uberholung der
Verschraubungen. Da die mittlerweile
weichgeschossenen Scheiben nicht alle
Pfeile ausreichend genug abbremsten
und einige Pfeile bis ins Holz durch-
schlugen, musste auch hier an einer
Losung gearbeitet werden. Mit kleinen
Holzstlicken wurde nicht nur der Abstand
zwischen Scheibe und Verstrebung um
zwei Zentimeter vergroflert, sondern die
Strebe auch fiinf Zentimeter nach oben -
weg vom Zentrum der Scheibe - gesetzt.
In den nun groRReren Abstand zwischen

Strohscheibe und Scheibenstédnder pass-
ten die Streifen der Kunststoffscheibe,
die wir repariert hatten als zusétzlichen
Stopper fiir die Pfeile.

Leider halten die Strohscheiben nicht
ewig und auch die Reparaturmoglichkei-
ten sind irgendwann erschopft. Der Kauf
neuer Stramitscheiben wird notwendig.
Dank der Unterstiitzung des Vorstands
waren wir zur Jahresmitte in der Lage uns
11 neue Strohscheiben zu zulegen. Wir
sagen hierfiir vielen Dank!

——

Stramitscheiben

Deutsche Meisterschaft des DBSV

Die Deutschen Jugend-Meisterschaften
des Deutschen BogenSportVerbandes
(DBSV v. 1959) fanden in diesem Jahr im
ca. 500 Km entfernten Lemingen - Hohe
Augsburg/Niirnberg - statt. Auf der zwei-
tdgigen Veranstaltung mussten die Bogen-
sportler 144 Pfeile auf unterschiedliche
Distanzen, zuziiglich der Probepfeile
schiefBen. In der Klasse U 15 m (unter 15
Jahre ménnlich) schoss der fiir den TSVG
Helmstedt startende Emil Konig.

Bevor die Sportler ihre Startkarte zur
Deutschen Meisterschaft erhielten, galt
es die Qualifikation auf den jeweiligen
Landesmeisterschaften der Verbénde zu
erreichen. Zwolf Schiitzen der Klasse U 15
stellten sich bundesweit in den Landes-
verbanden dieser Herausforderung und
unter den 8 Bogensportlern, die diese
Hiirde nahmen, war auch Emil Konig. Er
qualifizierte sich mit 1093 Ringen auf der
Landesmeisterschaft des NBSV, dem fiinf-
tbesten Ergebnis der 8 Qualifikanten.

S

Bildmitte Emil K6nig m. weillem Shirt

Am ersten Wettkampftag in Lehmingen
mussten die 6 angetretenen Bogensport-
ler nach den Probepfeilen 36 Wettkampf-
pfeile auf die 50 m und dann weitere 36
Pfeile auf die 40 m entfernten Scheiben
zu schielen. Die Auflage hat einen Ge-
samtdurchmesser von 122 cm, wobei die
10 einen Durchmesser von 12,2 cm und
der 9er Ring 6,1 cm breiter ist. Leider lief
die erste Runde nicht optimal fiir Emil.
Das Ergebnis der ersten Runde lag mit
249 Ringen 15 Ringe unter dem Ergebnis
die Landesmeisterschaft damit lag er 40
Ringe hinter dem Drittplatzierten. Auf 40
m lief es etwas besser. Emil schoss 288
Ringe, 12 mehr als bei der Qualifikation,
jedoch erneut 21 Ringe weniger als der
Drittplatzierte. Somit lag Emil nach dem
ersten Tag mit 61 Ringen Abstand auf
dem 4. Platz. Der zweite Wettkampftag
musste ein kleines Wunder geschehen,
wie es Emil bereits mehrfach auf Wett-
kdmpfen gezeigt hatte.
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Am Sonntag standen die Entfernungen 30
und 20 m an. Es wurde auf eine Auflage
mit dem Gesamtdurchmesser 80 cm
geschossen, wobei die 10 einen Durch-
messer von 8 cm und die 9 er Ring 40 mm
breiter ist.

Auf 30 m iibertraf Emil das Ergebnis

der Qualifikation mit 286 Ringen um 25
Ringe, aber Ayman Hohn, der Drittplat-
zierte baute seinen Vorsprung um weitere
13 Ringe aus. In der letzten Runde gab

Emil noch einmal alles. Hier waren es 301
Ringe, 9 mehr als in der Qualifikation.
Damit war das Ergebnis der Landesmeis-
terschaft von 1093 Ringe um 31 Ringe
iibertroffen. Aber auch Ayman steigerte
sich noch einmal, baute den Vorsprung
um weitere 24 Ringe aus.

Deutscher Meister des DBSV in der Klasse
U 15 m wurde Anselm Lehmann (1298
Ringe) vor Vitali Tsarehorodtsev mit 1295
Ringe. Dritter wurde Ayman H6hn mit

Saisonausklang beim Bogensport

Das Sportjahr der Bogensportler endet am
30.09. Den gemiitlichen Saisonausklang
ist jedoch immer das Fackelschief3en,
welches seit 9 Jahren immer am vorletz-
ten Samstag des Septembers stattfindet.
Bereits in der Monatsmitte hatte wir die
Scheiben und Sténder auf die 18 m -Dis-
tanz gestellt, um uns entfernungsmafig
auf den Umstieg in das Hallentraining zu
simulieren.

Eine Stunde vor dem Beginn trafen die
ersten Bogensportler/innen ein und der
Aufbau fiir das Fackelschie8en begann.
Danach galt es die Bégen aufzubauen und
nach dem Aufwérmen die ersten Probe-
pfeile zu schieflen.

Nach der Begriiflung ehrte Klaus unseren
altesten Bogensportler Werner, der seit
iiber 79 Jahren Bogensport betreibt und
seit mehr als 40 Jahren im TSVG ist. Wer-
ner bedankte sich mit einer grof$ziigigen
Spende an unseren Forderverein.

Mit grofBer Spannung erwarteten die
Sportler/innen welches Schie3spiel die
Trainer vorbereitet hatten. Die Losung:
6-Tage-Rennen. Unwissenheit iiber dies
Spiel und dessen Spielregeln stand den
Bogensportlern ins Gesicht geschrieben.
In der ersten Runde schossen die Schiitzen
drei Pfeile und notierten die Ringzahlen.
In der zweiten Runde wurden die geschos-
senen Ergebnisse mit zwei multipliziert, in
der dritten Runde mit drei und so weiter,
bis die sechste Runde absolviert war.
Nachdem die Ergebnisse der einzelnen
Runden addiert waren, stand als Sieger
Robert mit 577 Ringen fest. Den zweiten
Platz belegte Emil mit 532 Ringen und
Dritte war Kerstin mit 522 Ringen.

Eine zweite Runde dieses Wettkampfes,

den einige Schiitzen wiinschten, gewann
Norbert (559 Ringen) vor Emil (544 Rin-
gen) und Werner mit (542 Ringen).

Nun hatten sich die Sportler eine Stiarkung
verdient. Der Grill hatte Betriebstempera-
tur, die Bratwiirstchen waren fertig gegrillt
und diverse Salate und Beilagen standen
bereit. Mit grolem Appetit stiirzten sich
alle auf das Essen. Einige Leckereien

nach dem Essen, waren natiirlich auch

Das gemeinsame Abendessen der Bogen-
sportler in der Grillhiitte

Ziele im Fackellicht

Die Bogensportler sagen Danke :)

Einen groflen Dank an den Forderverein
Bogensport, der uns mit finanzieller Un-

terstiitzung dabei hilft, unser, in die Jahre
gekommenes Material fiir die Jugend zu
erneuern und zu pflegen.

Mit viel Eifer und Einsatz haben einige
Bogensportler/innen unter der Lei-

tung von Robert Rogge unsere eigene
Homepage erstellt. Robert informiert
nun zeitnah die Offentlichkeit iiber die
Aktivitaten unserer Abteilung sowie die
Ausschreibungen von Wettkdmpfen.
Allen Beteiligten herzlichen Dank.
Vielen Dank an Susanne Lorenz, die fiir

Deutsche pe;

1222 Ringe vor i Sterschafy
dem Viertplat- o gend 2023
zierten Emil Ko- ’ ""“”’”f’ 2023 15 Lebmingen
nig, der erneut S Konig

eine Deutsche ”;:3;9 mit
Meisterschaft o020

mit einem 4.Platy
Achtungserfolg U15.m Recyryg
abschloss.

. 9

Beutse,
uischar Hage.rrs,uafr-b‘ernand 19595

Priniseer,

vorhanden, bevor es einem regen Gedan-
kenaustausch untereinander gab. In der
schummrigen Beleuchtung war dann das
néichste Spiel zu absolvieren.

Nachdem 2er-Teams ausgelost waren,
schossen je ein Schiitze der Teams einen
Pfeil auf die schwach beleuchteten Schei-
be. Aufgabe fiir den zweiten Schiitzen
der Teams war es, dieselbe Ringzahl zu
treffen, wie der erste Schiitze des Teams
vorgelegt hatte. Bei Tageslicht schon keine
leichte Ubung, umso schwieriger bei der
geringen Beleuchtung. Wenn dieselbe
Ringzahl getroffen war, durfte sich das
Team die doppelte Ringzahl aufschrei-
ben, wenn nicht dann nichts. Nach zwolf
Durchgingen und Addition der Ringzahl
waren Hannah und Werner die Sieger.
Den zweiten Platz belegten Kerstin und
Norbert und den dritten Platz Helena und
Sven.

Der anschliefende Abbau und das Auf-
rdumen, war dank der vielen Helfer in
Windeseile erledigt und alle, Schiitzen
wie Zuschauer, waren mit dem Saisonab-
schluss zufrieden.

gute Unterweisung in den Bogensport
verantwortlich zeichnet, regelmaflig Bo-
gentaschen, Streifschutz u.v.m. repariert
und auch unsere "Neulingen" beim Kauf
der Bogenausriistung berét.

Klaus Liier
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KONTAKT
FUSSBALL

Jesco Braun
Hans Edelhauser
Danny Eichler
Dominik Engel
Karsten Kuthe
Dwayne Ludewig
Leon Pinkernelle

fussball@tsvgermaniahelmstedt.de

FuBball - ein Riickblick auf 2023

Liebe Sportsfreunde,

das Jahr 2023 verlief fiir die
Fulballabteilung grundsatzlich
positiv. Vor allem ein reibungs-
loser Spielbetrieb ohne viele
Ausfille sowie die eine oder
andere erfreuliche Endplat-
zierung in den Herren- und
Jugendmannschaften stehen
zum Saison- bzw. Jahresende zu
Buche.

Besonders hervorzuheben ist hierbei
der Aufstieg unserer 2. Herren unter der
Leitung von Marvin Franke in die neu
aufgeteilte 2. Kreisklasse HE Siid. Auch
die Endplatzierung unserer 1. Herren
auf dem vierten Platz der Kreisliga HE
zeigt, dass die sportliche Entwicklung
unter dem neuen Trainergespann Schri-
der & Miiller deutlich voranschreitet.
Ein besonderes Highlight im Sommer
des Jahres war aullerdem der Besuch
unserer neuen lettischen Freunde vom
FK Dobele Allegro. Ndheres hierzu fin-
det ihr im nachfolgenden Bericht
unserer 1. Herren.

Ebenfalls erfreulich war, dass wir in
diesem Jahr endlich wieder eine Weih-
nachtsfeier innerhalb der Abteilung
veranstalten konnten, die dazu mit rund
70 Géasten aus allen Altersklassen auch
gut besucht war. Besonderer Dank geht
an dieser Stelle noch einmal an die Piz-
zeria Ciao Ciao und Little Italy, die uns
kulinarisch an diesem Abend mit einem
groflen italienischen Buffet versorgt hat.

GERMANIA

Gemeinsames "Weill-Blau TSV" Singen bei der Weihnachtsfeier

Wie immer mochten wir zuletzt allen

Funktionéren, Schiedsrichtern, Ehren-

amtlichen sowie Sponsoren und Unter-

stlitzern der FulRballabteilung unseren Im Namen des FuRballvorstandes
groften Dank aussprechen! Jesco Braun
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Alt Herren

Vor der Saison 23/24 mussten wir uns
entscheiden, ob wir fiir die Kreisliga
1ler oder Kreisklasse 7er spielen wollen,
eigentlich war es jedem klar das nur die
Kreisklasse 7er infrage kommt da wir
mit unserem Kader zum Ende der Saison
22/23 schon Probleme hatten eine Spiel-
starke Mannschaft aufzustellen.

Einige Spieler verlieRen den Verein bzw.
die Mannschaft zum Saisonende oder
wechselten zu den 2. Herren. Ersatz zu
finden, gestaltete sich schwer, das zeigten
schon die ersten Spiele der neuen Saison.

Einige Spieler der 2. Herren hingegen
unterstiitzten uns iiber die ganze Saison.
Besonders hervorzuheben ist Kifah
Altaai, der uns bei fast allen Spielen
aushalf. Unsere Mannschaft ist froh und
bedankt sich bei Spieler wie Kurt Hanff
und Otto Zettier, die unsere Mannschaft
immer noch unterstiitzen und auch
Henning Schiitze, der kiirzertreten
wollte, aber noch aushilft, wenn er kann.
Dafiir méchten wir einen groflen DANK
aussprechen.

Ein Spieler, der kdmpferisch immer ein
Vorbild war und stets fiir gute Laune ge-
sorgt hat, ist Norman Cura. Leider kann
er aus gesundheitlichen Griinden nicht
mehr an den Spielen teilnehmen. Wir
bedanken uns Norman fiir seinen Einsatz
und wiinschen gute Besserung.

Die ganzen Spieler zu ersetzen ist uns
nicht gelungen und so spielen wir diese
Saison zum Erhalt der Mannschaft mit
maligem Erfolg, wie die Jahre zuvor, aber
wir hoffen fiir die nachsten Jahre wieder
auf neue und tatkréftige Spieler, die uns
verstdrken.

Am Sonntag, den 15. Juli 2023 waren wir
zu Gast bei der HSV Alt-Liga. Das Turnier
auf dem kleinen Soccer-Platz hat zum
einen richtig Spaf$ und wir konnten sogar
eine gute Platzierung erreichen.

Am Samstag, dem 03.02.24 fand unsere
alljahrliche Braunkohlwanderung statt,
die wieder Thomas , Knaller” Krause or-
ganisierte. Um 15 Uhr trafen wir uns auf
dem TSV Sportplatz bei ein paar gemiit-
lichen Getrinken und brachen anschlie-
Rend in Richtung Lappwald auf.

Auf der Zigarrenhdhe gab es eine kleine
Starkung mit Snacks und Getridnken, be-
vor wir wieder nach Helmstedt wander-
ten. Im Restaurant Crama fanden wir uns
schliefflich zum leckeren Griinkohlessen
ein.

Am Sonntag, dem 04.02. 24 waren wir
erneut zu Gast bei der HSV Alt-Liga -

Alt Herren Halt

Essen im Restaurant Crama - empfehlenswert

dieses Mal bestritten wir ein Turnier in
der Julianumbhalle. Mit jeder Menge Spafd
und Fairplay haben wir alles gegeben
und auch mit der Platzierung waren wir
zufrieden.

Es spielten mit: Arsim, Hasan, Eco,
Micha, Tunnel, Alex und Henning.

i

=

Unser DANK geht noch an Marvin Franke
und der 2. Herren fiir die Unterstiitzung
in der laufenden Saison und den Trai-
ningsspielen.

Eines noch in eigener Sache: die Mann-
schaft, die samstags spielt, gibt immer
alles, auch wenn die Gegner iiberlegen
sind.

Norman Cura, das Vorbild auf dem Platz
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1. Herren

Ein erfolgreiches Jahr liegt hinter der 1. klasse Entwicklung vom ganzen Team. Leider verlie er die Mannschaft wieder
Herren. Nachdem wir die Hinrunde der Herausragend hierbei war Rodrigo Gaspe-  nach einem halben Jahr in Richtung Ita-
Kreisliga in der Spielzeit 2022/2023 auf rini, der hierbei 12 Tore schoss und sich lien und schniirt mittlerweile dort seine
einem zufriedenen 7. Tabellenplatz ab- die Torjdgerkanone des Teams sicherte. FuRballschuhe als Halbprofi.

schlossen, sollte eine noch erfolgreichere
Riickrunde folgen. Gegentiber einigen
Abgingen wie Adam Musa Daud, Justin
Nodari Inasaridze sowie Daniel und Cor-
nel Ciubotaru, gesellten sich im Winter
zwei absolute Hochkariter zu unserem
Team. Die argentinischen Briider Leonel
und Rodrigo Gasperini schlossen sich uns
an. Zwar ging der Auftakt zur Riickrunde
noch ungliicklich mit 2:3 verloren, so
folgte aber ein Lauf mit sechs Siegen am
Stiick. So wurden nacheinander Essenro-
de (2:0), Wendhausen (3:2), Esbeck (2:1),
Sundern (4:1), Grasleben (3:0) und Vatan
Konigslutter (5:0) geschlagen. Lediglich
die Aufstiegsaspiranten vom HSV und aus
Danndorf konnten uns bis zum Saiso-
nende noch besiegen, sodass wir am
Ende auf einem tollen und beachtlichen
4. Tabellenplatz landeten. Wenn man
bedenkt, dass wir vor einem Jahr den
drohenden Abstieg im letzten Spiel gera-
de noch abwenden konnten, ist das eine

Eine Woche nach dem letzten Punktspiel
folgte das néchste Highlight. Unsere
neuen Freunde von Dobele Allegro aus
Lettland waren fiir einige Tage in Helm-
stedt zu Gast. Der Kontakt wurde durch
unser Vorstandsmitglied Katrin Singel-
mann hergestellt. Ihr Bruder Christian
ist bei Dobele Co-Trainer. Gemeinsam
wurden ein harmonisches Training und
ein Testspiel organsiert. Nicht nur bei
dem Ergebnis (0:1), sondern auch bei
der anschliefenden gemeinsamen Feier
der Teams mit Vorstand, Freunden und
Sponsoren erwiesen wir uns als gute
Gastgeber und freuten uns iiber den sehr
sympathischen Besuch. Hierbei wurde
auch Joel Nause eindeutig als Spieler der
Saison feierlich ausgezeichnet.

Unsere Mannschaftsfahrt fithrte ins-
gesamt 14 Teammitglieder nach Fintel,
wo die Saison letztendlich einen wiir-
digen Abschluss fand. Danach konnte

es schlieflich, nach nur dreiw6chiger
Pause, in den Start in die neue Spielzeit
2023/2024 gehen. Mit einigen Neuzugén-
gen wie Dirk Stotmeister als Teambetreu-
er und Serhii Klodchyk, Redion Velkaj,
Patryk Przybyla sowie unserem Riickkeh-
rer Philip Stolpe, der seine Meisterschule
erfolgreich beendete, begannen wir mit
einer intensiven Vorbereitung mit bis zu
vier Trainingseinheiten pro Woche auf
dem Platz. Auch eine aktive Regeneration
im Helmstedter Waldbad Birkerteich und
einige Testspiele durften hierbei nicht
fehlen.
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Im August ging es schliefSlich wieder los.
Zwar wurde das Pokalspiel gegen Frells-
tedt wieder ungliicklich mit 2:3 verloren,
so setzten wir im ersten Punktspiel mit
einem verdienten 4:1-Sieg gegen den
Vorjahresvizemeister Danndorf gleich
ein Ausrufezeichen. Im zweiten Spiel
wurde Wendhausen mit 7:1 besiegt, was
uns zwischenzeitlich sogar die kurzzeitige
Tabellenfiihrung einbrachte. Niederlagen
gegen die Rivalen HSV und Essenrode
kosteten uns am Ende aber schliefllich
eine Spitzenposition. Insgesamt schlos-
sen wir das Jahr zufrieden mit insgesamt
sechs Siegen, einem Unentschieden

und zwei Niederlagen ab und liegen mit
zwei Spielen Riickstand auf die vorde-
ren Plitze auf Platz 5 in Lauerstellung.

Trainingseinheiten und Punktspiele

aus, sodass in der Riickrunde mit 17 (!!!)
Spielen eine echte Herausforderung vor
uns liegt. Mit Tristan Neuner schlief3t sich
ein weiterer Spieler unserem Team an
und kommt vom MTV Frellstedt. Dafiir
hat Steven Gerhardt den Verein berufs-
bedingt verlassen. Zusétzlich werden mit
Dwayne Ludewig und Fabian Warnecke
zwei wichtige Spieler verletzungsbedingt
leider langfristig fehlen.

Dennoch kénnen wir unser selbstgesteck-
tes Ziel, mehr Punkte als in der Vorsai-
son zu holen, mit dieser Mannschaft
erreichen. Im Sommer erhoffen wir uns
dann durch talentierte Zuginge aus der

starken A-Jugend einen neuen Schwung,
um den positiven Weg der Entwicklung
weiter zu gehen und den Ful$ball auf der
Masch mit jungen und erfolgshungrigen
Eigengewichsen noch weiter nach vorne
zu bringen...

Zu guter Letzt bedankt sich die gesam-
te 1. Herren ganz herzlich fiir die tolle
Unterstiitzung im vergangenen Jahr.
Dariiber hinaus gilt allen Sponsoren ein
besonderer Dank fiir die neuen Prisen-
tationsanziige, T-Shirts, Winterjacken
und der Trainingsutensilien. Wir freuen
uns darauf euch in der Riickrunde bald
wieder begriilen zu diirfen.

Eure Maschelf
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2. Herren

Riickblickend verlief das Jahr 2023 fiir die
Fulballer der 2. Herrenmannschaft aus
sportlicher Sicht sehr gut.

Man konnte bereits am vorletzten Spiel-
tag der Saison 2022/2023 mit einem Sieg
den Aufstieg in die 2. Kreisklasse Helm-
stedt klarmachen.

Dies hatte sich zu Beginn der Saison
alles andere als angedeutet. Die Spiele
verliefen nur allzu oft nicht wie erwartet
und so sah man in der Winterpause den
erhofften Aufstieg in weiter Ferne.

Mit neuer Kraft ging es im Folgejahr in
die Riickrunde, wo letztendlich auch ein
Trainerwechsel neuen Schwung in die
Mannschaft brachte. Fortan stand die alt-
bekannte TSV-Legende Marvin Franke an
der Seitenlinie und man konnte plétzlich
ein 6-Punkte Spiel nach dem néchsten
fiir sich entscheiden. Den Abschluss der
Saison kronte man schlieflich mit dem
Aufstieg in die 2. Kreisklasse Helmstedt.
Wahnsinn!

Fiir die 2. Herrenmannschaft ging es

nach der Sommerpause also nun in der 2.

Kreisklasse Helmstedt weiter. Aufgrund-
dessen, dass die 3. Kreisklasse recht
ausgediinnt war, zog man die in der 3.
Kreisklasse verbliebenen Mannschaften

in die 2. Kreisklasse hoch, sodass man die
2. Kreisklasse Helmstedt in Nord und Siid
aufteilte. Wir wurden der 2. Kreisklas-

se Helmstedt Siid zugeteilt, in der sich
Mannschaften wie der TK Fichte Helm-
stedt, HSV Helmstedt I und die SG Frells-
tedt/Wolsdorf tummelten. Zu Beginn der
Saison merkte man schnell, dass hier
durchaus ein anderer Wind herrscht. Die
spielerische Klasse ist eine andere und

es geht robuster zur Sache. Mit einem

3 e

einfachen ,hoch und weit bringt Sicher-
heit“ kommt man hier eher selten zum
Torabschluss, sodass wir uns aktuell zum
Jahresende mit dem 6. von 8 Tabellenplat-
zen zufrieden geben miissen. Auch wenn
hier definitiv noch Luft nach oben bleibt,
blicken wir optimistisch auf die Riickrun-
de, fiir die wir uns spielerisch als auch
konditionell verbessern méchten.

Bis dahin, eure Zwote!




59  TSVG Helmstedt [ 2024

FuRball

B-Jugend U17 JSG Helmstedt
U17 Saison 2022/23 Riickrunde

Bevor es in die Winterpause ging, gab es in
der Braunschweiger Zeitung einen kleinen
Riickblick.

In der Winterpause nahmen wir zum
ersten Mal seit Corona wieder an einem
Hallenturnier in Harbke teil.

Die Jungs hatten nach langer Zeit wieder
viel Spal$ in der Halle zu kicken, so dass
wir am Ende den 2. Platz belegten. Unsere
Mannschatft stellte aulerdem mit Henrik
Lange sogar den besten Torschiitzen.

In der Vorbereitung trainierten wir dann
2-3 Mal je nach Wetterlage in der Halle
bzw. auf dem Platz, oder wir mussten
leider auf der Laufbahn im Maschstadion
ausweichen.

Zur Abwechslung verbrachten wir auch
eine Einheit im Fitnessstudio easy fitness,
wo wir bei einem Kurs kostenlos teilneh-
men durften.

Von unseren 4 geplanten Testspielen,
konnten wir witterungsbedingt leider nur
zwei austragen. Auf dem schwer bespiel-
baren B-Platz beim HSV spielten wir
gegen JSG Konigslutter 1:1, wo wir unsere
Uberlegenheit nicht in Tore umsetzten
konnten. Das Spiel gegen SSV Gardelegen
verloren wir nach einer guten Leistung
leider mit 1:2.

r:

Es lauft bisher bei den B-Junioren der JSG Helmstedt: Der FuSball-
Bezirksligist ist mittendrin im Aufstiegsrennen. In den letzten Jahren galt
das auch fiir den Schéninger Nachwuchs, in der abgelaufenen Hinrunde
hatte dieser jedoch einige Probleme.

JSG Helmstedt

Ungeschlagen verabschiedet sich Helmstedt in die Winterpause. ,Mit dem
bisher Erreichten kénnen wir sehr zufrieden sein®, meint Coach Marc
Klinzmann. ,Die Jungs haben verstanden, dass sie mehr investieren
miissen, um gute Ergebnisse zu erzielen.” Zu Beginn der Riickrunde treffen
seine Jungs gleich zweimal auf Spitzenreiter MTV Gifhorn - gestalten sie
diese Spiele siegreich, riickt der Aufstieg in greifbare Nihe. ,Natiirlich hat
man das schon ein wenig im Hinterkopf, aber dafiir muss in der Riickrunde
alles stimmen.” Neben dem Ziel, jeden einzelnen Spieler besser zu machen,
mochte Klinzmann mindestens den zweiten Tabellenplatz halten. ,Dafiir
muss unsere Chancenverwertung aber besser werden.“

hintere Reihe v.L.n.r.: Jakob Stolze, Leland Hofmann, Jon-Age Bretag, Joel Stock, Henrik Lange (mit Torjagerkanone), Wiktor Buchwald,

Nick Behrend und Trainer Marc Klinzmann
vordere Reihe: Noah Sievers, Osman Sahin, Marc Krenge, Luis Pasos, Miguel de Oliveira und Christoph Sita
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Bevor unsere Saison dann nach Os-

tern startete, beschlossen wir, unserer
A-Jugend im Abstiegskampf zu helfen.
Daraufhin trainierten die A-Jugendlichen
1-2mal wochentlich bei uns mit, zusétzlich
zu ihrem Training.

Die Spiele der A-Jugend wurden dement-
sprechend verlegt, so dass wir geniigend
Spieler abstellen konnten.

Das 1. Pflichtspiel war zugleich auch das
Spitzenspiel gegen MTV Gifhorn, was wir
stark ersatzgeschwicht aber nach gutem
Spiel mit 2:0 verloren.

N e _..I,.\_ i & r
3
MTV Gifhorn II - JSG Helmstedt 2:0 (0:0). Tore:1:0, 2:0 (69., 80.+1). 5, P

Durch zwei spate Gegentore musste sich Helmstedt im Spitzenspiel
geschlagen geben. ,Gifhorn hat das Spiel gemacht und die bessere Chancen
gehabt, aber wir haben trotzdem gut mitgehalten®, fand JSG-Teamchef Marc
Klinzmann. ,Wir hatten seit Februar kein Spiel mehr gemacht. Es war ein
Kaltstart fiir uns, das hat man auch gemerkt. In der ersten Halfte hatten wir
ein, zwei gute Chancen, nutzten diese aber nicht. Am Ende haben uns die
Krifte ein wenig verlassen.”

ieg fiir B-jun

Ungefahrdeter S
Helmstedt

Lesezein3 Miputen

2.08.2023, 336 URE ~

Das 2. Pflichtspiel gegen Isenhagen gewannen Von Metvin WiKLIEDEE

wir mit 4:1.

B-Junioren, Bezirksliga

JSG Helmstedt — JSG Isenhagen 4:1 (1:0). Tore: 1:0, 2:0 Buchwald (7., 54.), 3:0 Bretag (61.), 3:1
Schiittenberg (73.), 4:1 Lange (75.).

Nach der Niederlage gegen Ligaprimus MTV Gifhorn in der Vorwoche setzten sich die Helmstedter nun
gegen Schlusslicht Isenhagen souverdn durch. ,Es war nach der langen Pause erst unser zweites Spiel”,
erklirte Coach Mare Klinzmann. ,Isenhagen war ein guter Gegner, um wieder besser hineinzufinden.”

Die Gastgeber kontrollierten das Spielgeschehen von der ersten Minute an und lieBen keine Zweifel am

Sieg aufkommen. ,Im Abschluss waren wir noch zu inkonsequent, wir haben viele Chancen nicht

genutzt.”

Danach folgte das Derby gegen Schonin-
gen, die wir im Hinspiel mit 3:6 besiegten.
Leider konnten wir unseren Hinspieler-

B-Junioren, Bezirksliga

folg nicht wiederholen und verloren mit JSG Helmstedt — JSG Schoningen 0:1 (0:1). Tore: 0:1 Rauhut (37.).
0:1.
Als ndchstes kam der MTV Gifhorn zum Spielerische Glanzmomente blieben im Kreisduell aus, ,,dafiir wurde tiber

Riickrundenspiel, das wir gegen eine star-
ke Mannschaft klar mit 1:4 verloren. Mit
diesem Sieg wurde Gifhorn Meister, konn-

die gesamten 80 Minuten gekdmpft®, sagte Schéningens Trainer Heiko
Begau. ,.Es war halt ein klassisches Derby. Der Kampf und der Wille haben

te aber nicht aufsteigen, weil ihre 1. Mann- uns zum Erfolg gebracht. Schéningen war aber nicht schlechter, das Spiel
schaft den Aufstieg in die Niedersachsen- hitte auch unentschieden ausgehen kénnen.“ Sein Gegeniiber Marc
liga verpasste. So hitte der Tabellenzweite Klizmann sprach von einer argerlichen Niederlage. ,Wir waren in einer

die Chance gehabt aufzusteigen. nicht so guten Partie die spielbestimmende Mannschaft, hadern aber wieder

mit unserer Chancenverwertung, und das 0:1 resultiert aus einem
Stellungsfehler.” Lange Zeit zum Ausruhen haben seine Jungs nun nicht,
denn bereits am heutigen Mittwoch (18.30 Uhr) ist der Spitzenreiter MTV
Gifhorn II zu Gast. Im Falle eines Sieges wiirden die Gaste drei Spieltag vor
Ende der Saison als Meister feststehen.
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Unsere letzten beiden Saisonspiele gegen Schunter und
Fallersleben wurden mit 2:5 und 4:1 gewonnen.

B-Jugend, Bezirksliga Nord

FC Schunter - JSG Helmstedt 2:5 (0:1). Tore: 0:1 Tischer (40.), 0:2 Lange
(41.), 1:2 Colaianni (53.), 1:3 Buchwald (62.), 1:4 Lange (64.), 1:5 Bretag
(77.), 2:5 Krebs (79.).

Mit ihren Treffern unmittelbar vor und nach der Halbzeitpause ebneten die
Gaste ihren Weg zum Erfolg. Vorentscheidend war dann der Doppelschlag
nach Schunters zwischenzeitlichem Anschlusstor.

Die Punkte gegen Fallersleben wurden Spieler dort festgespielt. im Einsatz waren.

uns aber wieder aberkannt, da ein Verein =~ Beim letzten Punktspiel gegen JSG Daher fehlten uns leider die Punkte, die
(nicht Fallersleben) Einspruch gegen die Gifhorn Nord konnten wir leider, nach zum 2. Platz und damit zum Aufstieg in
Spielwertung einlegte. Da wir bei unserer  etlichen Verlegungsversuchen, nicht an- die Landesliga gereicht hitten.
A-Jugend aushalfen, waren leider einige treten, da wir zeitgleich bei der A-Jugend

Abschluf3tabelle Bezirksliga

Platz Mannschaft Spiele G u Vv Torverhaltnis Tordifferenz Punkte
'@j MTV Gifhorn Il 12 11 1 0 68:3 65 34
a JSG Schéningen 12 8 0 4 48:22 26 24
Q@ VfB Fallersleben II 12 7 1 4 25:19 6 22
6 JSG Gifhorn Nord 12 6 1 5 31:20 11 19
JSG Helmstedt 12 6 1 5 36:29 7 19
y JSG Isenhagen 12 1 0 1 14 : 65 51 3
@ FC Schunter 12 1 0 1 9:73 -64 3

SV Reislingen-Neuhaus Il zg. 0 0 0 0 0:0 0 0

oberste Reihe v. I.: Cornelius Tischer,
Joshua Sube, Jean Yves Winter, Christoph
Sita, Misr Abdalla

mittlere Reihe v. 1.: Noah Sievers, Nick
Behrendt, Wiktor Buchwald, Leland
Hofmann, Joel Stock und Trainer Marc
Klinzmann

vordere Reihe v. L.: Jon-Age Bretag, Hanna
Mitschke, Marc Krenge, Samuel Maia,
Henrik Lange, Luis Pasos

Es fehlen: Osman Sahin, Jakob Stolze,
Lucas Haese, Miguel Capos de Oliveira
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A-Jugend

U18/U19 Riickrunde

Die Riickrunde der A-Jugend stand ganz
im Zeichen des Abstiegskampfes. Die
Trainer Ralf Nurenberg und Andreas Kohl
bereiteten die Mannschaft dementspre-
chend auf die schweren Spiele vor.

Nach Absprache sollten einzelne B-Ju-
gendliche bei den Spielen aushelfen.
Leider verlor die Mannschaft gleich das

1. Riickrundenspiel gegen JSG Isenhagen
mit 6:0.

Das 2. Spiel konnte die Mannschaft aus

Personalmangel gegen SV Reislingen/
Neuhaus nicht antreten.

Nach der néchsten vermeidbaren Nie-
derlage gegen BSC Acosta Braunschweig

wurde die Hilfe der B-Jugend intensiviert.

Leider lie auch teilweise die Trainings-
beteiligung bei der A-Jugend zu wiin-
schen iibrig.

Stattdessen trainierten dann mehrere
A-Jugendlichen dann 1-2 wochentlich bei

der B-Jugend mit.

Dieses trug auch gleich Friichte, wobei
die Mannschaft auch noch Unterstiitzung
von den A-Jugendlichen

Sebastian Deuse und Franz Rosenmiiller
aus der 1. Herren des TSVG Helmstedt
und Robin Schilken von der 1. Herren des
TSV Barmke bekam.

Das nichste Spiel gegen JFV Kickers BS
endete ungliicklich 4:4, nachdem man
schon 4:2 gefiihrt hatte.

0:2, 4:2, 4:4 - turbulentes Spiel in Barmke

J03I02Y, 15:55 Uhe = Lesereit: I Minaten

Mare Klinzmann vertrat bei Helmstedts A-lusioren Ralph Nurenberd als Trainer und sah einen in Halbizeit 2 starken Awftritt sesser [5G,

Leider konnte die Euphorie nicht mit ins néchste Spiel genom-
men werden.

Da die B-Jugend selber spielte, konnte sie nicht aushelfen und
das Spiel gegen den Tabellenzweiten wurde klar mit 10:0 verlo-
ren. Trotzdem wurde nicht aufgegeben und man versuchte eine
Trotzreaktion zu zeigen.

Beim nichsten Heimspiel im Maschstadion unter Fluchtlicht
halfen die B-Jugend und ihr Trainer wieder aus.

Leider ging das Spiel nach etlichen vergebenen Chancen sehr
ungliicklich mit 1:2 gegen JFV Kickers Hillerse/Leiferde aus.
Der gegnerische Trainer selbst wusste nicht, wie sie das Spiel
gewinnen konnten.

A-Junioren, Bezirksliga

JSG Helmstedt — BSC Acosta II 0:4 (0:0). Tore: 0:1 Welkerling (53.), 0:2,
0:3 Zhitija (55., 82.), 0:4 Kan (90.+2).

Eine Halbzeit lang hielten die Helmstedter gut mit, durch einen
Doppelschlag kurz nach dem Seitenwechsel gerieten sie jedoch auf die
VerliererstrafRe.

Bezirksliga Nord

JSG Helmstedt — JFV Kickers Braunschweig 4:4 (0:2). Tore: 0:1 Hauck
(17.), 0:2 Wendland (38.), 1:2 Hoffmann (46.), 2:2 Sahin (47.), 3:2, 4:2 Winter
(49., 52.), 4:3 Wendland (64.), 4:4 Hauck (66.).

Kurioser Spielverlauf in Barmke: ,In der ersten Halbzeit waren die
Braunschweiger besser, ihre Fiihrung ging schon in Ordnung®, hielt Marc
Klinzmann fest, der Ralph Nurenberg auf der ]SG-Trainerbank vertrat. ,Wir
haben aber nicht aufgesteckt, zur zweiten Halbzeit etwas umgestellt und
kamen dann richtig gut zuriick ins Spiel”, so Klinzmann. Jakob Hoffmann,
Osman Sahin sowie zweimal Jean Yves Winter machten innerhalb von nur
sieben Minuten aus dem 0:2 ein 4:2. , Die Braunschweiger wussten in dieser
Phase iiberhaupt nicht, wie ihnen geschah®, freute sich Klinzmann. Mit den
beiden einzigen echten Chancen des zweiten Durchgangs glichen die Giste
aber noch mal aus, ehe die Helmstedter ihrerseits zwei gute Mdglichkeiten
auf das 5:4 auslieRen. ., Die Gegentore waren alle im Zustandekommen
etwas unnétig. Insgesamt betrachtet geht das Remis aber wohl in Ordnung®,
bilanzierte der JSG-Coach.

A-Junioren, Bezirksliga

JSG Helmstedt - JFV Kickers 1:2 (0:0). Tore: 0:1, 0:2 Linneweh (56., 62.),
1:2 Ohlrogge (85.).

Jetzt wird die Mission Klassenerhalt ein ganz schweres Unterfangen: Die
Helmstedter mussten eine ziemlich ungliickliche Niederlage gegen die
Kickers aus dem Kreis Gifhorn hinnehmen. Die JSG scheiterte in Durchgang
1 mehrfach am Géste-Keeper und musste nach der Pause zwei Gegentore
nach langen Freistéfien hinnehmen. Zwar gelang Klaus Justus Ohlrogge
noch der Anschluss, zu mehr reichte es jedoch nicht.
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Leider erfolgte im nichsten Spiel wieder ein Dampfer. Im Spiel
gegen WSV Wendschott fithrte man bis zur 85. Minute mit 1:0
und bekam dann noch sehr ungliicklich den Ausgleich.

In den néchsten Spielen brauchte man nun unbedingt noch
Punkte.

Im Riickspiel gegen JFV Kickers BS verlor man mal wieder nach
vermeidbaren Gegentoren mit 5:2.

Genauso war es beim letzten Heimspiel gegen einen direkten
Konkurrenten. Das Spiel gegen Schwiilper, die die Mannschaft
nach der Saison zuriickgezogen haben, endete 2:3.

Aber man hatte noch eine Chance im letzten Saisonspiel gegen
WSV Wendschott.

Die Mannschaft machte ein gutes Spiel und hatte etliche gute
Torchancen um friihzeitig das Spiel zu entscheiden. Bis zur 95.
Minute fiihrte man mit 1:2 und wére sicher in der Bezirksliga ge-
blieben. Aber dann bekam Wendschott noch einen vermeidbaren
Freistofl an der Mittellinie zugesprochen. Dieser lang geschla-
gene Freistof landete dann auf den Kopf des mitstiirmenden
Torhiiters und es hief8 2:2. Das Unentschieden bedeutete nun den
Abstieg. Die Trainer und Spieler hatten sehr viel investiert und
waren dementsprechend total frustriert und enttduscht.

Im Mai schépfte man dann nach starken Spielen wieder Hoff-
nung. Die Spiele gegen JSG Isenbiittel und SC RW Volkmarode
wurden klar mit 9:2 und 0:5 gewonnen.

A-Junioren, Bezirksliga

J5G Helmstedt - JSG Isenbiittel-Giflhorn 9:2 (4:1). Tore: 1:0 Hoffmann
(3.), 2:0 Schilken (7.), 3:0, 4:0 Sahin (11., 21.), 4:1 Carollo (34.), 5:1
Rosenmiiller (53.), 6:1 Ohlrogge (61.), 7:1, 8:1 Christodulidi (77., 78.), 9:1
Stolze (84.), 9:2 Gokkus (90.).

Es geht doch! Der Helmstedter Nachwuchs feierte gegen einen
Tabellennachbarn seinen zweiten Saisonsieg - und wie, Die Gastgeber
schossen sich den Frust der vergangenen Wochen und Monate so richtig von
der Seele. ,Das war unsere beste Saisonleistung”, meinte Coach Ralph
Nurenberg. ,Wir waren klar tiberlegen und haben uns die Chancen richtig
toll rausgespielt.” Somit schépft sein Team wieder neue Hoffnung im Kampf
um den Klassenerhalt.

Torerfolg gegen Isenbiittel

A-Jugend, Bezirksliga Nord

SC RW Volkmarode - JSG Helmstedt 0:5 (0:3). Tore: 0:1 Sahin (8.), 0:2,
0:3 Christodulidi (33., 40.), 0:4 Stolze (59.), 0:5 D’Ascenzo (90.).

Mit dem Pflichtsieg beim Schlusslicht - ihrem dritten Saisonsieg insgesamt
- verkiirzten die Helmstedter ihren Riickstand auf das rettende Ufer auf nur
noch vier Punkte.

A-Junioren, Bezirksliga

JSG Helmstedt - WSV Wendschott 1:1 (1:0). Tore: 1:0 Schilken (6.), 1:1
Prosch (85.).

Die Hoffnung auf den Klassenerhalt, sie ist noch nicht erloschen bei den
Helmstedtern. Gegen Wendschott sah es lange nach dem nichsten
wichtigen ,Dreier” aus, ,aber dann waren wir einmal unachtsam und
kassieren den Ausgleich®, seufzte [SG-Trainer Ralph Nurenberg. ,Das war
wirklich drgerlich, weil wir den Sack vorher schon hitten zumachen
kénnen.“ Trotzdem ist der Helmstedter Teamchef iiber die positive
Entwicklung der vergangenen Wochen froh. ,Man merkt, dass wir
Unterstiitzung der B-Jugend bekommen. Das hilft uns ungemein weiter, und
da sind wir auch sehr dankbar®, sagte Ralph Nurenberg.

A-Junioren, Bezirksliga

JSG Helmstedt — FC Schwiilper 2:3 (1:3). Tore: 0:1 (5.}, 1:1 Stolze (10.),
1:2, 1:3 Biegun (29., 32.), 2:3 Christodulidi (70.).

Helmstedts Trainer Ralph Nurenberg sprach nach der Niederlage vom ,Spiel
der vergebenen Chancen®. Die Nervositit war aufseiten der Helmstedter
spiirbar. ,Und dadurch waren wir nicht kaltschnauzig genug vor dem Tor. Es
ist eine wirklich drgerte Niederlage®, seufzte Nurenberg.

A-Junioren, Bezirksliga

WSV Wendschott - JSG Helmstedt 2:2 (0:0). Tore: 1:0 Derbo (50.), 1:1
Lange (55.), 1:2 Ohlrogge (57.), 2:2 Schencke (90.+5).

Der Abstieg war bereits besiegelt, trotzdem gab die JSG noch einmal alles.
Durch einen ganz spiten Gegentreffer verpasste sie den Sieg.
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Fazit:
Hitte man nur die Hélfte der Chancen der letzten Spiele verwertet, wire die Mannschaft in der Bezirksliga geblieben.

Abschluf3tabelle der Bezirksliga Nord

Platz Mannschaft Spiele G u \' Torverhaltnis Tordifferenz Punkte
SV Reislingen-Neuhaus 20 18 0 2 101:18 83 54
-> 2. Jﬁ; 1. JFV Braunschweig 20 17 1 2 75:21 54 52
- 3. W JSG Isenhagen 20 14 2 4 76 21 55 44
-> 4, % BSC Acosta Il 20 12 2 6 72:43 29 38
- b5, JFV Kickers Hill.-Leif. 20 9 4 7 56 : 46 10 31
= B. JFV Kickers Braunschweig 20 10 1 9 61: 67 -6 31
-> 7, WSV Wendschott 20 7 3 10 39:52 -13 24
- B. FC Schwiilper 20 5 3 12 41:55 14 18
- 9, 4:\ JSG Isenbiittel-GF 20 5 0 15 29: 80 -51 15
- 10. JSG Helmstedt 20 3 4 13 36:78 42 13
= 11. @ SC RW Volkmarode 20 0 0 20 13: 118 -105 0

Gemeinsames aus der B- und A-Jugend

obere R. v.1.: Cornelius Tischer, Joshua Sube Jean Yves Winter, Saba Abulashvili, Nalle Kluge

mittlere R. v.1.: Trainer Andreas Kohl, Ole Miiller, Luis Heger, Wiktor Buchwald, Jan Lazik, Rico Pasemann, Luca D’Ascenco, Luis
Pasos, Trainer Marc Klinzmann

vordere R.v.L.: Jon-Age Bretag, Justus Ohlrogge, Marc Krenge, Jakob Hoffmann, Henrik Lange

Es fehlen von der A-Jugend: Trainer Ralf Nurenberg, Tim Christodulidi, Mats Wahnschaffe, Simon Geisler, Niklas Geisler, Sebastian
Deuse, Franz Rosenmiiller, Robin Schilken. Es fehlen von der B-Jugend: Jakob Stolze, Osman Sahin



Ende der Saison feierten beide
af__ten bei herrlichem Wetter mit
altgetranken den Abschluf.

Abschied

Die B-Jugend verabschiedete am Ende
der Saison wieder 2 Spieler, die mehrere
Jahre bei ihrem Trainer Marc Klinzmann
gespielt haben. Nick Behrendt und
Wiktor Buchwald wollen ihr Gliick in der
A-Jugend Landesliga bei der JSG Scho-
ningen probieren. Auflerdem horten
wahrend der Saison leider schon Finian
Knopp und Lucas Haese auf.

Zum Abschluf méchte ich mich, auch im
Namen meiner Spieler, bei der Unter-
stlitzung der Eltern und vorallem Dirk
Krenge, der mir immer sehr hilfsbereit
beim Training und Spiel zur Seite steht,
bedanken.

Auferdem mochte ich mich auch bei
Hans Edelhduser bedanken, der fiir mich

ein paar Trainingseinheiten leitete.

Des Weiteren gilt mein grofer Dank unse-
ren Sponsoren der Fa. Lange & Typky,
der Kanzlei Sticherling und der Fa. Team
Energie, die wieder einmal bereit waren,
fehlende oder die zu klein gewordene
Ausstattung zu ersetzen.

Euer Marc Klinzmann

- team energie Helmstedt

A 4 K 4 A 4

Heizil Diesel Schmierstoffe

U V W

AdBlue® Okostrom Erdgas

team energie GmbH & Co. KG
Emmerstedter Str. 16a 38350 Helmstedt

. Wir wachen's w\b\‘j(l’o&.l

Kennen Sie s
unseren team
OptiSave Diese

Telefon: 05351 31377

- 4

4% feam

bau - energie

www.team.de
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A-Jugend

U18/19 Saison 2023/24

Zur neuen Saison wechselte die Mann-
schaft, bis auf die B-Jugendspieler
Jahrgang 2007, mit ihrem Trainer Marc
Klinzmann in die A-Jugend. Zusammen
mit den Spielern der bisherigen Spielern
des Jahrganges 2005 bilden sie die neue
A-Jugend. Als neuen Co-Trainer konnte
Hans Edelhiduser, einen langjahrigen
Jugendtrainer, gewonnen werden.

Des Weiteren stehen Andreas Kohl (bishe-
riger und weiterhin Co-Trainer) und Dirk
Krenge als Betreuer zur Verfiigung.

Nachdem die A-Jugend leider aus der
Bezirksliga abgestiegen ist, starteten wir
sofort mit dem Ziel Wiederaufstieg. Die
Mannschaft startete in der gemeinsa-
men Kreisliga Helmstedt/Wolfsburg mit

7 Mannschaften, wobei Tiirk Giicii kurz
nach dem Spiel gegeneinander (24:0) ihre
Mannschaft zuriickzog. So wird in der 6er
Staffeln mit einer 3er Runde weiterge-
spielt.

In der Vorbereitung trainerten wir 3x
wochentlich. Unser 1. Testspiel gegn den
Nordharz Kreisligisten JSG Destedt/Crem-
lingen gewannen wir mit 7:2.

Bei der Sportwoche in Barmke trafen wir
auf unsere beiden 1. Herrenmannschaften
des TSVG Helmstedt und Helmstedter SV.
Je eine volle Halbzeit wurde gegen beide
Mannschaften bestritten, wobei wir beide
Halbzeiten nacheinander spielen mussten.
Nach zwei guten Spielen endeten sie mit
2:1 gegen den TSVG und 1:4 gegen den
HSV.

Im letzten Vorbereitungsspiel trafen wir
bei sehr heiflem Wetter und arg dezimiert

Das 1. Pflichtspiel gegen JSG Konigslutter

auf den Bezirksligisten JSG Isenbiittel/
Calberlah und spielten 1:1.

Das 1. Pflichtspiel bestritten wir im Krei-
spokal gegen JSG Konigslutter, das wir
klar mit 7:0 gewannen.

Im 1. Punktspiel war unser Gegner JSG
Heiligendorf/Hattorf, den wir in Heilgen-
dorf auf Kunstrasen mit 8:0 besiegten.
Die weiteren Punktspiele gegen Nord-
kreis und Ko6nigslutter wurden jeweils mit
7:0 bzw. 8:1 gewonnen.

Als einzige Mannschaft startet Schunter
als 9er Mannschaft in die Saison. Bei
unserem 6:1 Sieg verletzte sich leider
Justus Ohlrogge so schwer, dass er an der
Schulter operiert werden musste.

Tabelle

Platz Mannschaft Spiele G u '
= 1. JSG Helmstedt 8 8 0 0
-> 2. UM u.s.1. Lupo Martini 1 8 5 1 2
> 3. 5% ISGNordkreis 7 3 2 2
= 4, Viﬁ- JSG Konigslutter 9 3 0 6
- 5, @ FC Schunter 9er 6 1 1 4
=2 6. ? JSG Heiligendorf/Hattorf/Morse 8 1 0 7

Das war leider der zweite Ausfall eines
sehr wichtigen Spielers, nachdem Jon-
Age Bretag schon langer verletzt fehlte.
So mussten wir ein bisschen improvisie-
ren, da wir einige jlingere Spieler (07er)
zur B-Jugend abgestellt hatten. (PS: Diese
Spieler spielen eigentlich schon immer
bei mir.)

Die nichsten Spiele gegen U.S.I. Lupo
Martini Wolfsburg (2:7), JSG Konigslutter
(8:1), JSG Heiligendorf/Hattorf (3:1) und
JSG Nordkreis (0:3) wurden alle gewon-
nen.

So gehen wir ungeschlagen in die Win-
terpause und kommen unserem Ziel
Wiederaufstieg ein bisschen néher.

Torverhaltnis Tordifferenz Punkte
506 44 24
25:19 6 16
15: 17 2 11
26: 46 -20
21:24 -3 4
13:38 -25 3
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Halle

Nach langer Zeit spielten wir erstmals
wieder ein Heimturnier. In Gardelegen
wurden wir aufgrund der schlechteren
Tordifferenz nur Gruppendritter. Im
Neunmeterschiefen um Platz 5 gewan-
nen wir gegen den Landesligisten SSV
Vorsfelde mit 3:1.

Bei der Hallenkreismeisterschaft im
Futsal blieben wir in der Kanthalle unbe-
siegt und wurden Hallenkreismeister.

v.l.: Marc Klinzmann, Sadig Abdalla, Leland Hofmann, Joshua Sube, Jakob Hoffmann,
Jakob Stolze, Luis Pasos, Justus Ohlrogge, Hans Edelhduser
vorne: Marc Krenge, Tim Christodulidi, Jon-Age Bretag

Platz Mannschaft Spiele G u A Torverhaltnis Tordifferenz Punkte

= 1. JSG Helmstedt 5 5 0 0 24 :1 23 15
< ;

= 2. 5% JSG Nordkreis 5 3 1 1 12:6 6 10

USI Lupo Martini 5 2 1 2 10:6 4

> B

7
6
JSG Heiligendorf/Hattorf/Morse 5 1 1 3 4:13 -9 4
0

J5G Konigslutter 5 0 0 5 0:26 -26

@
= 4, @ FC Schunter 5 1 3 1 §:6 2
L3

AN g al

h.Rv.l.: Hans Edelhduser, Andreas Kohl, Joshua Sube, Leland Bei den A- und B-Junioren, bei denen die Teams aus Helmstedt
Hofmann, Jakob Stolze, Jakob Hoffmann, Tim Christodulidi, und Wolfsburg gemeinsanle Runden spielten, fielen die Ent-
Marc Klinzmann scheidungen deutlicher aus. Die jeweils sechs Teams spielten im
v. R. v. L.: Justus Ohlrogge, Marc Krenge, Henrik Lange, Jon-Age Modus Jeder-gegen-Jeden ihre Sieger aus. In der Ul9 pfliigte die
Bretag, Jean Yves Winter, Max Kleinwéchter, Luca D‘ Ascenco JSG Helmstedt regelrecht durch das Turnier und lief§ mit

vorne: Rico Pasemann 15 Punkten und 24:1 Toren keinerlei Zweifel aufkommen.
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Dieser Erfolg berechtigte uns zur Teilnahme an der Heimbezirksmeisterschaft in Salzgitter. In unserer Gruppe wurden wir unbesiegt,
aber aufgrund des schlechteren Torverhiltnisses, hinter dem Landesligisten Vechelde Gruppenzweiter.

Datum | Zeit Heim Gast Ergebnis Info

So, 28.01.24 | 14:00 SV Arminia Vechelde : JSG Helmstedt 0:0. Zum Spiel 71
14:15 JSG Weser/Solling | : USI Lupo Martini 4:1. Zum Spiel 1
15:00 SV Arminia Vechelde : JSG Weser/Solling | 4:1 . Zum Spiel 11
15:15 USI Lupo Martini : JSG Helmstedt 0:4. Zum Spiel 1
16:00 JSG Helmstedt : L.;%, JSG Weser/Solling | 5:0. Zum Spiel 1
16:15 USI Lupo Martini : @ SV Arminia Vechelde 0:6. Zum Spiel 7
Platz Mannschaft Spiele G u Vv Torverhaltnis Tordifferenz Punkte
. SV Arminia Vechelde 3 2 1 0 10:1 9 7
2 JSG Helmstedt 3 2 1 0 9:0 9 7
= 3. “ '%"" JSG Weser/Solling | 3 1 0 2 §:410 -5 3
= 4, USI Lupo Martini 3 0 0 3 1:14 -13 0
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Helmstedt und Konigstutter

Bezirk

3072004, VD38

Levesuit: § Minete

o fons Semmet

Der dritte Platz

Bei der JSG Helmstedt, mit 24 Punkten
aus 8 Spielen Kreisliga-Tabellenfiihrer,
seien die Hauptziele fiir die Bezirksmeis-

terschaften gewesen, ,,Spaf§ zu haben, uns

bestmdglich zu préasentieren und verlet-
zungsfrei zu bleiben”, erklarte Trainer
Marc Klinznann. Letztlich erfiillten sich
alle drei Ziele.

»Wir mussten erst mal schauen, mit wem
wir es zu tun bekommen, die Gegner
waren uns ja vollig unbekannt”, sagt

Klinzmann. Sie wussten nur, dass Auftakt-

gegner Anninia Vechelde in der Landes-
liga als Fiinfter eine richtig gute Rolle
spielt. Daher gingen sie das Duell etwas
defensiver an. ,Es war intensiv, Vechelde

hatte natiirlich Vorteile, gerade zum Ende

hin hatten wir aber auch Méglichkeiten,
das Spiel sogar fiir uns zu entscheiden”,

Weihnachtsfeier

Zur gemeinsamen Weihnachtsfeier
wurden wir von der Ful$ballabteilung
des TSVG Helmstedt eingeladen, wo wir
geschlossen als Mannschaft teilnahmen.
Die Winterpause {iberbriickten wir mit
1-2x wochentlichem Hallentraining und
beginnen Ende Januar bzw. Anfang Feb-
ruar mit der Riickrundenvorbereitung.

werden Dritte im

FuBball

_Nuch ihrem starken Auftrigg
immerhin den pgkay fiir den

fasste Helmstedts Trainer das torlose
Remis zusammen - ein erster Achtungser-
folg fiir die JSG

In den folgenden Partien gegen Lupo
Martini Wolfsburg (4:0) und die JSG
Weser/Solling (5:0) zeigten sich die
Helmstedter dann von ihrer stiirmischen,
spielstarken Seite. Letztlich schafften

sie es, als einzige aller 24 Mannschaften
in den drei Altersklassen die Vorrunde
ohne Gegentreffer zu beenden. Zum
Gruppensieg langte es dennoch nicht,
weil Vechelde im letzten Spiel dank eines
6:0-Erfolges {iber Lupo einen Treffer
mehr erzielte. ,Da hat man gemerkt,
dass die Vechelder unbedingt Gottingen
05 aus dem Weg gehen wollten”, merkte
Klinzmann an.

Zum Abschlufy méchte ich mich, auch im
Namen meiner Spieler, bei der Unter-
stlitzung der Eltern und bei Dirk Krenge,
der immer hilfsbereit uns zur Seite steht,
bedanken.

Nicht zu vergessen die grof3e Hilfe
meiner beiden Trainerassistenten Hans
Edelhduser und Andreas Kohl.

Des Weiteren gilt mein groRer Dank
wiederum unseren Sponsoren der Fa.

bei den Bezirksmejsy
Drittplatzierten

erschaften fahmen djp Helms
aus Salzgim-:-l.ebunsmdt

tedter A-junipren

mit.

So bekam es seine JSG im Halbfinale mit
den Gottingern, die mit drei Siegen Erster
der Parallelgruppe geworden waren, zu
tun. Doch selbst gegen den vor allem
technisch sehr starken Niedersachsenli-
gisten sei etwas fiir die JSG drin gewe-
sen, befand der Coach. ,,Es ging hin und
her, wir haben kaum klare Chancen der
Gottinger zugelassen, ihnen dann aber
durch zwei Unkonzentriertheiten zwei
Tore praktisch selbst aufgelegt”, schilder-
te Klinzmann. Durch die 0:2-Niederlage
verpassten die Helmstedter den Einzug
ins Finale und damit auch in die Landes-
meisterschaft, immerhin sicherten sie
sich durch einen 2:1-Erfolg im 6-Me-
ter-SchiefRen gegen den

MTV Wolfenbiittel dann aber noch den
Pokal fiir den Drittplatzierten.

Lange & Typky, der Kanzlei Sticherling
und der Fa. Team Energie, die wieder
bereit waren, fehlende oder die zu klein
gewordene Ausstattung zu ersetzen.

Ich hoffe, dass wir im neuen Jahr vom
Verletzungspech verschont bleiben und
unsere Ziel Wiederaufstieg sowie Pokal-
sieg erreichen.

Euer Marc Klinzmann
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D-Jugend

In der Saison 22/23 belegte der jlingere
D-Jugend-Jahrgang von der JSG Helm-
stedt, der sich aus den Jahrgingen 2011
und 2012 zusammensetzt, den 1. Platz in
der Kreisliga-Staffel 2. Die Mannschaft
erreichte zudem als jiingste Jahrgangs-
mannschaft sensationell das Kreispokal-
finale.

Das Finale ging leider nach einem sehr
guten Spiel mit 0:2 gegen JSG Konigslutter
2 verloren.

Tabelle Riickrunde Saison 22/23 Kreisliga Staffel 2

WL U JpiTic A v v viscinuung vivinicicig I unmg

3 22

o
-
—_
L1
4=
L=
o
L

+ 1 @ JSG Helmstedt Il

2 2. JSG Konigslutter 8 310 310 17:17 0 12
< 3. @ FC Schunter Il 8 3 1 | 4 19:30 A 10

2 4, @ JSG Helmstedt Il 8 3 1| 4 5.2 4 10

< 5. JSG Konigslutter lll

Legende ~ Drucken 71

1 0 7 10:28 18 3

[=>]

D-Jugend Saison 23/24

In der Saison 23/24 belegte die D-Ju-
gend-Mannschaft von der JSG Helmstedt
nach der Hinrunde den 1. Platz in der
Kreisliga Staffel 2. und spielt somit in der
Riickrunde eine Playoff-Runde mit dem
Kreis Wolfsburg.

Zudem erreichte die Mannschaft das
Pokalviertelfinale, wo sie auf die Mann-
schaft von Lupo Martini Wolfsburg 2
trifft.

In der Halle hat sich die D-Jugend-Mann-
schaft zum Hallenkreismeister 2024 ge-
kront. Die Mannschaft gewann alle Spiele
bei den Hallenmeisterschaften.
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Platz RMannschaft Spiele G U v Torverhaltnis Tordifferenz Punkte
= 1. @ JSG Helmstedt 5 5 0 0 12:1 1 15
> 2. 4 56 Konigstuter 5 2l | 2l 4:3 1 8
= 3. ﬁ} JSG Konigslutter 5 2 1 2 4:3 1 7
G x
2> 4, 35 JISGNordkreis 5 1 3 1 1:1 0 6
= 5. @ FC Schunter 5 0 2 3 1:7 4 2
P
= B. 3. JSG Schoningen 5 0 2 3 0:7 T 2
Platz Mannschaft Spiele G U v Torverhaltnis Tordifferenz Punkte
@ JSG Helmstedt 8 71 1] 0 87:9 It 22
> 2 ﬁ} JSG Konigslutter I 8 G 51: 18 B 19
Y-
@ FSG Neindorf-Almke Ter 8 3 1 | 4 %55 20 10
/ 7o\
Z5 | P JSG Schoningen 8 1016 16:44 2 4
) 5, @ TSV Grasleben Ter 8 1| 0| 7 17:80 £3 3

Gebdudeversicherung  Arbeitskraftabsicherung

Kindervorsorge Hausratversicherung

Immobilienfinanzierung  Private Krankenversicherung

ETF-Rentenversicherung Unabhangige Beratung
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E-Jugend

Auf dem besten Weg zur
Doublemeisterschaft

Die aktuelle Saison 2034/2024 ist im vol-
len Gange.

Unser E-Jugend Jahrgang 2013/2014 ist im
Meisterschaftsrennen noch voll dabei.

In der vergangenen Hinserie, spielten
unsere Jungs und Médchen einen an-
sehnlichen Fuf3ball und ermdoglichten uns
weiterhin die Chance auf die Meister-
schaft. Trotz der beiden Niederlagen
gegen die JSG Nordkreis schaffte es unse-
re Mannschaft dennoch, sich fiir die an-
stehende Meisterrunde zu qualifizieren.

Auch nicht fehlen, durfte ein aufregen-
des Mannschaftsevent. Fiir unsere Jungs
und Médchen ging es zur Abwechslung
nicht mit dem runden Leder am Fufd zur
Sache, sondern mit der runden Bowling-
kugel in der Hand auf die Bowlingbahn
in Helmstedt. Dabei hatte die gesamte
Mannschaft sehr viel gefallen an der

Sportart gefunden. Jedoch
waren sich am Ende alle
einig, dass das Runde ins
Eckige muss.

Nach dem Mannschaf-
tevent hiel§ es fiir
unsere Mannschaft,
voller Fokus auf die
anstehende Hallen-
kreismeisterschaft

in der Kanthalle in
Helmstedt. Am Ende des Tages sollte sich
das Training auch auszahlen. Trotz einer
holprigen Vorrunde mit drei Siegen,

einer Niederlage und

einem Unentschieden schafften wir es
uns fiir die Endrunde zu qualifizieren. In
der Endrunde konnte uns dann keiner
mehr stoppen. Durch attraktiven Hallen-
fulball konnten wir uns ohne Niederlage
in der Endrunde durchsetzen und den Po-

kal des Hallenkreismeisters 2023/2024 in
die Hohe strecken. Zur Belohnung der
tollen Hallensaison durfte natiirlich ein
Besuch bei McDonalds nicht fehlen.

Ab jetzt wollen wir uns fiir die anstehen-
de Meisterschaftsendrunde des E-Jugend
Jahrgangs 2013/2014 vorbereiten, um uns
bestmdglich am Ende der Saison sowohl
Hallenkreismeister als auch Kreismeister
nennen zu diirfen.




-

(2016)

F-Jugend

Der F-Jugend Jahrgang 2016 ist der jlinge-
re Jahrgang der beiden F-Jugend Mann-
schaften und umfaf$t derzeit 20 Kinder.
Sie werden von 3 Trainern bzw. Trainer-
innen trainiert. Die Trainingszeiten sind
drauflen Dienstag und Freitag von 16:30
Uhr bis 18 Uhr auf dem Sportgeldnde des
TSV Germania Helmstedt.

Die jungen Fussballer und Fussballe-
rinnen nehmen regelméfig an den vom
NFV Kreis Helmstedt organisierten
Fussball-Festivals statt und haben in der
ersten Halbserie der Saison 2023/24 zwei
eigene Turniere auf dem Sportgeldnde
des TSV Germania ausgerichtet. Deswei-
teren wurde ein Silvester-Hallen Master
in der Sporthalle in Beendorf veranstal-
tet.

Neben den fussballerischen Tatigkeiten
werden auch andere Unternehmun-
gen organisiert wie z.b. kam beim
Abschlusstraining im Jahr 2023 der
Weihnachtsmann vorbei und iibergab
allen Kindern ein vorweihnachtliches
Geschenk.

Die jungen Kicker werden gesponsert
vom Finanzhaus Schoningen, Inh.
Claudia Baumbach, dem Grafikland
Helmstedt, Inh. Patrizia Monteforte, dem
NaturEnergieLaden Helmstedt, Inh. Ralf
& Christian Minor und dem Ciao Ciao
Helmstedt, Inh.Raffaele Babetto.

Oben v.I.: Meik Kobza,Trainerin Monique Hentschel, Sponsor Grafikland, FSJler Johann
Matthies

Mitte v.l.: Marawan H.,Tatjana E., Jayden M., Paul T., Levi A., Antonio B.

Vornev.l.: Nick S., Yusuf A., Milan K., Alvaro C., Mahir S., Massimo C., Natan R., Elias S.
Es fehlen auf dem Foto: Co-Trainer Giling6r Sahin, Abas A., Lukas S., Maverik H., Nick
H. Und Walid M.
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KONTAKT
GESUNDHEITSSPORT

Anna Maria Mller
Jasmin Reed

Tel. 05351 / 5321021
info@gesundheitssport-helmstedt.de

Erfolgreiches Jahr fiir das Studio fiir Bewegung

und Gesundheit

Das vergangene Jahr war fiir das Stu-

dio fiir Bewegung und Gesundheit ein
Jahr voller Aktivitdten und Erfolge. Die
Reha-, Aquakurse und Kraftgeritekurse
verzeichneten eine hohe Teilnehmerzahl
und erfreuten sich grofer Beliebtheit bei
unseren Mitgliedern. Seit 2023 bieten wir
zusitzlich Funktionstraining an, um das
Angebot noch vielféltiger und individuel-
ler zu gestalten.

Besondere Hohepunkte waren die
verschiedenen Veranstaltungen, die

das Studio organisierte. Beim "Tag des
Schlafens" genossen die Teilnehmer eine
herausragende Yoga-Einheit mit Luisa
sowie eine informative Einfilhrung in
die Ole von Young Living mit Ivone. Die
positive Resonanz zeigte, wie wichtig es
ist, nicht nur korperlich, sondern auch
mental und emotional fiir das Wohlbefin-

den zu sorgen.

Beim "Tag der Riickengesundheit"
wurden wichtige Aspekte rund um die
Riickengesundheit thematisiert. Ein Vor-
trag iiber Liebscher&Pracht von Janine
Zacher, begleitet von Yoga mit Brigitte
Schulze und einem speziellen Riicken-
kurs mit Torsten Dill, boten unseren
Mitgliedern wertvolle Informationen und
praktische Ubungen fiir einen gesunden
Riicken.

Am Weltgesundheitstag standen neben
einer aufschlussreichen Erndhrungsbe-
ratung, organisiert von der AOK, aktive
Bewegung und geistige Fitness im Fokus.
Ein aktiver Spaziergang, geleitet von
Anna Maria und Saliha, mit Koordina-
tionslibungen rundete den Tag ab, und
der Abschluss im Kulturkaffe Pferdestall
Helmstedt war ein besonderes Erlebnis
fiir alle Teilnehmer.
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Gesundheitssport

Zum Welt-Diabetes-Tag bot das Studio
umfassende Aktivitdten an, darunter
Blutzuckermessung, das Probetragen
eines CGM Messgerét von Dexcom sowie
eine Pumpenvorstellung von Ypsomed.
Eine spezielle Sporteinheit ermdglichte
den Teilnehmern zudem, die Auswirkun-
gen von korperlicher Aktivitdt auf ihren
Blutzuckerspiegel zu erfahren.

Das Studio fiir Bewegung und Gesund-
heit legt nicht nur Wert auf vielfiltige
Angebote, sondern auch auf engagierte
Mitarbeiter. Deshalb sind wir stets auf der
Suche nach motivierten Ubungsleitern
und solchen, die es werden wollen. Unser
Team ist der Schliissel zu unserem Erfolg

und zur Zufriedenheit unserer Mitglieder.
Wir bedanken uns bei allen unseren Mit-

gliedern fiir ihr Vertrauen und ihre Treue.

Das vergangene Jahr war ein groRartiges

Jahr voller Bewegung, Gesundheit und

Gemeinschaft. Wir freuen uns darauf,
auch im kommenden Jahr gemeinsam

Familiengesundheitstag Helmstedt

Am 23. September 2023 war der TSVG
Helmstedt zu Gast beim Familiengesund-
heitstag, einer Veranstaltung im JFBZ,

die Gesundheit und Wohlbefinden in den
Mittelpunkt stellte. Das Studio fiir Bewe-
gung und Gesundheit préasentierte dort
einen Informationsstand, um den Besu-
chern wertvolle Einblicke in ein gesundes
und aktives Leben zu bieten.

Ein Programmpunkt, angeboten von
Anna Maria Miiller, waren Bewegungs-
lieder fiir Kinder. Diese sind ein gro-

Rer Bestandteil des Kinder- und El-
tern-Kind-Turnen. Ihre Lieder und Spiele
sorgten fiir strahlende Gesichter und
begeisterte Teilnehmer, die gemeinsam
die Freude an Bewegung erlebten.

Der Auftritt des TSVG Helmstedt beim
Familiengesundheitstag war nicht nur
eine Gelegenheit, um die Bedeutung von
Bewegung und Gesundheit zu betonen,
sondern auch eine Moglichkeit, das Be-
wusstsein fiir einen aktiven Lebensstil in
der Gemeinschaft zu férdern.

die Gesundheit und das Wohlbefinden zu
férdern und zu starken.

Die Biiro- und auch Kurszeiten sowie
alle Neuigkeiten finden Sie auf unserer
Internetseite
www.gesundheitssport-helmstedt.de

Eiscafé Dolomiti

Markt 14 - 38350 Helmstedt
Tel. 05351 2792

Mobil 1: 0157 853 680 49
Mobil 2: 0157 509 007 88

E-Mail: devi-ceson@libero.it



Handball

Handball - Die Fiichse-Saison 2023/2024

Hallo liebe Sportfreundinnen
und Sportfreunde,

nach einer sehr langen Amtszeit
von Wilfried Beushausen gab es
im Juni 2023 einen Fiithrungs-
wechsel bei den Handballfreun-
den und die Herausforderun-
gen der Zukunft warten mit
spannenden Aufgaben auf den
neuen Vorstand.

Ich méchte mit der Tradition brechen
und werde iiber die aktuelle Saison
2023/2024 berichten. In diesem ,,Hand-
balljahr” kdnnen wir endlich wieder von
einem normalen Saisonablauf sprechen -
Corona gehort der Vergangenheit an.

Unsere einzige Herren spielt aktuell

in der Regionsoberliga und hat einen
ordentlichen Start mit 6:2 Punkten hin-
gelegt. Die Mannschaft hat sich gut ver-
starkt und das Ziel ist es, eine sorgenfreie
Saison zu spielen.

Die 1. Damenmannschaft kimpft um

den Klassenerhalt in der Regionsliga

und befindet sich auf einem guten Weg.
Unsere 2. Damen spielt erfolgreich in der
Regionsklasse, obwohl der Kader wirklich
sehr knapp bemessen ist. Leider werden
wir néchste Saison sehr wahrscheinlich
nur noch eine Damenmannschaft haben,
da sich viele Spielerinnen aus der 2.
Damen in den wohlverdienten Ruhestand
begeben werden. Wir sind aber zuver-
sichtlich, in der Saison 2024/2025 eine gut
besetzte Damenmannschaft stellen zu
konnen.

Im Jugendbereich ist ein gesunder Zu-
wachs zu erkennen. Natiirlich kimpfen
auch wir noch mit den Folgen der Pande-

mie und sind in bestimmten Altersklas-
sen personell noch nicht so stark besetzt,
wie wir uns das vorstellen. Aber der
Zulauf, den unsere Minis haben, 1dsst
mich durchweg positiv in die Zukunft
blicken, so dass wir hoffentlich in einigen
Jahren wieder alle Altersklassen im
Jugendbereich besetzten konnen. Im
weiblichen Bereich kénnen wir sogar fiir
alle Altersklassen néchste Saison eine
Mannschaft melden, was uns zeigt, dass
wir auf einem guten Weg sind.

Im ménnlichen Bereich gibt es leider in
den dlteren Altersgruppen noch ordent-
lich Potenzial nach oben. Aber alles
braucht seine Zeit.

Erfreulich zu erwdahnen ist, dass sich
unsere weibliche C-Jugend und unsere
minnliche E-Jugend fiir die starkere erst-
malig eingefiihrte Regionsliga qualifiziert
haben und so auch mal gegen unbekann-
tere Gegner aus der Region spielen.

Eine wichtige Aufgabe nach der schwe-
ren Zeit war und ist es, als Handballge-
meinschaft wieder mehr zusammen zu
riicken und durch Veranstaltungen neu
zu erwecken. So gab es letzte Saison
schon eine Busfahrt zu den Recken nach
Hannover, was auch dieses Jahr wieder
im Veranstaltungskalender vorgesehen
ist.

Zu Saisonbeginn 2023/2024 gab es im
Rahmen des ersten Seniorenspiel-

tags eine Saisonerdffnung mit
Getranken und
Kostlichkeiten vom Grill.
Dazu kommt, dass wir
durch unsere ,Neue 1.
Herren“ wieder eine ;
Mannschaft haben, mit =

(s

der sich viele Zuschau- R

er und auch Vereinsmit- > . N
glieder Identifizieren
konnen.
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KONTAKT
HANDBALL

André Schwahn

handballfreunde_2005@web.de

So ist jedes Heimspiel sehr gut besucht
und sorgt zusatzlich fiir die Forderung
einer guten Gemeinschaft. Unsere ,Klei-
nen“in unserer Abteilung diirfen nun
regelmiRig mit den Herren einlaufen.
Eine perfekte Kombination von Alt und
Jung auf dem Spielfeld. Im Dezember gab
es seit 2019 die erste Weihnachtsfeier
der Abteilung. Eine gute Resonanz besti-
tigt unser Engagement und die nichste
Weihnachtsfeier ist bereits in Planung.
Auch fiir unsere Jugend gab es eine Weih-
nachtsfeier. Es wurde gekegelt und

Pizza gegessen. Bei den Minis kam der
Weihnachtsmann zu Besuch und hat
allen Kindern eine kleine Uberraschung
mitgebracht.

Auch die Winterwanderung hat Ihren
Zweck erfiillt und die Handballer hatten
nach einer Wanderung im TSVG-Heim
bei

gutem Essen und guter Musik einen
geselligen Abend.

Die Handballfreunde sind seit Juni auch
auf Instagram zu finden, wo regelmaRig
iiber die Neuigkeiten (Ergebnis-
se, Veranstaltungen etc...)
informiert wird. Folgt uns
gerne...auch um tiber un-
3 sere aktuellen Projekte
informiert zu sein.
Denn es gibt viel zu
tun... wir freuen uns
darauf. Einzelheiten
iiber die Mannschaften
konnen Sie den einzel-
nen Berichten entneh-

o
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men, die folgen. Viel Spall beim Lesen.
Ich mochte die Gelegenheit nutzen und
mich bei unseren ganzen Helfern, Zeit-
nehmer, Sekretéren, Trainern, Betreuern,
Schiedsrichtern, Kollegen im Vorstand,
Eltern und allen anderen bedanken fiir
ihr Engagement. Denn ohne diese ganzen

Menschen wiren die Aufgaben nicht zu
stemmen. Ein weiterer Dank geht raus an
unsere Sponsoren, Spender und auch den
Forderverein HF Pool 100 fiir die finanzi-
elle und Materielle Unterstiitzung. Ohne
diese Hilfen kdnnten wir unsere Ideen
und Visionen nicht umsetzen.

Ich wiinsche uns und allen anderen Ab-
teilung vom TSVG ein sportlich erfolgrei-
ches Jahr.

André Schwahn
Vorsitzender der Handballfreunde Helm-
stedt-Biiddenstedt

1. Herren | Tommy Kaeselau und Marius Mdller

Die Saison 22/23 war durch viele krank-
heitsbedingte Spielverlegungen oder
sogar -absagen bestimmt. In den stattge-
fundenen Partien zeigten wir teils gute
Ansétze, mussten uns aber durch unseren
diinnen Kader allzu oft geschlagen geben -
und das entweder sehr deutlich oder
durch einen Treffer unterschied. So war
es schon logisch, dass wir uns am Ende
im Tabellenkeller wiedergefunden haben
und am vorletzten Spieltag, im letzten
Heimspiel, das do-or-die Spiel gegen

die HSG Miiden/Seershausen bestreiten
mussten. Dort konnten wir uns letztlich
souverédn und deutlich durchsetzen und
so den Klassenerhalt feiern.

In der Sommerpause standen dann grofie
personelle Verdnderungen ins Haus.
Markus ,,Zaipi“ Kopp verabschiedete sich
in sein Karriereende, Co-Trainer Armin
Papkalla trat aus privaten und berufli-
chen Griinden zuriick. Dazu hat uns auch
Calvin Stickel (letztlich nur kurzzeitig)
aus beruflichen Griinden verlassen. Wir
konnten allerdings auch zahlreiche Neu-
zugange verzeichnen. Von der HG Elm
wechselten Pascal Achilles (verletzungs-
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bedingt noch ohne Pflichtspieleinsatz),
Fabian Adolph, Nicolas Brandes (pausiert
mittlerweile aufgrund der Meisterschule)
und Felix Matthias Degenhardt zu uns.
Mit Lukas Block (MTV Braunschweig)
konnten wir einen alten Helmstedter
Jungen zuriick in unserem Fuchsbau
willkommen heiffen und Tommy Kaese-
lau kam (mit viel Erfahrung aus héheren
Ligen) aus den USA zu uns. AuRerdem
konnten wir mit Philipp Miiller einen
Wiedereinsteiger bei uns begriifSen.

Fiir die Saison 23/24 ist es uns gelungen,
DJ Schoorse als Hallensprecher zu gewin-
nen, was zu einem tollen Entertainment-
Faktor bei allen Anwesenden fiihrt.
Auflerdem laufen wir regelmafig mit
unserer Jugendteams ein - ein tolles
Erlebnis fiir Zuschauende und Familien,
aber natiirlich auch fiir die Jugenden

und uns selbst.

Der Auftakt in die neue Saison der Regi-
onsoberliga verlief vielversprechend. Im
ersten Spiel hatten wir den letztjdhrigen

HELMSTEDTER
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Meister aus Sickte zu Gast und konnten
uns in einer spannenden Partie mit ei-
nem Tor durchsetzen. Im folgenden Spiel
mussten wir aber beim aktuellen Top-
team in Fallersleben eine deutliche Pleite
einstecken. Seit dem gab es einige Spiel-
verlegungen, von den wenigen gespielten
Partien konnten wir zwei gewinnen,
haben aber auch eine verloren. Da unser
letztes Spiel, ein deutlicher Sieg gegen
Ehmen, wiederholt werden muss, stehen
wir Anfang Februar bei 6:4 Punkten.
Wahrend der Winterpause haben sich

mit Jonas Buchheim (HG Elm, 3,5 Jahre
Handballpause) und Marco Schéttke (HSV
Warberg/Lelm) zwei weitere Spieler dazu
entschieden sich den Fiichsen anzuschlie-
Ren und uns sowohl in der Breite als auch
in der Spitze zu verstédrken.

Anfang Februar haben wir etwas {iberra-
schend von der sofortigen, aber einver-
nehmlichen Trennung von Jan-Fabian
Mutz als unserem langjdhrigen Trainer
und den Handballfreunden erfahren.
Wir wollen auch hier nochmal die M6g-
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lichkeit nutzen, uns bei Jan-Fabian fiir die
letzten vier Jahre zu bedanken. Du warst
maligeblich an unserer Entwicklung auf
der Platte, als auch dem Wachstum der
wFiichse beteiligt! Bis zum Saisonende
iibernehmen erstmal Tommy Kaeselau
und Marius Miiller als Interims-Spieler-
trainer unsere Mannschatft.

Abseits der Platte ist zu dieser Saison un-
ser Fanshop in Zusammenarbeit mit dem
Helmstedter Unternehmen Grafikland
entstanden. Wer Lust auf T-Shirts, Hoo-
dies oder andere Fanartikel der Fiichse
hat, kann sich vor Ort unverbindlich
beraten lassen. An dieser Stelle m6chten
wir all unseren Sponsoren, Unterstiitzern
und helfenden Personen einen riesengro-
Ren Dank aussprechen. Ohne euch wiren
die Fiichse in der Art und Weise nicht
moglich und viele Projekte nicht umsetz-
bar. Wir m6chten aber auch nochmal alle
Einladen, egal ob (ehemalige) Spieler,
Helfer oder Fans: kommt zu unseren
Spielen (oder auch Trainings), unterstiitzt
uns entweder auf der Platte oder lautstark
von der stets prall gefiillten Tribiine.

Trainings- und Spielzeiten, Vor- und
Nachberichte, aber auch kleineren
Schabernack konnt ihr am einfachsten
unseren sozialen Medien (vor allem bei
Instagram @hf_helmstedter_fuechse)
entnehmen.

Auf ein erfolgreiches Jahr,
eure Fiichse B

1. Damen | Kristin Riister und Sibylle Roese

In der Saison 2022/2023 konnten wir
nach den Corona bedingten Absagen der
vergangenen Saisons endlich mal wieder
ein Jahr mit Hin- und Riickrunde zu Ende
spielen. Auch in der Saison 2022/2023
traten wir mal wieder mit diinner Perso-
naldecke an, sodass wir zu so manchen

P

Spielen nur mit einer Auswechselspiele-
rin antraten oder gar die Trainerinnen
mit auf das Spielerprotokoll geschrieben
werden mussten, sodass sie im Notfall
einsatzbereit wiren. So kam es dann
auch, dass sich im Laufe der Saison zwei
Spielerinnen verletzen (Banderrisse) und

langerfristig ausfielen und die Kaderde-
cke noch diinner ausfiel. Dank der Aushil-
fe zu den Spielen von Lena Schimming
und Leonie Bordtfeld konnten wir aber
trotzdem zu den Spielen antreten. Vielen
Dank dafiir. Trotz der diinnen Personalde-
cke verlief die Saison 2022/2023 erstaunli-
cherweise relativ gut und wir konnten die
Saison auf dem 4. Tabellenplatz beenden.

Zur neuen Saison 2023/2024 stand dann
mal wieder erstmal die Vorbereitung an.
Diese begann zunichst an der frischen
Luft auf dem Sandplatz in Jerxheim.
Vielen Dank fiir die Bereitstellung des
Platzes. So stand dann bei jedem Wetter
erst einmal die Kondition im Vorder-
grund. Fiirs Krafttraining konnten wir
dann wieder auf die Unterstiitzung des
Easy Fitness Helmstedt zuriickgreifen
und dort die Spinningkurse besuchen,
auch hierfiir vielen Dank. Nach den Som-
merferien konnten wir dann wieder in
die Halle und uns den letzten Schliff fiir
die Saison holen.



81  TSVG Helmstedt [ 2024

Handball

Zur Saison 2023/2024 konnten wir auch
ein neues Gesicht bei uns begriiflen. Sina
Hansen kehrte nach lingerer Handball-
pause wieder zuriick zum Handballsport.
Des Weiteren wurden die Staffeln der
Regionsliga neu eingeteilt und wir
treffen auf neue Gegnerinnen. Im Sep-

tember ging es dann endlich los mit der
neuen Saison und das mit mal wieder
diinner Personaldecke. Die Hinrunde
verlief durchwachsen, wir konnten aus
verschiedene Griinden unser Poten-
zial in dieser Saison noch nicht voll
ausschopfen (Krankheit, Verletzung,

2. Damen | Ricardo Trager

In der Theorie und auch auf dem Feld
konnten wir die letzte Saison unge-
schlagen auf dem ersten Platz beenden!
Lediglich zwei verschenkte Minuspunkte
durch ein Nicht-Antreten unsererseits,
gefallen dem inneren Monk beim Blick
auf die Tabelle von 22/23 nicht. Ansons-
ten konnen wir mit diesem Resultat mehr
als zufrieden sein, obgleich wir wussten,
dass es so nicht mehr werden wird.
Verletzungs- und altersbedingte Schmé-
lerung des Kaders lieflen uns mit einem

weinenden Auge auf die Zukunft schauen.

Nach der Sommerpause, Mitte Juli 2023,
starteten wir in die Vorbereitung der
aktuellen Saison. Im Angesicht unseres
Schweilles (oder so) konnten wir sowohl
in und neben als auch abseits der Halle
ordentlich K6rner aufbauen. Meist
spielerisch und immer ausreichend
hydriert gingen die Trainingseinheiten
vonstatten, bis es dann am 16.9. endlich
»HAU WEG“ hieR.

Mit der neuen Saison wurde auch die
Instagram-Prédsenz etwas umgekrempelt,
sodass seither regelméRig Trainingsvi-
deos und andere Updates auf unserem
Kanal (@hf_helmstedt_2te_damen) zu
sehen sind.

Zu Hause haben wir leider noch nicht
so hiufig, aber dafiir immer erfolgreich
spielen diirfen. Vier von vier, sagt die
Bilanz.

Team-Events, Weihnachtsfeierei,
Gliihwein-Treffen und EMFernsehabende
konnten zwischen die Pflichtspielwo-
chenenden eingebaut werden.

Schwangerschaft), sodass wir uns zum
Start der Riickrunde immerhin schon

auf den 6. Platz vorarbeiten konnten.

Fiir die Riickrunde nehmen wir uns vor,
endlich unser Potenzial auch mal iiber 60
Minuten auf die Platte zu bringen und so
noch ein paar Spiele zu gewinnen und in
der Tabelle weiter nach oben zu rutschen.
In der Riickrunde kénnen wir auf zwei
Riickkehrer zugreifen, da sich Denise und
Katha entschieden haben wieder den Ball
in die Hand zu nehmen. Des Weiteren
konnen wir auch zur Riickrunde einen
Neuzugang verzeichnen.

Maria hat sich entschlossen von Eintracht
Braunschweig zu uns zu wechseln. Somit
sind wir fiir die Riickrunde personaltech-
nisch besser aufgestellt und wir hoffen

so die Spiele positiv gestalten zu konnen.
Ein guter Anfang war schon mal die
Neujahrsfeuer der gesamten Mannschaft,
sowie der Sieg gegen die HSG Weyhau-
sen/Tappenbeck.
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Aktuell (Stand Anfang Februar 24) stehen
wir auf dem zweiten Platz der Regions-
klasse und verzeichnen, wie auch der 1.
und der 3., insgesamt sieben Siege und
eine Niederlage. Auch das Torverhiltnis
von +78 kann sich sehen lassen.

Mehr als die Hilfte der Spiele sind noch
zu bestreiten, die Saison bleibt lang und
die Krifte schwinden zunehmend -wir
sind ja auch nicht mehr die Jiingsten ;-).
In der Hoffnung, verletzungsfrei und
iiberhaupt gesund zu bleiben, blicken

wir auf die kommenden Begegnungen
und wollen den Platz im oberen Tabel-
lendrittel verteidigen.

Thr seht und hért von uns!
Bis dahin. #hauweg

Mannliche D-Jugend | Sven Balzer

Die ménnliche D-Jugend hatte ein nicht
immer ganz so einfaches erstes Halbjahr
2023. Hannes Behling und Jan-Morten
Miiller haben die Mannschaft so gut es
ging bei den Trainingseinheiten und
Punktspielen betreut, zudem standen mit
Dennis Wedrich und Juliane Kopp weitere
Akteure bereit und sind eingesprungen,
wenn Hannes und Jan-Morten verhindert
waren. Im Punktspielbetrieb hatten es
die Jungs schwer, konnten aber immerhin
im vorletzten Punktspiel der Saison gegen
Lehre mit 12:11 gewinnen.

Leider haben nach Ende der Saison eini-
ge Spieler die Handballfreunde verlas-
sen. Aber aus der E-Jugend riickten acht
Spieler des Jahrgangs 2012 auf, zudem
stand mit Sven Balzer ein neuer Trainer
fiir die D-Jugend zur Verfiigung. In der
Vorbereitung stand neben dem Training
in der Halle auch das Spiel im Sand auf
dem Programm. So nahm die Mannschaft
Anfang August an einem Beachhand-
ball-Turnier in Schoningen teil. Das hat
allen Jungs richtig viel Spafl gemacht und
war eine gelungene Abwechslung zum
Handball-Alltag. Ende August reiste die
Mannschaft dann zum Vorbereitungstur-
nier nach Sarstedt und belegt dort den
vierten Platz. Zudem absolvierte unsere
D-Jugend regelmafig Trainingsspiele ge-
gen den TSV Wefensleben oder die weibli-
che D-Jugend des HSV Warberg/Lelm.

Die Punktspiel-Saison startete allerdings
mit einer denkbar knappen 16:17-Heim-
niederlage gegen die HSG Nord Edemis-
sen/Uetze II, am zweiten Spieltag gewann
das Team dann beim HSV Warberg/Lelm
mit 20:18. Nach drei zum Teil deutlichen

Niederlagen gegen MTV Braunschweig,
JSG Allertal und MTV Vorsfelde verlor
die D-Jugend das vorletzte Punktspiel der
Hinrunde gegen Wittingen/St6cken wie-
der nur mit einem Tor. Am letzten Spiel-
tag belohnten sich die Jungs allerdings
und konnten den VfL Lehre mit einem
24:9 den zweiten Saisonsieg einfahren.
Zum Jahresabschluss hatten die Jungs
noch einmal viel Spaf§ aullerhalb

der Halle, als es bei der Weihnachtsfeier
der Handballfreunde zum Kegeln ging.

Personell gab es in der Winterpause
leider weitere Abginge. Hannes Hiibener
wechselte zuriick zu seinem Heimatver-

ein TSV Wefensleben und Salih Esenboga
steht aufgrund eines Umzuges auch nicht
mehr zur Verfiigung. Somit geht die D-Ju-
gend mit 12 Spielern in die weiteren
Punktspiele.

In der Riickrunde spielt die méannliche
D-Jugend nun in neu eingeteilten Staffeln
iiberwiegend gegen Mannschaften aus
dem Braunschweiger Raum. Ziel wird

es sein, dass sich jeder einzelne Spieler
individuell weiterentwickeln soll und
natiirlich auch der mannschaftliche
Zusammenhalt weiter gestarkt wird. Ins-
gesamt stehen dabei acht Punktspiele bis
Anfang Mai auf dem Spielplan.

stehend v. .: Eddie Hammerl, Hannes, Hiibener, Salih Esenboga, Ali-Bertan Dogan,
Theo Simon, Moritz Lehmann, Dag Gerken, Trainer Sven Balzer;

sitzend v.1.: Maxim Walker, Jeremy Sievers, Luca Witzenhausen, Luis Trost, Robin
Miiller, Leonard Balzer, Paul Streibel
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Entsorgung von
Abfdllen aller Art

Ankauf von
Schrotten und Metallen

Verkauf von
Sand/Kies/Splitt/Erden etc.

Mo-Fr (ganzjahrig) 7:00-17:00 Uhr Transport- und
Sa (nur Marz-Nov.)  7:00-12:00 Uhr Containerdienst

Recycling-Park Helmstedt
Emmerstedter Stral’e 17A W
38350 Helmstedt www.recyclingpark.de
Tel.: 05351 / 37 185
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Mannliche E-Jugend | Sebastian Hillebrand und
Wiebke Witzenhausen

Unsere mannliche E-Jugend spielte in der
Saison 22/23 in der Regionsliga Nord und
belegte dort mit 22:2 Punkten einen star-
ken 2. Platz hinter dem MTV Vorsfelde.
Dadurch qualifizierten sich die Jungs von
Trainer Sebastian Hillebrand fiir die
Regionsmeisterschaft, welche in der hei-
mischen Julianum-Sporthalle ausgetra-
gen wurde. Dort belegten die Helmstedter
Jungs einen starken 4. Platz. Eine Bilanz
von 11 Siegen und nur 3 Niederlagen,
wihrend der gesamten Saison 22/23
konnte sich sehen lassen.

Zum Abschluss der Saison gab es wieder
ein Eltern-Kind-Turnier, mit anschlief3en-
dem Pizzaessen.

Fiir die Saison 23/24 stand ein grofler
Umbruch an. Gleich 8 Jungs verlie8en
das Team in Richtung D-Jugend. Dem
gegeniiber standen 7 Neuzugédnge von
den Minis.

Zur Saisonvorbereitung trat unsere E-Ju-
gend wieder beim Turnier des HSV War-
berg/Lelm an. Der Vorjahrestitel konnte
leider nicht verteidigt werden, aber mit
der Silbermedaille konnten trotzdem alle
sehr zufrieden sein. Hoch motiviert ging
es dann mit den Punktspielen der Saison
23/24 los. Mit 3 Siegen und einem Unent-
schieden qualifizierten sich die Helm-
stedter Jungs fiir die Regionsliga Nord
(Meisterrunde). Dort treffen sie ab Januar
2024 auf die SG Zweidorf/Bortfeld, die HG
Elm, den MTV Braunschweig und den
MTYV Grol§ Lafferde.

Zum Jahresabschluss 2023 gab es dann im
Dezember auch wieder das beliebte Weih-
nachtstraining (,Nerf-Schlacht), mit
anschliefendem Pizzaessen und dem
Besuch vom Weihnachtsmann.

WIR SUCHEN DICH!

Wir sind immer auf der Suche nach motivierten und engagierten Trainerinnen und
Betreuerinnen fir unsere Jugendmannschaften

Wir freuen
uns auf dich!

Wenn du ein paar Eindricke
sammeln willst, besuch uns online:

@hf_helmstedt_bueddenstedt

i1 Handballfreunde
Helmstedt Biiddenstedt

& handballfreunde_2005@web.de
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Weibliche B-Jugend | Juliane und Markus Kopp
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Hintere Reihe v.1.: Markus Kopp, Karina Hammer, Anna Stankova, Johanna Kopp,
Finja Wendt, Kira Papkalla, Sophia Botta, Juliane Kopp
vorn v.l.: Emma Balzer, Jette Klinzmann, Greta Jensen, Finja Pauline Meier, Lea Willecke

Die Saison 2022/23 endete fiir unsere
B-Jugend mit einem 6. Platz mit leider
nur zwei gewonnenen Partien. Waren wir
anfangs mit 4:2 Punkten gestartet,
mussten wir dann die Verletzung unserer
Spielmacherin verkraften und permanent
mit C-Jugendlichen auffiillen. Da wir oh-
nehin beide Teams trainiert haben, war
dieser permanente Austausch gut zu
koordinieren.

Fiir die Saison 23/24 schien es personell
deutlich besser auszusehen, standen bei
Mannschaftsmeldung 11 Spielerinnen
auf dem Papier, darunter drei Méddchen,
die aus der Warberger Jugend zu uns ge-
wechselt sind. Aber meistens kommt es
anders als man denkt.

Und so verabschiedeten sich zwei Spie-
lerinnen unmittelbar vor Beginn der
Saisonvorbereitung- besonders bitter

fiir uns, dass mit Barbora Stankova eine
davon unsere bisherige Stammspielerin
auf der Mittelposition war. Mit Samantha
Wienke nahm dann in den Herbstferien
ein weiteres Madchen ihren Hut. Und so
waren es plotzlich nur noch acht.

Nun heisst es wieder auf Unterstiitzung
aus der C-Jugend zu bauen. Gliicklicher-
weise liberschneiden sich die Spiele
eigentlich nie, so dass das ganz gut
realisierbar ist. Nach mittlerweile sieben
gespielten Partien stehen wir mit 8:6
Punkten auf dem 3. Tabellenplatz, muss-
ten aufgrund von Krankheit und Verlet-
zungen im November und Dezember aber
schon einige Spiele verschieben. In
einigen engen Duellen fehlte uns am
Ende héufig die Treffsicherheit und ein
Flinkchen Cleverness. Wir hoffen, dass
sich das in den verbleibenden Spielen
noch bessert und wir den dritten Platz
halten kénnen.

Wie jedes Jahr bedanken wir uns bei allen
Midels, die so fleissig ihren Einsatz brin-
gen und natiirlich ihren Eltern, die uns
zahlreich in Sachen Kampfgericht, Cate-
ring und Fahren unterstiitzen.

Verstdrkung aus den Jahrgangen 2006 (fiir
unsere A im kommenden Jahr) bis 2008
ist uns herzlich willkommen!

Weibliche C-Jugend | Antje und Andreas Brosinski

Nachdem wir die Saison 2022/2023 mit
einem respektablen 6. Platz beenden
konnten, hiel es fiir uns, mit den Médels
eine Altersklasse hochzugehen.

Mit einem Kader von 14 konnen wird
dabei aus dem Vollem schopfen. Die
Vorbereitung auf die neue Saison verlief
vielversprechend und wir konnten unsere
Vorbereitungsspiele, mit einer Ausnah-
me, allesamt gewinnen.

Zu Beginn der Saison stand gleich das
Derby gegen den HSV Warberg/Lelm

auf dem Programm. Ohne etatméifige
Torhiiterin angereist, mussten wir uns
schliefflich deutlich geschlagen geben. Im
darauffolgenden Derby gegen die HG Elm
konnten wir uns dagegen mit einem Tor
Unterschied durchsetzen.
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Aus den nichsten vier Spielen holten wir
noch drei Siege und ein Unentschieden,
so dass wir uns als Tabellenzweiter fiir
die Regionsliga qualifizieren konnten.
Dort mussten wir uns im ersten Spiel der
TG]J Salzgitter geschlagen geben.

Ein weiterer Hohepunkt war der Besuch
des Bundesligaspitzenspiels SC Magde-
burg gegen den THW Kiel.Das Erlebnis
wird uns noch lange in Erinnerung
bleiben. Wir hoffen, dass wir unsere Leis-
tungen aus der Hinrunde bestétigen
konnen und in der Regionsliga den ein
oder anderen Sieg einfahren kénnen.
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Besuchen Sie unsere groRRe Bad- und Fliesenausstellung
GroRe Auswahl an Fliesendekoren, Badern, Badewannen, Armaturen, Duschldsungen u.v.m.

o

38350 Helmstedt

Holzberg 17 -

Pl | ANGE - TYPKY [t

verkauf@lange-typky.de
Mo.—Do. 9—17 Uhr Fr. 9 — 15 Uhr

Unsere aktuellen Angebote finden Sie auf: www.lange-typky.de

Badern und Fliesen Komplettanbieter fir Bad Heizung Fliesen




87  TSVG Helmstedt [ 2024

Handball

Weibliche D-Jugend | Sascha Liibbecke und Wilfried Beushausen

Ein Jahr voller Herausforderungen und
Zusammenhalt -

Jahresriickblick der weiblichen D-Jugend
Liebe Sportskameraden, nachdem unsere
D-Jugend mit dlterem Personal und ande-
rem Trainergespann in der Saison 22/23
den sechsten Platz mit 10:18 Punkten
belegte, ist das vergangene Jahr bzw. die
laufende Saison fiir unsere weibliche
D-Jugend eine Reise, geprigt von Einsatz,
Durchhaltevermdgen und vor allem
Teamgeist. Vom ersten Kennenlernen in
der Vorbereitungszeit bis hin zur Weih-
nachtsfeier mochten wir einen Blick auf
die Vorrunde werfen, die uns als Team
beeinflusst hat.

Die Vorbereitungszeit diente nicht nur
dem sportlichen Training, sondern auch
dem gegenseitigen Kennenlernen. Die
Vorfreude auf den Saisonstart im August
war grof3, doch bald mussten wir uns
den Saison-Herausforderungen stellen.
Mit einem kleinen Kader von nur acht
Spielerinnen, und einen nach dem 3.
Spieltag iiberraschenden Langzeitausfall,
galt es, gemeinsam als Team zu

agieren, den Ausfall zu kompensieren
und enger zusammenzuriicken. In den
acht Vorrundenspielen, die wir
bestritten, konnten wir leider keine
Punkte einfahren, natiirlich gab

es dadurch auch Momente der Frustrati-
on und auch mal Kabinenkrach. Trotz der
sportlichen Herausforderungen, der Null-
Punkte-Bilanz und des ausbleibenden
Erfolgs, blieben die Médels aber weiter-
hin motiviert und entwickelten einen

UND SPORTVZ
SORN R MAN CREIN

HELMSTEDT

Der Turn- und Sportverein
Germania Helmstedt
ist auch auf Facebook

www.facebook.com/
tsvgermaniahelmstedt

Kommt uns besuchen :-)

Hintere Reihe v.1.: Trainer Sascha Liibbecke, Amelie Birkefeld, Samantha Appel, Tanja
Kangari, Karmen Vujanovic, Nele Gutwinksi, Trainer Wilfried Beushausen

Mittlere Reihe v.1.: Marie Behrens, Julia Planke

Vorne: Samia Liibbecke

bemerkenswerten Teamzusammenhalt
und behielten weiterhin Ihre positive
Einstellung.

Ein besonderer Dank gilt der E-Jugend,
die uns mit Ihrer Einsatzbereitschaft in
allen Vorrundenspielen unterstiitzt hat,
um den Kader nicht nur in der Breite zu
verstirken. Diese Unterstiitzung aus den
jlingeren Reihen ist ein Zeichen fiir

den Gemeinschaftssinn, der die HF

Helmstedt-Biiddenstedt als Verein aus-
zeichnet.

Das Jahr fand seinen festlichen Abschluss
bei unserer Weihnachtsfeier im Dezem-
ber bei der alle Jugendmannschaften
zusammenkamen. Beim gemeinsamen
Kegeln und dem Genuss von leckerer
Pizza konnten die Spielerinnen die
Strapazen der Saison vergessen und die
Gemeinschaft weiter stirken.

Q 76-084 - Heinrichswinkel 24 - 38440 Wolfsburg

L, 0800-5015688

M info@vonelmhaustechnik.de
@® www.vonelmhaustechnik.de
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Weibliche E-Jugend | Carsten Watteroth und Greta Jensen

Das Jahr 2023 startete mit der Riickrunde
und so begann auch schon die Berg und
Talfahrt.

Das erste Spiel gegen Wittingen konnten
wir nach einer starken Aufholjagd noch
mit einem 15:15 beenden. Das zweite
Spiel Gegen ZSV Brome wurde in der letz-
ten Minute mit dem 9:7 fiir uns entschie-
den. Gegen Allertal konnten wir dann
leider keine Punkte holen und verloren
mit 9:5. Auch die darauf folgenden Spiele
ergaben keine Punkte mehr und so haben
wir einen guten 5. Platz mit einer sehr
jungen Mannschaft erreicht. Im letzten
Spiel haben wir noch eine Fotografin
engagiert. Nach dem Spiel hatten wir
kurz gezweifelt ob es sich gelohnt hat?
Nachdem die Fotos dann fertig waren,
sah man es, doch es hat sich gelohnt! Die

Fotografin hat aus verschiedenen Positio-
nen eine sehr schone Erinnerung fiir die
Midels erschaffen.

Wihrend der Sommerpause geht es
natiirlich auch nicht ohne Handball. Der
Besuch eines Bundesliga Spiels bei den
Hannover Recken war ein sehr einpra-
gendes Ereignis fiir die Kids.

Aber nicht nur die Bundesliga lockt die
Kids in die Halle, nein auch unsere Her-
ren ,,die Flichse“ laden die Minis und die
E-Jugend als Einlaufkids ein. Es gab nur
positive Riickmeldung und das entstan-
dene Adrenalin wurde danach gleich

in Anfeuerungsrufe umgewandelt, was
bestimmt auch zum Sieg der Fiichse bei-
getragen hat. Die Saison haben wir dann
mit einer Abschlussfahrt in den Belantis
Park (ein Freizeitpark in Leipzig) ausklin-

Minis | Ulrich Zerbst, Natalie Holtz, Amelie S
und Christian Sauer

Endlich kénnen wir wieder ohne Ein-
schrankung Trainieren und Spielen und
das macht allen viel Spaf3. So sind wir
derzeit in der IGS Halle am Montag um
17:00 bis 18:30 Uhr am Trainieren. Meist
sind wir knapp 30 Kinder und lernen dort
spielerisch das Handballspielen. Laufen -
auch mal riickwirts - Werfen, Bewegen im
Spinnengang, Lachen, Spielen und
vieles mehr machen wir
PN dort und ha-

ben viel Spaf3. So manches Training sticht
da noch besonders heraus. Eines davon ist
in der Faschingszeit, denn am Rosenmon-

tag kamen alle verkleidet und konnten sich

iiber ein etwas anderes Training als auch
iiber Kamelle freuen.

Im Dezember - man glaubt es kaum - da
hatte sogar der Nikolaus Zeit fiir uns und
kam vorbei und besuchte uns, wie schon.
Jedes Kind der Ballgew6hnung und der
Mi- nihandballer

gen lassen. Beim letzten Training vor den
Sommerferien gab es noch einen kleinen
Walllauf der in der Eisdiele endete.

Die neue Saison konnten wir wieder mit
einem Sieg beginnen.Leider ging es dann
wieder in eine Talfahrt und wir konnten
keine weiteren Punkte mehr holen. Die
Spiele waren jedoch sehr unterschied-
lich. Nach einer Staken Leistung gegen
Ehmen, die uns korperlich sehr tiberle-
gen waren, konnten wir nicht gewinnen,
jedoch ein annehmbares 15:18 erreichen.
Gegen Allertal und Warberg hatten wir
jedoch keine Chance. Es gibt jedoch jetzt
eine neue Einteilung der Mannschaften in
anderen Staffeln, dort konnten wir auch
direkt unsere ersten beiden Spiele gewin-
nen.

Das Jahr wurde wieder mit einer grofSen
Jugendweihnachtsfeier beim Kegeln
verabschiedet.

Alles in Allem hatten wir ein sehr scho-
nes, spannendes, spalliges, aufregendes
Jahr. Wir haben wieder zwei neue Madels
dazu gewinnen kénnen und sind immer
offen fiir neue Spielerinnen.

Unsere Trainingszeiten sind:
Mittwochs: 16:30 - 18:30 Uhr
Donnerstags: 16:30 — 18:30 Uhr
in der Julianum Halle.

Wir freuen uns iiber jede neue Spielerin.
Einfach mal vorbei schnuppern.

Eure Trainer Carsten
Watteroth und Greta Jensen

totmeister

bekam einen leckeren
Schokoweihnachtsmann geschenkt. Vielen
Dank.

Auch unsere Minispielfeste kénnen end-
lich wieder in gewohnter, offener Form
stattfinden. So starteten wir zum Auftakt
gleich zu Hause in den Julianumbhallen,
hatten acht Mannschaften zu Gast und
konnten mit drei eigene Mannschaften
antreten. Das Minispielfest war ein voller
Erfolg. Die erfahrenen Spieler zeigten bei
den Riesen ein tolles Turnier. Unsere
jlingeren Nachwuchsspieler traten mit
zwei Mannschaften bei den Zwergen an
und hatten viel Spaf bei ihren ersten
Handballspielen. Mit Feuereifer waren
sie dabei und konnten dabei so manches
Tor erzielen. Toll, richtig toll, da macht es
sowohl den Trainern als auch den Eltern
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Handball

viel Freude beim Betreuen und Zuschauen.
Neben den Handballspielen kdnnen die
Kinder unsere zweite Halle zum Toben
nutzen. An allerlei verschiedene Statio-
nen zum Springen, Hiipfen, Werfen und
auch Schwingen an den Ringen wurde
begeistert gespielt. Wer es lieber ein wenig
ruhiger mochte, der konnte im Vorraum
Bilder malen, die dann den Eltern stolz
prisentiert und geschenkt wurden.

Bei dem Handballturnier und dem Krifte-
messen mit den anderen Vereinen spielen
unsere kleinsten Handballer mit viel Eifer
und Spal. Es ist toll zu sehen, wieviel die
Kinder im Laufe der Saison dazulernen
und immer sicherer werden.

Weitere Minispielfeste haben wir dann
einmal im Monat, das ist guter Rhythmus

und wir freuen uns schon sehr darauf.

Fiir die megatolle Unterstiitzung unserer
Eltern der Minihandballer, speziell bei den
eigenen Minispielfesten, mdchte ich mich
an dieser Stelle sehr bedanken. Ohne euch
wire so ein Minispielfest zu Hause nicht
moglich. Vielen, vielen Dank!

Zum Start des neuen Jahres 2024 gab es
gleich eine coole Aktion fiir unser Nach-
wuchshandballer. Unsere Herren hatte
auch endlich mal wieder ein Heimspiel
und die Minihandballer durften mit der
Herren gemeinsam in der Halle vor dem
applaudierenden Publikum auflaufen. Bei
der tollen Aktion war die Aufregung und
auch der Spal$ sehr grof3. Da freuen sich
die Kinder schon auf das nachste Mal.

LA\
Elektro

Ein Team schafft

umfassende Zufriedenheit

L ol

/g Profi
9@

Zertifizierte Qualitat

und ausgezeichnet als

im Handwerk

Ilhr Partner fur Elektroinstallationen und mehr

Installationsbetrieb
Walbecker StralBe 22a

38350 Helmstedt

Tel.: 05351- 3 16 76

elektro@spelly.de

seit 70 Jahren

Hausgeratetechnik
GartenstraBBe 1

38350 Helmstedt

Tel.: 05351- 84 10
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Herren Hobbygruppe

Viele Vereine und Mannschaften klagen
iiber mangelnde Trainingsbeteiligung -
bei uns wird es mittlerweile eng in der
Kabine. Durch diverse Neuzuginge haben
sich die durchschnittlichen Teilnehmer-
zahlen deutlich erhoht und wir miissen
unsere geliebten Fuflballspiele mittler-
weile nicht selten in Turnierform spielen.

2026 werden wir bereits unser 10 jihriges
Bestehen feiern und wir hoffen, dass
auch in den kommenden Jahren nahezu
kein Donnerstag vergeht an dem wir uns
nicht in der Sporthalle des Julianum auf
eine Runde Fuflball, Basketball, FuZball-
tennis oder auch mal die ein oder andere
Kriftigungsiibung treffen. Dann und
wann gab es auch mal einen Imbiss oder
eine Flasche Bier, auch Events aulRerhalb
der Sporthalle finden immer mal wieder
statt.

Konzerte, gemeinsame Besuche von
Sportveranstaltungen aber auch die akti-

Frauen Hobbygruppe

Die weitverbreitete Ansicht liber diese
Gruppe ist: Die feiern nur...

Vielleicht weil wir es so gut kdnnen und
fast tiberall wo wir auftauchen ordentlich
Stimmung verbreiten.

Aber wir sind auch fleissig am Trainieren.
Mit Handball hat das nicht immer was zu
tun - aber Bille jedweder Art sind eigent-
lich immer am Start. Von einer Trainings-
beteiligung von 12 Personen so manchen
Mittwoch traumt ein jeder Trainer. Auch
wenn gelegentlich einige Teilnehmerin-
nen vorher noch vom Sofa geschubst
werden miissen.

Natiirlich findet nach der Trainingsein-
heit in der Kabine bei einem Getridnk
noch ein reger Meinungsaustausch statt,
aber das ist vermutlich in allen Teams so.

ve Teilnahme am Vereinsleben sind uns
wichtig. So sind auch nicht wenige von
uns in Ehrenéimtern, als Ubungsleiter
oder Schiedsrichter im Verein aktiv.

Wir sind immer offen fiir Neuzuginge
denen eine sportliche Betdtigung in einer

Und statt uns auf der Mannschaftsfahrt
einfach nur an die Theke zu setzen, ging
es bei uns 8,5 km im Harz bergauf und

Art Mannschaftsverbund wichtig ist,
jedoch aus unterschiedlichen Griinden
kein Spielbetrieb mehr gewiinscht ist.
Interessenten konnen einfach Donners-
tags vorbeischauen oder sich bei Andreas
Bosinski melden.

Altherren
Hobbygruppe

Unsere Altherren-Hobbygruppe trifft
sich immer Dienstags. Im Sommer steht
meistens Beachvolleyball auf dem Plan.
Ansonsten ist die Truppe in der Schul-
sporthalle in Emmerstedt aktiv.

wieder hinunter ehe der gemiitliche Teil
eingeleitet wurde. Auch fiir das Jahr 2024
ist wieder ein solcher Ausflug geplant.
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KONTAKT HOCKEY

Erwachsenenbereich /

Kinder- und Jugendbereich:
Andreas Jakubowicz
andreas.jakubowicz@mailbox.org

Die aktuellen Trainingszeiten
der Hallen- und Feldsaison stehen
auf der Vereins-Homepage
www.tsvgermaniahelmstedt.de/
hockey

Das Hockeyjahr 2023

Als diese Zeilen geschrieben wurden,
sind die ,,Honamas“ und die ,,Danas“
gerade Europameister im Hallenhockey
geworden. Honamas und Danas nennen
sich die deutschen Hockey-National-
mannschaften der Herren und Damen.
Die Herren (5:2) und die Damen (3:2)
holten sich mit Siegen tiber Polen die
Titel. In 2023 setzten die Herren und
die ménnliche U21 mit dem Gewinn der
Weltmeisterschaft die internationalen
Highlights. Hockey ist und bleibt damit
die international erfolgreichste Mann-
schaftssportart in Deutschland. Hockey-
technisch darf man sich auf Olympia in
Paris freuen, wofiir Damen und Herren
bereits qualifiziert sind.

Im abgelaufenen Jahr 2023 wurden er-
neut Ausbildungsmafnahmen durchge-

fiihrt, darunter waren eine Teilnahme zur

Ausbildung zum Junior Coach sowie eine
Teilnahme an einem Hockey-Scout Lehr-
gang und auch in 2024 werden weitere
Trainerausbildungen folgen.

Das erste sportliche Highlight mit Helm-
stedter Beteiligung war der Gewinn der

b
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Erwachsenentraining Feld 2023

Schulmeisterschaften im Hallenhockey
in Braunschweig. Zuletzt ist das im Jahre
2007 gelungen.

Weitere Wettkampferfahrung sammelten
die zur Feldsaison gemeldeten Kinder-
und Jugendmannschaften. Die ménnliche
U12 schaffte es tatséchlich im Pokalwett-
bewerb bis ins Finale und musste sich
erst im Penaltyschiessen knapp geschla-
gen geben, Vizemeister ist ein riesiger

U16 - Vizeniedersachsenmeister als Spielgemeinschaft mit dem MTV Braunschweig

Erfolg. Ahnlich machte es die minnliche
U16/U18 mit der Spielgemeinschaft TSVG
Helmstedt/MTV-Braunschweig. Hier gab
es jedoch keine Platzierungsspiele, am
letzten Spieltag holte sich Hannover 78
souverén den Titel. In der abgelaufenen
Feldsaison hatte Helmstedt neben der
mU12 und mU16/U18 noch zwei weitere
Mannschaften gemeldet, das gab es vor-
her noch nicht.

Einen speziellen Zuwachs haben wir im
Jugend- und Erwachsenenbereich zu
verzeichnen. Drei junge Hockeycracks
aus Afghanistan bereichern seit dem
Friihjahr regelmaf3ig unser Training.
Das ist gelebte Integration, wenn nicht
im Sportverein, wo sonst ist das besser
moglich.
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Wusel (Jahrgange 2019 und 2018) und Minis (2017/2016)

Bei den Kleinsten der Hockeyabteilung gen. Nebenbei werden erste Erfahrungen  gung steht hier aber an erster Stelle. Da-
geht es oft um die ersten Erfahrungen im mit Hockeystock und Kugel gesammelt. bei erlernen und stdrken die Kinder ihr
Sport und in einem Team. Im Vorder- Wie halte ich den Schlédger, wie fithre ich Korperbewusstsein, motorische Grund-
grund stehen Ubungen zur allgemeinen die Kugel, wie stoppe/passe ich die Kugel fertigkeiten, Selbstvertrauen, Teamgeist,
sportlichen Férderung der Kinder wie und ab und zu wird auch schon auf die Fairness und Konzentrationsfahigkeit.
Laufspiele und Geschicklichkeitsiibun- Tore geschossen. Der Spal an der Bewe-

e e
A

erste Versuche mit Stock und Kugel. Laufstaffel

GLUCKAUF SONNEN
APOTHEKE APOTHEKE

am Bahnhof im Kaufland
Schoninger Str. 21 38350 Helmstedt Magdeburger Berg 5 ® 38350 Helmstedt
L2245 L 599510

Offnungszeiten:
Montag - Samstag 9.00 bis 20.00 Uhr

Zustellservice




Hockeykinder Jahrgange 2015-2009 (U10, U12, U14)

Die Hallensaison 2022/23 beendeten die Hockeykids mit zwei Turnieren in Helmstedt zu denen der HC Hanno-

ver, Magdeburg, Schneeverdingen, Soltau und der MTV Braunschweig zu Gast waren. Crilgpeniog

mit Gasten

Maidchen U12 U8 Mixed

Die U8 Méddchen absolvierten im Mérz sogar noch ihren
ersten richtigen Punktspieltag in Braunschweig.

L

Jungen U14

Fiir die Feldsaison 2023 wurden drei Teams fiir den Punktspiel-
betrieb im Kleinfeld (6 Spieler/innen+Torwart) gemeldet. Die U8 S— !
wurde zur U10 und trat als weibliche U10 an, wobei immer auch M R —
ein Junge auf dem Feld sein durfte. Bei den ersten Spieltagen in
Braunschweig und Helmstedt wurden noch viele wichtige Er-
fahrungen gesammelt. Am dritten Spieltag in Hannover (2.Platz,
ohne Niederlage!) und in Mellendorf (3. Platz) wurden dann aber
die ersten Siege gefeiert und es war deutlich zu spiiren, wie sehr
sich das Team im Laufe der Saison gesteigert hatte.

Miadchen U8 beim Punktspieltag in Braunschweig

Mellendorf Heimspieltag
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In der Hallensaison 2023/24 tritt die U10
als Mixed-Team in der Jungenliga an. Bei
den ersten beiden Spieltagen in Helm-
stedt kam die Mannschaft auf den 1. und
2. Platz. Beim 3 Spieltag in Hannover
folgte dann nochmal ein 2. Platz

N mannliche U12 - 2. Platz in Hannover
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Die U12 nahm als Mixed-Team in der
Jungenliga teil und startete mit einem 0:5
gegen den Braunschweiger THC in die
Saison. Anschlieflend wurde aber sehr
viel gewonnen, so dass die Vorrunde mit
einem 2. Platz beendet wurde. Dadurch
war die Qualifikation fiir die Endrunde
um die Niedersachsen-Meisterschaft
geschafft. Im Halbfinale in Celle wur-

de dann der Gastgeber besiegt und im
Finale unterlag die U12 undankbar nach
Penalty-Schieflen gegen Hannover 78.
Der Vize-Niedersachsenmeister ist aber
trotzdem ein Riesenerfolg fiir das junge
Team.

¥ AN

mannliche U12 - Vizeniedersachsenmeister!!!
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Auch die U14 nahm als Mixed-Team in
der Jungenliga teil und startete mit zwei
knappen Niederlagen in die erste Saison.
Beim Spieltag zu Hause konnte aber der
Heimvorteil genutzt werden und die ers-
ten Punkte wurden eingefahren. Da der
letzte Spieltag in Hannover leider ausfiel
(wegen Beregnungsverbot des Kunstra-
sens!) werden wir leider nie erfahren,
wer die beste Mannschaft war, denn es
hitte theoretisch noch jedes Team Meis-
ter werden konnen.

U12 und U14 tun sich bisher in der Halle
schwerer als auf dem Feld und miissen
sich in der Halle mit den Platzierungsrun-
den begniigen. Da wollen sie allerdings
noch mal zeigen was sie kénnen!

Schulhockey

Nach etlichen Jahren nahmen Helm-
stedter Schulen mal wieder an Schulho-
ckeyturnieren teil und das sogar sehr
erfolgreich. Dabei waren alle Spieler/
innen der Schulteams aus der Hockeyab-

ménnliche U14 beim Heimspieltag in Helmstedt

teilung des TSV. Die Braunschweiger
Hallenmeisterschaft ist ein sehr grof3es
Turnier an dem viele Schulen aus der
Region in Vorrunden die Teilnehmer fiir
den grofen Finaltag ausspielen. Die zwei

Teams des Julianum qualifizierten sich
sogar fiir den Finaltag und die Mddchen
wurden, nach einem 3:1 Sieg gegen das
Hoffmann von Fallersleben Gymnasium,
Braunschweiger Stadtmeister!

ELdTIOT
- 1ENS
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Die Madchen des Julianum nahmen dann
noch an den Bezirksmeisterschaften von
yJugend trainiert fiir Olympia“ auf dem
Feld teil und verpassten eine Sensation
in Braunschweig nur denkbar knapp. In
buchstéblich letzter Minute verloren sie
das entscheidende Spiel um die Teilnah-
me an der Landesmeisterschatft.

Und sonst so...

Sowohl die Julianumhalle als auch das
Maschstadion sind bei den Trainingsein-
heiten sehr gut besucht. Die Trainingsbe-
dingungen sind mit teilweise 30 Kindern
in einer Halle und ohne Spielfeldmar-

Ein hockeyherzlicher Dank geht auch an alle Eltern, die
im Hockeyjahr 2023 fiir Verpflegung unserer Hockeykin-
der und ihrer Géste gesorgt haben und Fahrdienste zu
den Auswirtsspielen iibernommen haben.

Julianum-Team bei Jugend trainiert fiir Olympia

kierung im Maschstadion nicht optimal.
Zudem sind wir einer der drei letzten Ho-
ckeyvereine Niedersachsens, die keinen
Kunstrasen haben. Umso erfreulicher
sind die erzielten Fortschritte im spieleri-

lung.

Im Friihjahr hat unser
Ex-Héuptling Andi Keitel
zum Fest in seine neue Hei-
mat geladen. Dort findet
sich im Clubheim des SSC
Jena ein historisches Relikt
aus den Anfangsjahren der
Helmstedter Hockeyabtei-

schen Bereich und die guten Ergebnisse
der Mannschaften. Dank gilt hier vor
Allem den Trainer/innen und Trainings-
helfer/innen fiir ihr Engagement!
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Das Hockeyspielen im Freibad wird
wiederholt, wir fiihren unsere Sportart
auf dem Sommerfest des TSVG vor und
schauen gemeinsam Hockey-Pro-League
im Vereinsheim.

Unsere Mini-Trainerinnen Heidi und
Nienke bilden sich im Sommer fort. Heidi
ist nach einem Wochenende in Osterni-
enburg jetzt Hockey-Scout und Nienke

ist nach drei Tagen in Hannover jetzt
Junior-Coach des NHV. Gratulation und
weiterhin viel Freude beim Trainieren
der Wusel/Minis.

® wenn'sumGeldgent @

5 Sparkasse 5 |

Nienke (vordere Reihe, links) mit 20 anderen Jugendlichen beim Junior-Coach Lehrgang in Hannover
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Bei der Sportlehrehrung der Stadt Helm-
stedt wird Christoph fiir seinen Einsatz
als Bundesliga-Schiedsrichter geehrt und
vom Biirgermeister interviewt. Gliick-
wunsch!

Christoph Bastobbe bei der Sportlehreh- Benni, Enes und Julius freuen sich schon
rung der Stadt Helmstedt drauf zur Feldsaison 2024 endlich offiziell
in der U12 zu spielen.

NKOBERT ==

HEIZUNG SANITAR ELEKTRO

S e Y i,

esuchen Sie unsere Badausstellung in der Vorsfelder StraBe 1 ¢, Helmstedt 053 };ﬁ f

7 - P

Das SHK Handwerk ist krisensicher - auftragssicher - zukunftssicher! Nimm Deine Zukunft selbst in die Hand:

www.kobert-gmbh.de anklicken und Bewerbung abschicken oder an info@kobert-gmbh.de senden
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Karate - traditionell und vielseitig

Sehr geehrte Leser und Interes-
senten des Karate,

in diesem Erfahrungsbericht
stelle ich kurz den eigenen
Einstieg in diese traditionelle
Kampfsportkunst beispielhaft
vor.

Seit dem Mérz 2023 darf ich mit den sehr
erfahrenen Trainern der Abteilung ,,Sho-
tokan Karate” die Grundlagen der Abwehr
und Selbstverteidigung in den Bereichen
Grundschule (Kihon) = einzelne Techniken
fiir die Standarten, die Hand/Arm- und
Ful?/Bein-techniken tiben.

Ebenso die ersten einfachen Partneriibun-
gen (Kumite) z.B. das 5-malige Abwehren
eines Faustschlages in verschiedenen
Korperbereichen.

Dazu kam das nacheinander Testen der
Ablidufe im Schattenkampf (Kata) Schritt
fiir Schritt, Bewegung fiir Bewegung.

Alles das haben mir die freundlichen Ka-
ratekas hervorragend vorgefiihrt, erklart
und wohlwollend korrigierend erfahren
lassen.

Allgemein beginnt die Ubungseinheit
schon mit lockerem Austausch und Ge-
sprachen in den Umkleiderdumen und in
der Sporthalle gibt es erst einmal verschie-
denste Erwdrmungen.

Mal mit Ballsportarten, mal mit Mat-
tentraining, am hiufigsten das Dehnen
der Gelenke und das Erwdrmen, sowie
Geschmeidigmachen des ganzen Korpers.
Flink vergeht das Training mal in Einzel-
unterweisungen, mal als Gruppenforma-
tion. Wirklich jeder gibt bereitwillig sein

Wissen und Konnen weiter. 1.-Klassig
Wie das Leben so spielt ist es auch ohne
Schwierigkeiten gelungen, bei Unsicher-
heiten oder kurzzeitigem Aussetzen jeder-
zeit wieder in das Training einzusteigen.
Ich schitze sehr die individuelle Beratung
und Anleitung nach den einzelnen Trai-
ningsniveaus der Lernenden.

War das Schwitzen am Anfang auch
enorm, so hat sich mein kdrperlicher
Zustand seitdem spiirbar verbessert. 5 Kg

KONTAKT
KARATE

Frank Langenheim

frank@imagination-dance.de
Tel. 05353 / 96396

weniger Fettmasse am Korper, bessere
Korperwahrnehmung, stabiler Stand und
Korperspannung.

Der erste gemeinsame Ausflug zum
Wochenendlehrgang wurde dann auch
mit neuen Eindriicken, Gesprachen unter
Gleichgesinnten des Kampfsports sowie
letztlich der erfolgreichen Abnahme der
nichst hoheren Leistungsstufe bei der
Priifung belohnt. Neue Farbgurte blitzten
nun an den Anziigen.
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Im Jahresverlauf wurde die Gemeinschaft
auch bei einem Kinobesuch und zum
Weihnachtessen abwechslungsreich
gestaltet.

FAZIT: Wer schon immer Kampfsport
im Film und Fernsehen klasse fand, darf
einfach mal probieren kommen und am
eigenen Korper und Geist die wohltuen-
den Wirkungen des Trainings erfahren.
Ich bin immer noch erstaunt was mein
Korper so alles kann, mit Geduld und
Freude geht doch mehr als gedacht.

Mit sportlichem kameradschaftlichem
Grufy
Matthias Kirchner
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Ommef-FeSt 100 Jahre Handball
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Patrck

Bestattungshaus

Der Mensch - bei uns
in guten Handen.

www.patrzek.info

Helmstedt

Walbecker Str. 12
38350 Helmstedt
Tel. (05351) 553330

mail@patrzek.info

Koénigslutter
An der Stadtmauer 3

38154 Konigslutter
Tel. (05353) 9907255

lhr Partner fiir Abschied und Vorsorge in der Region
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Leichtathletik - Riickblick auf 2023

Landesmeisterschaften in der Halle

Bei den Hallenmeisterschaften in Hanno-

ver waren viele Aktive vom TSV Germa-
nia Helmstedt mit zahlreichen guten

Ergebnissen vertreten. Die beste Leistung

und den einzigen Titel sicherte sich Ton-
cho Tzolov im Weitsprung der M15. Mit
einer personlichen Bestleistung siegte er
souverdn. Der Germane iiberzeugte mit
einer guten Serie, jeder einzelner seiner
sechs Spriinge war iiber 5.40m weit und
hitte zum Sieg gereicht. So feierte er
seinen ersten Landesmeistertitel und
freute sich mit seinem Trainer Michael
Ulrich von Miiller {iber diesen groRarti-
gen Erfolg. Im Dreisprung zeigte er sich
ebenfalls in Topform, bis zum letzten
Sprung fiihrte er auch hier das Feld an.
Im letzten Versuch riss der Favorit dann
doch noch das Ruder herum und gewann
mit 11,17m ganz knapp vor dem TSVler.
Tzolov sprang mit 11,14m und person-
licher Bestleistung erstmals iiber 11m
und wurde Landes- Vizemeister. Im 60m
Hiirdenlauf konnte er einen weiteren
Podestplatz erkdmpfen. Hier wurde er
Dritter in 9,59s.

Toncho Sieger Weitsprung

Alexander Rogge wird in Salzgitter
dreimal Bezirksmeister

In der Amselstieghalle in Salzgitter fin-
den jahrlich die Bezirksmeisterschaften
der Leichtathletik statt. Dies ist insofern
besonders, da die Wettkdimpfe Corona
bedingt 2022 und 2021 ausfielen. Somit
fuhren alle Sportler*innen voller Vor-
freude zu den Wettkdmpfen. Besonders
lohnte sich die Fahrt fiir Alexander Rog-
ge. Er konnte in der M13 drei Disziplinen
gewinnen. Er sprintete im 60m-, sowie

im 60m Hiirdenlauf auf den ersten Platz
und sprang zusétzlich im Weitsprung

auf das oberste Treppchen. Auch Toncho
Tzolov, in der M15 startend, jubelte iiber
Podiumsplétze. Im 60m Hiirdenlauf setze
er sich haarscharf mit einer Hundertstel
gegen seinen Konkurrenten durch. Im
Weitsprung gewann er dagegen sicher
und holte sich die zweite Goldmedaille.
Im 60m-Sprint reichte es fiir Platz 4.

KONTAKTE
LEICHTATHLETIK

Bernhard Ulrich
E-Mail: bernhard_ulrich@t-online.de

Telefon: 05351 /536732

Matthis Liebe wurde ebenfalls Vizemeis-
ter iber 800m in der U18 in 2:01,52s. Auf
gleicher Strecke wurde er bei den Man-
nern hochgemeldet und landete in neuer
personlicher Bestleistung auf Rang 3. Die
Uhr blieb genau bei 2:00,00s stehen, es
fehlte nur eine hundertstel Sekunde, um
endlich unter zwei Minuten zu laufen.
Trotzdem war er mit seiner Leistung
zufrieden.

Nach langer Verletzungspause meldete
sich Laura Mahncke zurtick. Die nord-
deutsche Meisterin aus dem Sommer
2021 iiber 400m konnte in der Saison 2022
weder in der Halle noch in der Freiluftsai-
son an Wettkdmpfen teilnehmen. Dass
sie wieder wettkampffahig ist, zeigte sie
mit ihrer guten Leistung tiber 200m. Mit
einem 5. Platz in der U20 und einer Zeit
von 26,36s konnte sie sehr zufrieden sein

SPORTHALLE
AMSELSTIEG

GRUNDSTEINLEGUNG
= 1611978 ¢
RICHTFEST
(2881980
% EWERe
ke

Alexander



Leichtathletik

TSVG Helmstedt [ 2024 106

Deutsche Norm fiir Sprungtalent des TSV Germania Helmstedt

Dass Toncho Tzolov weit springen

kann, hat das Talent vom TSV Germania
Helmstedt bereits im Winter bei den
Landesmeisterschaften in der Halle
unter Beweis gestellt. Dort ist er Lan-
desmeister im Weitsprung und Vize im
Dreisprung geworden. Jetzt im ersten
Wettkampf in der Sommersaison sprang
der in der M15 startende Germane auf
Anhieb die Norm fiir die Deutschen
Meisterschaften der U16 in Stuttgart.
Beim Nationalen Leichtathletik-Meeting
in Hannover am 13.05. steigerte er seine
Bestleistung von 11,17 m im Dreisprung
auf 11,81 m und iibertraf die Norm fiir
die Deutschen Meisterschaften von 11,50
m damit deutlich. Von den schwierigen
Windbedingungen beim Wettkampf lief3
sich Toncho nicht irritieren und sprang
in allen gemessenen Spriingen weiter als
11 Meter. Sein Trainer Michael Ulrich von
Miiller sieht noch ein grofles Entwick-
lungspotenzial bei Toncho.

Laura Mahncke wieder auf Erfolgskurs

Toncho beim Weitsprung

Deutsche Norm auch

fiir Laura Mahncke

Beim groflen Pfingstsportfest in Zeven
konnte die Jugendliche des TSV Germania
Helmstedt sehr gute Ergebnisse erzielen.
Nach 2 Jahren verletzungsbedingter Pau-
se startete Laura Mahncke ein gelungenes
Comeback. Die 400m Liuferin, die vor 2
Jahren auf dieser Strecke Landesmeiste-
rin und norddeutsche Meisterin wurde,
machte mit gleich 2 Siegen auf sich
aufmerksam. Zum einen lief sie erstmals
seit 2 Jahren wieder die 400m und konnte

Bezirksmeisterschaften in Schoningen

neben dem Sieg auch noch einen sehr gu-
ten Saisoneinstieg mit 58,44s verbuchen.
Gleichzeitig nominierte sie sich mit die-
ser Zeit fiir die deutschen Meisterschaften
der U20 im Juli in Rostock. Zum anderen
ging sie am néchsten Tag auch iiber 200m
an den Start und qualifizierte sich iiber
die Vorlaufe fiir das Finale. Auch hier lief3
sie sich mit personlicher Bestleistung von
25.89s den Sieg nicht mehr nehmen.

Bei den Bezirksmeisterschaften 2023 im Schoninger Elm Stadion zeigten unsere Sportler hervorragende Leistungen. So konnten sie
in den verschiedenen Altersklassen 13 Bezirksmeistertitel erringen. Einen 3 fach Sieg gab es sogar fiir die Mddchen der U18 im 100m

Sprint.

- = T HEINSCH Zoe Fe,

2 GRESENS Franzi,
= 3 BORSUTZKY Lo.
"4 KLAGE Lykka He.

Al P

Erfolg der U18 Madchen im 100m Sprint

Sprint der U18
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Weitere Siege im Sprint gingen an Merle Frackowiak und Alexander Rogge

Alexander Rogge Merle Frackowiak

Landesmeisterschaften im Sommer in Verden und
Braunschweig

Bei den Landesmeisterschaften der £
Leichtathleten in Verden sammelten
unsere Talente zahlreiche Erfolge.

Mit 2 Siegen im Diskus- und im Ham-
merwurf konnte Jan Plewka glanzen. Im
Diskuswurf steigerte er seine Bestleistung
im letzten Versuch auf 40,98 m. Damit ge-
wann er die Konkurrenz in der Altersklas-
se M14 mit deutlichem Vorsprung. Stark
auch die Leistung von Nils Liebe der

in der gleichen Disziplin ebenfalls mit
Bestleistung von 32,84 m den 3. Platz im
Diskuswurf nach Helmstedt holte.

Den 2. Sieg erreichte Jan im Hammerwurf
der M14. Bei seinem ersten Wettkampf
mit dem 4 kg schweren Hammer warf

er auf Anhieb 48,32 m und konnte damit
ebenfalls gewinnen. Mit dieser Leistung
belegt er in der laufenden Deutschen Bes-
tenliste der Altersklasse den 2. Platz.

Bei den Médchen der U20 startete Laura
Mahnke tiber 200 m und 400 m. In der
letztgenannten Disziplin erreichte Laura
bereits die Norm fiir die Deutschen
Jugendmeisterschaften und ging mit Opti-
mismus an den Start. Souverin gestaltete
sie ihren Lauf {iber die Stadionrunde und
ging auf die Zielgerade mit deutlichem
Vorsprung vor dem Feld. Im Gefiihl des
sichergeglaubten Sieges {ibersah sie eine
Sportlerin, die sich noch heran kdmpfte
und ihr den Sieg im letzten Schritt auf
der Zielgeraden entriss. So konnte auch
die Einstellung ihrer Bestleistung von
58,05 sec nicht liber den verpassten Sieg
hinwegtrosten.

Souverdne Leistung von Laura Mahnke
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Am 2. Tag der Meisterschaft startete Lau-
ra noch iiber 200 m und konnte dort mit
einer neuen Bestleistung von 25,86 sec.
den 3. Platz erkdmpfen.

Ein weiterer 2. Platz ging im Dreisprung
an Franziska Gresens. Ihre in diesem Jahr
gewonnene Stirke konnte sie im Wett-
kampf der U20 zeigen. Bei Gegenwind auf
der Anlage erkdmpfte sie sich mit 10,38 m
den Vizemeistertitel.

Ein weiteres Talent des TSV Germania
konnte in den Sprungdisziplinen der

Franziska Gresens beim Dreisprung

Viezemeister im Dreisprung - Toncho Tzolov

Altersklasse M15 iiberzeugen. Mit sehr
starken 5,88 m gesprungen bei einem
Gegenwind von 1,7 m/s landete Toncho
Tzolov auf dem 2. Platz im Weitsprung
und musste sich nur knapp geschlagen
geben. Sein Trainer Michael Ulrich von
Miiller lobte dabei seine hohe Konstanz
in der Leistung, so waren alle Spriinge
von Toncho iiber 5,80 m. Bei dieser Kon-
stanz sollte ein Sprung liber 6 m bald zu
erwarten sein.

Mit einer starken kdmpferischen Leistung
gewann er auch seinen 2. Vizemeistertitel
im Dreisprung. Nach dem Weitsprung
Wettbewerb und einem 80m Hiirden
Sprint in dem er mit neuer Bestzeit von

12,45 sec. den 4. Platz erreichte, musste
er in seinem 3. Wettkampf am Sonntag
kdmpfen, um noch den 2. Platz zu er-
obern. Im letzten Versuch sprang er 11,61
m und sichert sich den Medaillenplatz.
Weitere gute Leistungen rundeten die
Meisterschaft aus Helmstedter Sicht ab.
So gab es 4. Plitze fiir Gustaw Kolasinski
im Diskuswurf der U20, er warf 34,52 m
weit und fiir Matthias Liebe im 800 m
Lauf der U20 mit 2:01,16 min. Mit neuen
Bestleistungen konnten auch Merle
Frackowiak im Hiirdenlauf der W14
13,05 sec. und Jan Plewka im Speerwurf
der M14 mit 37,41 m jeweils den 5. Platz
erkdmpfen.

Jan Plewka vom TSV Germania Helmstedt wirft super weit

Da die Kreismeisterschaften im Hammer-
wurf seit diesem Jahr in Helmstedt nicht
mehr durchgefiihrt werden, richtete der
TSV Germania Helmstedt auf der ,,Jiir-
gen-Uhde-Werfer Anlage” des TSV Lelm
am 27.09. einen Hammerwurfwettkampf
aus.
Der jiingste Werfer Jan Plewka
brach dabei alle Rekorde. Bei
diesem Wettkampf startete Jan in
seiner aktuellen
Altersklasse
der M13
und warf
daher den
3kg Hammer. Bereits
im ersten Versuch
schleuderte er das
Wurfgerit auf 64,94
m. Damit lie er es

nicht bewenden, er steigerte sich im 2.
Versuch auf 66,74 m und im 3. Versuch
auf sagenhafte 67,92 m. Mit dieser Leis-
tungsexplosion hat selbst sein Trainer
Bernhard Ulrich nicht gerechnet. Ziel fiir
Jan war im Wettkampf die Verbesserung
seiner bisherigen Bestleistung von 59,17
m. Das ist ihm mit 67,92 m richtig gut
gelungen. Damit verbesserte er seinen
eigenen Kreisrekord enorm. Am 30.09. in
Berlin bestétigte er seine gute Form und
warf auch dort den 3kg Hammer noch-
mals auf 67,78 m.
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Rekordteilnehmerzahl beim
Helmstedter Kindersportfest

Bei sonnigem Wetter vermeldete der TSV
Germania Helmstedt eine neue Rekord-
teilnehmerzahl beim Kindersportfest. 226
sportbegeisterte Kinder aus 31 Vereinen,
die teilweise aus Hannover anreisten,
sprangen, sprinteten und warfen im
Helmstedter Masch Stadion um die Wette.
Dabei belegten zahlreiche Sportlerinnen
und Sportler unseres Vereins Platzie-
rungen auf dem Treppchen. Alle Sieger
durften sich zudem iiber einen Pokal
freuen. Der TSV Germania bedankt sich
bei allen helfenden Eltern und Trainern,
die zum Gelingen des Sportfests beigetra-
gen haben.

M15 1. Toncho Tzolov TSV Germania W14 1. Sarah Kuschel TSV Germania W13 1. Sofia Halwas TSV Germania Helm-
Helmstedt 1.511 Pkt. Helmstedt 1.248 Pkt. stedt 1.261 Pkt.
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Bezirksmeisterschaften im Mehrkampf
in Braunschweig-Riiningen

Die Leichtathletinnen und Leichtath-
leten unseres Vereins nahmen an den
zweitdgigen Bezirksmeisterschaften

im Mehrkampf und den Langestrecken
2.000m/3.000m in Riiningen teil.

Am ersten Veranstaltungstag wurden
Vier- und Fiinfkdmpfe durchgefiihrt. In
der Jugend gingen die beiden Wurftalente

Jan Dambietz (U18)

In der weiblichen Jugend U18 gab Fran-
ziska Gresens vom TSV Germania Helm-
stedt ihren Einstand im 7-Kampf. Mit
3.028 Punkten holte sie fiir ihren ersten
Siebenkampf ein sehr gutes Ergebnis und
wurde Zweite.

Sarah Kuschel (TSV Germania Helm-
stedt) absolvierte in der U16 ebenfalls
einen Vierkampf aber mit den Diszipli-
nen Hoch- und Weitsprung, Kugel und
100m-Sprint. Kuschel wurde in der W14
Vierte.

In Jahrgingen der Ul4 gab es die grofite
Zahl an Teilnehmern. Bei der W13 nah-
men Sofia Halwas und Carlotta Ondrasch
vom TSV Germania Helmstedt am Vier-
kampf teil. Sie belegten in der genannten
Reihenfolge die Plétze 5 und 7.

Nora Schrader und Alva Mielke (TSV

Sofia Halwas (U14)

des TSV Germania Helmstedt Gustaw
Kolasinski (U20) und Jan Dambietz (U18)
im Fiinfkampf an den Start. Der erste Tag
war fiir beide kein Problem. Wie erwartet
stachen beide mit ihren Kugelstoergeb-
nissen von 10,78m (Dambietz) und 9,35m
(Kolasinski) hervor. Kolasinski schloss
den ersten Tag mit dem Bezirkstitel ab.

Gustaw Kolasinski (U20)

Germania Helmstedt) bestritten den Vier-
kampf der W12. Die {iberragende Athletin
war hier Nora Schrader. Sie iibersprang
1,29m, sprang 4,63m weit, sprintete

die 75m in 10,69 Sek. und warf den Ball
24,50m. Damit siegte sie deutlich im Vier-
kampf. Mielke belegte den 6. Platz.

In der M13 ging Alexander Rogge (TSV
Germania Helmstedt) als Jahresbester

in Niedersachsen in den Vierkampf. Mit
seiner 75m-Zeit von 10,08 Sek. holte er
die meisten Punkte. Aber auch 1,44m im
Hochsprung, 4,38m im Weitsprung und
der Ballwurf von 35,00m waren sehr gut.
Er siegte sicher mit 1.701 Punkten. Char-
lotte Kirchner (W13) nahm als einzige
Teilnehmerin aus dem Kreis Helmstedt
am 2.000m-Lauf teil. Sie wurde bei star-
ker Hitze gute Zweite in 8:46,61 Min.

Nora Schrader (U14)

Méidchen U14

Dambietz wurde Dritter. Sie machten

am néchsten Tag weiter und brachten
den Zehnkampf erfolgreich zu Ende. Bei
den Speerwiirfen zeigten Kolasinski mit
42,72m und Dambietz mit 36,49m sie ihre
besten Leistungen. Beide gewannen den
Bezirksmeistertitel auch im Zehnkampf.
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Norddeutscher Landervergleichskampf zwischen
Niedersachsen, Hamburg, Schleswig-Holstein und Berlin

Die beiden Leichtathleten Toncho Tzolov U14 angehorigen Plewka der Diskus- und er mit 39,79 eine ausgezeichnete Weite
(M15) und Jan Plewka (M13) vom TSV Ger- der Hammerwurf. Von jedem Land kon- und belegte in dieser Disziplin den 5.
mania Helmstedt erhielten vom Nieder- nen zwei Aktive pro Disziplin eingesetzt Platz. Beim Hammerwurf musste er statt
sdchsischen Leichtathletikverband (NLV) werden. Toncho verbesserte seine person-  des 3 kg- den 4 kg Hammer werfen. Mit
eine Einladung fiir den Vergleichswett- liche Bestleistung im Dreisprung um 40cm  47,04m belegte er den zweiten Platz der
kampf der U16 der Norddeutschen Ldnder  auf 12,62m. Damit wurde er Flinfter im Konkurrenz. In der Deutschen Bestenliste
in Hamburg. Wettkampf. In der Deutschen Bestenliste der M14 belegt er mit einer Weite von

Sie gehoren zu den besten in ihren Spezi- steht er damit auf Platz 6. Plewka musste 51,32 m den 2. Platz. Der Vergleichswett-
aldisziplinen. Fiir Tzolov ist das der Drei- statt des 750g Diskus fiir die Ul4 mitdem 1 ~ kampf endete fiir die NLV-Jugend mit
sprung und fiir den noch der Altersklasse kg- Diskus der U16 werfen. Trotzdem warf ~ einem Sieg vor Hamburg und Berlin.

Toncho Tzolov (M15) Jan Plewka (M13)
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Senioren

Norddeutsche Meisterschaften in Zeven

am 09.09.2023

An einem sehr heiflen Tag starteten 3
Athleten bei den Norddeutschen Meister-
schaften, um den Erfolg fiir das Training
einzufahren. Karsten Krause holte dabei
gleich mehrere gute Platzierungen, so
gingen gleich 5 Titel an ihn: iiber 400m
Hiirden in 1:16,38 min, im Stabhoch-
sprung iiber 2,30m, im Weitsprung mit
5,50m, im Dreisprung liber 11,86m sowie
im Diskus 24,56m. Der Vize-Titel in den
Disziplinen Hochsprung mit 1,55m und
Speerwurf iiber 40,48m. Dann folgten
sogar noch der Bronzerang iiber die 200m
in guten 28,16s. Ebenso erfolgreich war
Andrea Mende im Diskus iiber 27,69m
errang sie ein sehr guten 2. Rang und
sicherte sich Silber und belohnte sich fiir
das fleiRlige Training. Christoph Liebe be-
legte den 6. Platz im Diskus mit 36,19m.

Bezirksmeisterschaften in Edemissen

am 23.09.2023

Zum Saisonende waren wir auch noch
mal bei den Seniorenmeisterschaften
angetreten. Dabei war Karsten Krause
sehr erfolgreich und erreichte im 110m
Hiirden mit 21,61s, im Hochsprung mit
1,43m, im Weitsprung mit 5,66m, im
Kugelstoflen mit 8,56m und im Speerwurf

Niedersachsischen
Bestenliste
(bis Platz 3)

Karsten Krause belegte den 1. Rang

liber die 1 Meile, die 400m-Hiirden, dem
3000m-Hindernislauf, im Stabhoch-
sprung sowie im Dreisprung. Rang 2

im 1000m-Lauf und 5-Kampf. Platz 3 im
Stundenlauf, 110m-Hiirden-Lauf sowie
im Weitsprung. Andrea Mende belegte
im Diskuswurf den ersten Platz! Dennis
Bauwe kam mit seinem 3000m Hindernis
den Platz 2. Den 3. Rang erreichte Rita Su-
senburger im Stundenlauf. Gut gemacht!

Wi KA FE

Karsten Krause holte gleich 5 Titel

mit 34,92m gleich 5 Meistertitel. Ebenso
erfolgreich war Andrea Mende im Diskus
mit wieder sehr guten 28,37m und er-
reichte ebenso den Bezirkstitel. Christoph
Liebe belegte zweimal den Silberrang B , e
im KugelstoRen iiber 10,06m sowie im Lo SRR
Diskuswurf tiber 36,78m. Andrea Mende holt sich den 1. Platz

Vereinsgesamtwertung des NLV

Unser Verein bleibt auch im Jahr 2023 mit
dem 16. Platz unter den Top 20 Leichtath-
letikvereinen in Niedersachsen. Positiv
beurteilt der Abteilungsleiter Bernhard
Ulrich, dass in allen Altersbereichen von
den Schiilern bis zu den Senioren Punkte
iiber Platzierungen in der Landesbesten-
liste erzielt wurden. Die beste Platzierung
erreicht der Altersbereich U14 mit Platz
6 von 332 teilnehmenden Vereinen aus
ganz Niedersachsen.

Angefiihrt wird die Landesbestenliste
2023 in 9 Disziplinen von Jugendlichen
des Vereins. Jan Plewka belegt 7x Platz
1in der M13 im Kugelstof3, Diskuswurf,
Hammerwurf, Ballwurf, und in der M14
im Diskuswurf und Hammerwurf. Nora
Schrader in der W12 im Blockwettkampf
Sprint / Sprung und Laura Mahncke in
der wJU20 im 400m Lauf schaffen das
ebenfalls.

Die U14 der Mddchen
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Training der Laufergr

Wir sind derzeit ca.10 aktive Lauferin-
nen und Laufer aller Altersklassen und
treffen uns das ganze Jahr {iber 2- bis
3-mal wochentlich zum gemeinsamen
Training. Montags laufen wir bis zu 10
km im Wald oder um den Stadtwall in fiir
alle passendem Tempo, mit eingestreuten
Sprints oder schnellen Minutenldufen.

Bei den Kreismeisterschaften Crosslauf in Velpke

?

Trainingszeiten der Laufergruppe

Montag 18:30 - 19:30 Uhr
Im Sommerhalbjahr:

Tr‘effen am Parkplatz , Drillingskiefer* fiir 10 km Waldlauf
mit Tempowechseln

Im Winterhalbjahr:
Treffen auf dem Wall vor dem Juliusbad
fiir 10 km Lauf um die Wille

uppe

Mittwochs treffen wir uns im Maschstadi-
on zu ,Lauf-ABC“ und Tempointervallen.
Zu ruhigen Dauerldufen verabreden wir
uns individuell oder nehmen sonntags
am Helmstedter Lauftreff teil.

Ziele fiir uns sind Wettkdmpfe auf Kreis-
bis Bezirksebene oder Volksldufe in der

?

Weitere Treffs

Mittwochs ganzjihrig,
Intervall-Laufe auf der Ba

Samstags (nach Bedarf): o
spezielle Finheiten (Bergtraining,

Sonntags um 10 Uhr:
Teilnahme am Lauftre

Umgebung, z.B. der ,,Advents-Halbma-
rathon“ im Elm. Aber auch einfach die
Erhaltung von Gesundheit und Fitness
gegen den inneren Schweinehund gelingt
in der Gruppe viel einfacher.

Wir freuen uns iiber alle, die unser Trai-
ning einmal ausprobieren mochten.

Erfrischung bei einer sommerlichen Radtour

18 - 19:30 Uhr im Maschstadion:
hn und Kraftraum

lange Laufe, o)

ff an der Drillingskiefer

Grenzlandlauf Niederndodeleben - Helmstedt

Am 29. April brachte die 28. Auflage des
Grenzlandlaufes 35 Sportlerinnen und
Sportler aus der Region Braunschweig
bis Magdeburg zusammen. Es wurde
gelaufen und geradelt, alles in lockerem
Tempo ohne Zeitnahme, denn Ziel ist seit
jeher, die Strecke in der Gruppe zu erle-
ben und letztlich gegen manche personli-
che Tiefs zu bewiltigen.

Gerade die Radfahrer mussten sich bei
kiihlem Gegenwind noch gut einpacken,
bis sich mittags die ersten Sonnenstrah-
len und Wohlfiihl-Temperaturen einstell-
ten. Nach fiinfeinhalb Stunden war das
Ziel an der Magdeburger Warte erreicht.
Sechs Liuferinnen und Laufer waren

die gesamte Strecken durchgelaufen. Die
letzte Etappe fiihrte direkt zur verdienten
Dusche und einem Abschlussessen ins
Schiitzenhaus.

Nach 44 km am Ziel ,Magdeburger Warte“
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Powerfrauen immer aktiv

Seit mittlerweile fast 25 Jahren trainieren
die Powerfrauen von den Oster- bis zu
den Herbstferien jeden Dienstag im Sta-
dion. Allgemeine Fitness, Freude an der
Bewegung und das Absolvieren des Sport-
abzeichens stehen dabei im Vordergrund.
Aber auch die Geselligkeit kommt nicht
zu kurz. Gemeinsame Radtouren und Fei-
ern halten die nette Gruppe zusammen.
Die Fotos zeigen dafiir einige Beispiele.

So kann es sportlich und gemeinschaft-
lich die nachsten Jahre weitergehen!
Susanne Henze
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Seniorensport -
Jedermannsturnen

Training kennt kein Alter! Mit uns bleibt
ihr so jung wie ihr euch fiihlt!

Wir treffen uns dienstags ab 18:30 Uhr

in der Goethehalle. Nach einer Er-
warmungsphase wird gesportelt. Ob
Zirkeltraining oder Bodeniibungen -
Hauptsache es macht Spaf3. In den Som-
mermonaten treffen wir uns auf unserem
Sportplatz an der Masch.

2023 gab es fiir unsere Turnriege einen
starken Zuwachs. 20% mehr Mitglieder.
Wir haben uns sehr dariiber gefreut, dass
Udo jetzt bei uns mitturnt.

Kommt vorbei und macht mit!

Thomas Garbe

Mitmachen ist
ganz einfach.

Mochten Sie auch am
Jedermannsturnen teilnehmen?
Dann kdnnen Sie sich ganzeinfach
melden unter:

Telefon:
05351 /34441

E-Mail:
turnen@
tsvgermaniahelmstedt.de

Wir freuen uns auf Sie!




SIE SUCHEN"
LOSUNGEN

SIE BEKOMMEN
DIE BESTE
PERFORMANCE

Fur mehr Sichtbarkeit

- Imagevideos

« Social Media Prasenz
« Newsletter

« Funnel

« Homepages

« Marketing Tools

und viele mehr

Individuelle Lésungen fiir Sie:

Innovation . Image . Neukunden . Sichtbarkeit . Verkaufen
Mitarbeiter . Zeitersparnis . Umsatz . Individualitadt . Einfachheit

L 05356/912990 K info@mko-werbeagentur.de k
mKo

mko_werbeagentur @ www.mko-werbeagentur.de werbeagentur




Tennis

Jahresbericht der Tennisabteilung 2023

Wir blicken auf ein spannendes und er-
folgreiches Jahr 2023 zuriick, in dem wir
einige sportliche und gesellschaftliche
Hohepunkte erleben durften. Trotz der
anhaltenden Corona-Pandemie konnten
wir unser Angebot aufrechterhalten,
dank der Unterstiitzung unserer Trainer,
Helfer und Sponsoren. Die Saison begann
am 1.Mai mit der Eroffnung der vier Ten-
nisplitze, die in einem guten Zustand wa-
ren. Zahlreiche Tennisspieler nutzten die
Gelegenheit, die ersten Bille zu schlagen.
Fiir die Tenniskinder und Jugendlichen
gab es ein umfangreiches Trainingspro-
gramm. Fiir das leibliche Wohl standen
zahlreiche Speisen zur Auswahl. Auch
die tennisbegeisterten Eltern kamen auf
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ihre Kosten und genossen unsere schone
Anlage.

Ein besonderer Schwerpunkt lag in der
Jugendarbeit, die von unseren enga-
gierten Trainern Nina Heckeroth und
Alexander Thiel geleitet wurde. Sie
sorgten fiir ein abwechslungsreiches und
qualifiziertes Training fiir unsere Kinder
und Jugendlichen, die mit viel Spaf3 und
Eifer dabei waren. Unsere Nachwuchsta-
lente zeigten auch bei den Punktspielen
und Turnieren ihr Kénnen und erzielten
gute Ergebnisse. Wir sind stolz auf unsere
jungen Spieler und freuen uns, dass sie
die Zukunft unseres Vereins sind.
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KONTAKT
TENNIS

Kurt Hollert
E-Mail: hollert@tsvgermaniahelmstedt.de

Tel. 0151 1868 6203
Tel. 05351/4733

Alexander Thiel

Sportwart/Trainer

E-Mail: TSV-Trainer1849@t-online.de
Tel. 05351/544633

Nina Heckeroth

Trainerin
E-Mail:nina_heckeroth@web.de
Tel. 0162 3152 412

Hans Dirk Cieslik

Pickleball

E-Mail: florurlaub@t-online.de
Tel. 0151 2307 1954
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Jugendtrainingsgruppen

schaften teil. Gemeldet wurden eine
Junioren B, die in der Regionsklasse am
Ende mit 8:2 Punkten einen sehr guten
zweiten Platz belegte und eine Juniorin-
nen A, die ebenfalls in der Regionsklasse
erste Erfahrungen sammeln konnte.
Bedingt durch den starken Zuwachs im
Jugendbereich werden wir in der néchs-
ten Saison vier Mannschaften melden.

Im Erwachsenenbereich wurde 2023 eine
Herren 60/65 Doppelrunde Mannschaft
gemeldet. Am Ende der Spielrunde be-
legten die Herren mit 4:4 Punkten einen
guten dritten Platz. In der neuen Saison
wird diese Mannschaft wieder fiir die
Doppelrunden gemeldet.

Im Jugendbereich nahmen zwei Mann-
schaften an den Mannschaftsmeister-

Wir konnten auch unsere Mitgliederzah-
len steigern, sowohl bei den Erwachse-
nen als auch bei den Jugendlichen. Wir
haben viele neue Gesichter begriif$t, die
sich schnell in unsere Tennisfamilie inte-
griert haben. Wir sind froh, dass wir eine
so lebendige und vielfaltige Gemeinschaft
sind, die alle Alters- und Leistungsgrup-
pen umfasst.

Trainingsgruppen der Erwachsenen

Neu in der Tennisabteilung

Ein weiterer Meilenstein im neuen Jahr
2024 wird die Griindung einer neu-

en Abteilung, die sich dem Pickleball
widmet. Pickleball ist eine in den USA
entstandene Ballsportart, die Elemente
des Badmintons, Tennis und Tischtennis
verbindet. Es ist ein leicht zu erlernender
und gesundheitsfordernder Sport, der fiir
alle Generationen geeignet ist. Unter der
Leitung von Hans-Dirk Cieslik (Kontakt:

LI

aas

0151 2307 1954) werden wir eine Pickle-
ball-Gruppe ins Leben rufen, die regel-
méRig auf unserem Hartplatz trainiert
und spielt. Im Winter wird das
Training in einer Sporthalle
stattfinden. Wir laden alle
Interessierten herzlich

ein, sich dieser Gruppe
anzuschliefen und Pickle-
ball auszuprobieren.
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Neben dem sportlichen Aspekt kam auch
der gesellige nicht zu kurz. Wir haben vie-
le schone Feste und Veranstaltungen ge-
feiert. Diese boten die Gelegenheit, sich
besser kennenzulernen, Freundschaften
zu pflegen und gemeinsam Spall zu
haben. Eine Veranstaltung mochten wir
besonders hervorheben. Am 25.Mai wur-
de unser Tenniskamerad Hubertus Sauer
von der Aktion ,Ehrenamt iiberrascht

Hubertus Sauer erhélt die Auszeichnung

durch den Kreissportbund Helmstedt
ausgezeichnet. Die Ehrung nahm Torsten
Dill vom KSB vor zahlreichen Gésten der
Tennis- und Tischtennisabteilungen vor.
Vom Vorstand des TSVG iiberbrachten
Yvonne Miiller und Katrin Singelmann
Gliickwiinsche, verbunden mit einem
kleinen Geschenk. Anschlief3end gab es
einen kleinen Imbiss und eine kleine
Auswahl an Getranken.

Seniorenfriihstiick

Wir mochten uns bei allen Mitgliedern,
Trainern, Helfern und Sponsoren fiir
ihren Einsatz und ihre Unterstiitzung im
Jahr 2023 bedanken. Wir freuen uns auf
ein weiteres tolles Jahr 2024 mit euch!

Der Abteilungsvorstand
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KONTAKT
TISCHTENNIS

Sven Rohkamp

sven.rohkamp@kabelmail.de
Telefon: Tel. 0176 - 633 777 88

Aus der Tischtennisabteilung

Auch in der Welt des

kleinen weilden Plastikballes
gibt es wieder allerlei
Berichtenswertes aus den
letzten 12 Monaten. So findet
ihr wie gewohnt Infos zum
Spielgeschehen, die bewédhrten
Rubriken und sonstige
Neuigkeiten auf den néachsten
Seiten.

Nach einigen Unannehmlichkeiten
der letzten Jahre, die vor allem die
Verfiligbarkeit unserer Sporthalle
betrafen, ldsst sich in jiingster

Zeit eine deutliche Verbesserung
der Situation erkennen, die

auch zu einer Verstetigung der
Trainingsmdglichkeiten fiihrt.
Daher freue ich mich, dass sich das
Training einer weiter wachsenden
groRen Beliebtheit erfreut, und dass
sich grundsitzlich ausreichende
Spielméglichkeiten ergeben und wir
den Platz der beiden Spielstétten gut
ausnutzen konnen.

Wenn ihr auch mal Lust verspiirt, euch

im Tischtennis zu versuchen, dann

Die Jugendmannschaften
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kommt gerne

« dienstags oder freitags (ab 18 Uhr)
in der Kanthalle oder

» mittwochs (ab 16 bis 18 Uhr)
im Schafstall
(Mehrzweckhalle der GS St. Ludgeri)

vorbei. Neben dem professionellen
Training bieten wir auch immer viele fiir
Hobbyspieler geeignete Spielvarianten
wie Rundlauf oder Vierertisch an! Auch
Tischtennisschldger sind ausreichend
vorhanden;-)

Und nun viel Spafs beim Lesen und Bilder
schauen wiinscht Mirko Petzke

1. Jugend -

In guter Stimmung beim
Auswirtsspiel sind:

(v. L.) Oleksandr Kocherha,
Jakob Hoffmann, Henrik Lange und
Luis Blaschke.

Einen sensationellen Erfolg konnte die
1. Jugendmannschaft in der Herbstrunde
in der Bezirksklasse Nord erringen.

Mit 14:0 Punkten wurde sie souverédn
Meister und schafften den direkten
Aufstieg in die Bezirksliga. Ein groRRer
Dank geht an den Jugendleiter Christian
Pfeiler fiir die Betreuung.
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2. Jugend -

In der zweiten Jugendmannschaft
traten an:

Karl Preul}, Niklas Kwast,
Ben Heitmann, Vincent Miiller und
Niklas Grzesinski.

3. Jugend -

Zum Einsatz kamen:

Leon Wende, Florian Dettlaff,
Mykola Kocherha und
Frederik Rosenmiiller.

Auch die 2. Jugend konnte sich am Ende
der Halbserie ganz oben in ihrer Staffel
behaupten! In der Kreisliga Helmstedt
lieRen sie unbesiegt die Konkurrenz
hinter sich und wurden Herbstmeister!

Unsere ,Kleinsten” starteten ebenfalls
in der Kreisliga und konnten am Ende
der Saison den 4. Tabellenplatz fiir sich
verbuchen. Auf diese Weise konnten
unsere Nachwuchstalente bereits erste

Kreismeisterschaften der Jugend

Die diesjdhrigen Kreismeisterschaften
wurden fiir alle im Kreis vertretenen Al-
tersklassen wie gewohnt in der Lappwald-
halle in Grasleben ausgetragen. In den
maéannlichen Altersklassen gingen dabei

3 von 4 Kreismeistertitel an Spieler vom
TSV Germania! In der Konkurrenz Jungen
11 stand Mykola Kocherha ganz oben auf
dem Treppchen. Bei den etwas Alteren
schaffte es Otto Ameis die Kontrahenten
aus dem Kreis hinter sich zu lassen und
wurde Kreismeister bei den Jungen 13.
Die Konkurrenz der Jungen 15 brachte
sogar alle 3 Spieler unseres Vereins aufs
Treppchen: Oleksandr Kocherha wurde
Kreismeister vor Niklas Kwast und Ben
Heitmann. Beim Kampf um den Kreis-
meistertitel in der Kategorie Jungen

19 musste sich Henrik Lange lediglich
seinem Kontrahenten vom Velpker SV ge-
schlagen geben und wurde schlief8lich 2.
Bei den Doppeln, in denen auch die
jlingeren Spieler auch in der néchsthdhe-

ren Altersstufe antreten konnten, gingen
sogar alle ausgespielten Konkurrenzen
an den TSV Germania! Sieger bei den
Jungen 19 wurden Oleksandr und Henrik.
Bei den Jungen 15 errangen Ben und

Der Dank geht hier wieder an Christian
Pfeiler fiir die Betreuung sowie an die
Trainer Wolfgang Ellinger und Norbert
Rogoll!

Erfahrungen sammeln und ihren Platz
in der Staffel behaupten. Besonderer
Dank geht an Thomas Loose fiir die
allzeit hilfsbereite Betreuung!

Niklas den Doppeltitel. Otto triumphierte
mit Leon Wende bei den Jungen 13 und
Sieger bei den Jungen 11 wurde Mykola
mit seinem Partner Damian Ebele (TuS
Essenrode).

Gratulation an alle Teilnehmer und Sieger vom TSV Germania bei den
Kreismeisterschaften 2023.

Vereinsmeisterschaften der Jugend

il T T -

Gespannt lauschen die Teilnehmer dem Ablauf der diesjahrigen

Vereinsmeisterschaft.

=~

Reichlich Teilnehmer fanden sich zur
diesjdhrigen Vereinsmeisterschaft

in der Kanthalle ein. Nach vielen
spannenden Matches standen die
Sieger fest: Im Einzel wurde Oleksandr
»Sascha“ Kocherha Vereinsmeister.

Im Doppel spielten sich Henrik Lange
und Arne Klockmann ganz nach oben.
An diesem Tag ging es allerdings nicht
nur sportlich ,,um die Wurst®. Auch fiir
das leibliche Wohl wurde gesorgt und
somit wurde die Veranstaltung fiir alle
ein voller Erfolg. Fiir die Durchfiithrung
zeigte sich wieder Christian Pfeiler
verantwortlich.
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Landesmeisterschaften

Spannende Momente und interessante Spiele gab es auch bei den Landesmeisterschaften.

4

Die Teilnehmer beim Rundlauf-Team-Cup auf Schulebene im Schafstall

Seit vielen Jahren unterstiitzt der speziell an Kinder im Alter von auch immer einer groflen Bereitschaft
TSV Germania bei der Ausrichtung zwolf Jahren oder jiinger. Mit diesen vor Ort. Daher geht ein grofer Dank
auf Orts- und Kreisebene der mini- Angeboten konnten wieder viele Schiiler an dieser Stelle an die Ausrichter und
Meisterschaften und des Rundlauf-Team-  aus den Helmstedter Schulen fiir den Unterstiitzer Manfred Bunk, Norbert
Cups als bundesweit erfolgreiche Aktion Tischtennissport begeistert werden. Rogoll, Alfred Quoll, Hubert Sauer und
im Breitensport. Die weiterfiihrenden Auch wenn beide Veranstaltungen von Werner Bhm vom TSV Germania fiir
Veranstaltungen richten sich dabei TTVN begleitet werden, so bedarf es ihren unermiidlichen Einsatz.

—_—

Trikotlibergabe an die Schulen vor dem Regionalentscheid Das Siegerteam des Regionalentscheides erhilt einen
Tischtennistisch mit individuellem Siegerfoto
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Weihnachtsfeier

Spiel und Spaf stand auch in diesem
Jahr bei der Weihnachtsfeier der Jugend
im Vordergrund. Fast schon traditionell
wurden an diesem Tag die kleinen
hohlen (Tischtennis)Bille gegen die
massiven Kugeln fiir die Kegelbahn
getauscht. Mit von der Partie waren
unsere Betreuer und Trainer Wolfgang
Ellinger, Christian Pfeiler und Thomas
Loose.

.

Die Herrenmannschaften

Die erste Herrenmannschaft findet
sich nach der Herbstserie auf dem

5. Tabellenrang in der Bezirksliga
Nord ein. Durch knappe Niederlagen
und Unentschieden in der Hinrunde

Beide Mannschaften starten in der
Kreisliga Helmstedt, die in diesem
Jahr das Kuriosum aufweist, dass

sie nur auf 5 Mannschaften besteht.
Folglich finden 7 der insgesamt nur

10 auszufechtenden Partien unter TSV
Germania-Beteiligung statt. Der Grund

tduscht der Tabellenplatz aber iiber
das Potenzial der Mannschaft hinweg.
Und in der Tat ergibt sich zur Zeit des
Redaktionsschlusses in der Riickserie
ein deutlich besseres Bild. Mit nur

fiir diese geringe Staffelauslastung liegt
darin begriindet, dass unterhalb der als
Sechser-Paarkreuz-System festgelegten
Kreisliga nur noch Vierermannschaften
zu finden sind, die nicht mit einer
hoéheren Anzahl an Spielern antreten
konnen (oder wollen). Zur Erhéhung

Alle Jugendlichen konnten bei der Weihnachtsfeier wieder eine ruhige Kugel schieben.

=

1. Herrren -
Blicken zuversichtlich in die Zukunft:

(v. 1.) Daniel Hammel, Johannes Lange,
Christian R6schenkemper, Andreas
Mosenheuer, Mannschaftsfiihrer
Christian Loose und Fried Ondrasch;
es fehlen Sven Schéndube und Michael
DielRner.

einer Niederlage rangiert die 1.

Derzeit auf dem 2. Tabellenrang, der
tatsdchlich noch vom Aufstieg trdumen
lasst.

2. Herren und 3. Herren
Noch begegneten sich die 2. und 3.
im Vereinsderby der Kreisliga mit
»12 Mann“

(v. 1.) Oleksandr ,,Sascha“ Kocherha,
Matthias Sarnes, Klaus-Dieter Dettmer,
Ivan Kocherha (mit Sohn Mykola),
Mirko Petzke (MF), Thomas Loose,
Frank Grofe, Simon Scholz, Norbert
Rogoll, Volkmar Osteroth (MF), Karsten
Hanuschik und Stephan Hartwig.

Es fehlt Torsten Scharf.

der Attraktivitit dieser (und der
dariiberstehenden) Staffel(n) ist daher
eine Umstellung der Mannschaftsstérke
auf ebenfalls 4 Spielern in den
nichsten Jahren vorgesehen.
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Als 4. Herrenmannschaft wurde in der
Herbstrunde 2023 eine Mannschaft mit
Nachwuchsspielern gemeldet. Die Spieler
sind (bzw. waren bis vor kurzem) dabei
zugleich in der 1. Jugendmannschaft
spielberechtigt. Die Idee zur Meldung
dieser Spieler im Herrenbereich entstand
bereits ein Jahr zuvor, als diese sich in

Die 5. Herrenmannschaft hat sich
in der 2. Kreisklasse Siid einen 5.
Platz erkdmpft. Dies ist als umso
bemerkenswerter einzuschétzen,

Die 6. Herrenmannschaft konnte sich
als Vizemeister der 3. Kreisklasse Siid
etablieren. Schon in der Vorrunde
rangierten sie punktgleich mit dem

ablesen lassen, werden sie nun in die
oberen Herrenmannschaften eingeteilt.
In der Stammbesetzung besteht die
Mannschaft aus Farin Ziemer, Simon
Scholz, Oleksandr ,,Sascha“ Kocherha und
Jakob Hoffmann. Weiter so, Jungs!

den unteren Herrenmannschaften for-
mierte. Seitdem spielte sich unser Nach-
wuchs schnell nach oben und auch als

4. Herren ist ihr kometenhafter Aufstieg
mit einer Gesamt-Bilanz von 30:1 Matches
nicht zu stoppen. Als Folge dieser sensa-
tionellen Resultate und der gestiegenen
Spielstdrken, die sich als QTTR-Werte

5. Herren

Die 5. nimmt Aufstellung:

(v. 1.) Luis Blaschke, Henrik Lange,
Klaus Bendewald und Werner B6hm
(MF).

konnen. Die Prognosen stehen derzeit
gut, dass diese Staffel auch gehalten
werden kann.

da sich aufgrund von ungiinstiger
Spielverldufe und einiger
Krankheitsfille auch eine deutlich
schlechtere Bilanz hatte abzeichnen

6. Herren (nebst Dame)
nimmt Aufstellung

(v. l.) Hubert Sauer (MF),
Siegfried (Sigi) Reeh (SV),

Manfred Kusel, Ralf Lange und
Annette Schinnerling.

Es fehlen Hans-Dirk Cieslik und Steffi
Wobig.

Fiihrenden und kénnen - nach Stand
der Dinge - dieses Niveau auch in der
Riickrunde halten.
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Was war sonst noch los?

Die strahlenden Sieger der diesjdhrigen
Vereinsmeisterschaften der Herren

(v. 1.): Oleksandr ,Sascha“ Kocherha,
Henrik Lange, Christian Rschenkemper,
Christian Loose und Farin Ziemer.

Volle Halle ... und volles Buffet bei den Landesmeisterschaften, bei denen der TSV Germania seit vielen Jahren als Ausrichter fungiert.

Sie versuchen sich ganz ohne Schléger
beim Volleyball: (v. 1.) Jakob Hoffmann,
Christian Roschenkemper, Henrik Lange,
Karsten Hanuschik, Johannes Lange und
Daniel Hammel.

Eine immer beliebter werdende Variation
im Tischtennis: Vierertisch!
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Damals war’s

Aus der Rublik fiir die Nostalgiker
stammt diesmal ein Zeitungsausschnitt
aus dem Jahre 1999. Damals gelang es
dem TSV Helmstedt mit Jérg RoBkopf und
Andrzej Grubba zwei hochkardtigen Géste
nach Helmstedt zu locken. Vor vollen
Réngen in der Sporthalle des Gymnasium
Julianums boten die beiden Tischten-
nis-Kiinstler beste Unterhaltung durch
hochklassige Ballwechsel gepaart mit
vielen Showeinlagen und Trickschldgen.
Im Anschluss konnten sich noch besten
Spieler der Region mit der Elite messen.
So forderte auch die damalige Nummer 1
des TSV Helmstedt, Volker Steffens, Jorg
RoRkopf heraus. Viele grofartige Ball-
wechsel gab es zu sehen, jedoch behielt
zumeist der mehrfache Deutsche Meister
die Oberhand und gewann am Ende deut-
lich. Alles in allem war es ein grofRartiger
Abend an den die Zuschauer von damals
noch gerne zuriickdenken.

5 Fragen an ...

Forortorn

Hallo Karsten, schon, dass du dich bereit
erklérst fiir diese Ausgabe die Fragen

zu beantworten. Fangen wir am besten
gleich an:

1. Wie und wann bist du eigentlich zum
TT gekommen?

Gute Frage, ich spiele schon so lange
Tischtennis, dass ich mich an den genau-
en Start kaum erinnern kann. In dieser
nebligen Erinnerung waren es Minimeis-
terschaften, an denen ich mit 6 Jahren
beim MTV Olsburg teilgenommen habe.
An den genauen Ausgang dieser ersten
Erfahrung kann oder méchte sich mein
Kopf nicht mehr erinnern. Auf jeden Fall
hat es Spafd gemacht, sonst wiirde ich es
heute wohl nicht mehr so aktiv betreiben.

2. Eine gute Entscheidung;-) Was reizt
dich gerade an diesem Sport?

Ich bin immer auf der Suche nach einem
Ausgleich zum stressigen Arbeitsalltag, hier
ist Tischtennis der perfekte Sport fiir mich.
Ein anspruchsvolles Spiel, wo ein hohes
Maf an Geschicklichkeit, Schnelligkeit und
Konzentration gefragt ist. Wie sagt man so
schon, einfach mal den Kopf freiblasen.

Gnade kannte Jérg RoBkopt
5;:3: dem er vor 350 Zuschauermn |

chAA

3. Und mit welchem Material spielst du
am liebsten?

Die Frage nach dem Lieblingsmaterial ist
bei mir nicht zu beantworten. Ob kurze
Noppen, lange Noppen, Anti, Glanti oder
ein langweiliger glatter Belag, ich finde
an allen Gefallen und bin bekannterma-
Ren immer fiir einen neuen Schléger zu

begeistern. Seine eigene Spielweise regel-

maRig auf andere Schlager umzustellen,
ist fiir mich eine spannende Challenge,
auch wenn es dem einen oder anderen
ein Kopfschiitteln abringt.

4. Das kann ich bestdtigen! Der aktuelle
Trikotsatz wurde unter anderem durch
dich gesponsert. Wie kam es dazu?

Das Sponsoring der Trikots fiir unseren
Verein, besonders der Jugendmann-
schaften, ist mir personlich ein Anliegen.
Ohne die Férderung des Sports wiirden
die Werte, die im Mannschaftssport oft
unterschwellig vermittelt werden, verlo-
rengehen! Durch die Griindung meiner
Sattlerei und Polsterei bin ich hoffentlich
auch zukiinftig in der Lage diese Forde-
rung aufrecht zu halten.

(rechts) in der Partie gegen Lokalmatador Volker Steffens (lin

ediglich fiinf Punkte génnte.

ks) vom TSV Heim-~
Foto: Henner Flohr

5. Wir driicken die Daumen! Wagen wir
noch einen Blick voraus: In den néchs-
ten Jahren werden nach und nach alle
6er-Mannschaften in 4er-Mannschaften
umgewandelt. Was héltst du von dieser
Entwicklung?

Ignorieren wir die Frage und nehmen
das gleichzeitig als Antwort. Ich nutze
diesen Punkt, um mich bei euch allen fiir
die nette Aufnahme zu bedanken, auch
wenn die finale Entscheidung zu euch zu
wechseln 3 Jahre gedauert hat;-)

Und wir hoffen, dass du die Wahl nicht bereust hast. Karsten, vielen Dank, dass du dich den Fragen gestellt hast!

Fiir die Tischtennis-Abteilung: Mirko Petzke
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Kennen Sie schon...
Piotr Loboda, unseren Platzwart?

Helmstedts erste
Torwartakademie

Piotr kiimmert sich innerhalb Neben dem reguldren Training in Thren Mannschaf- Nebenbei agiert Piotr als Torwart-

kiirzester Zeit um die kleinen und ten, konnen die jungen Talente zusétzlich hier gezielt trainer und ist dabei, eine Torwart
grofleren Baustellen auf unserem Torwarttraining absolvieren. Akademie aufzubauen.
Gelande.

CATERING ((3809.DE .

Mehr als rundum Catering:

Equipment, Personal, ' ss
Geschirr, Besteck, Zelte . — Glﬂtﬁl
38350 Helmstedt . 0 Gick lich!
goo Dich

und mehr fiir die Region 38. [EERENEENRI

Catering 380° ist ein Unternehmen der Gléck'| GmbH
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BRAUNSCHWEIG

Triathlon - Riickblick und Erfolge

Carla Barbarito wird fiir den Sieg bei der
Niedersidchsischen Triathlon Schiilerserie geehrt

Fiir Ihren Sieg bei der tolle, kindgerechte und wiirdige Wintertraining, mit dem Carla die
Niedersédchsischen Triathlon Abschlussveranstaltung auf die Grundlage fiir die Saison 2024 legen
Schiilerserie in Ihrer Altersklasse Beine zu stellen. Nun geht es in das wird.
wurde Carla Barbarito bei der
Abschlussveranstaltung in Hannover .'
vom Triathlon Verband Niedersachsen
geehrt. ‘band
1SEN

Die Triathlon Schiilerserie ist

die Nachwuchsveranstaltung des
Niedersédchsischen Triathlon Verband
und umfasst Kinder und Jugendliche
von 6 bis 17 Jahre. Diese begann

2023 mit dem Cross-Duathlon hier in
Helmstedt und endete in Buchholz mit
dem Moortriathlon. Bei den insgesamt
12 Wettkdmpfen der Serie die teilweise
parallel stattfanden, konnte Carla

bei ihren 8 Starts immer das Podest
erklimmen und dabei sogar vier Mal auf
den ersten Platz. Damit sammelte Carla
insgesamt 645 Wertungspunkte und
arbeitete sich einen Vorsprung von 185
Punkten auf die Zweitplatzierte heraus.
Die Helmstedter Triathletin erreichte
damit das hochste Punkteergebnis aller
weiblichen Siegerinnen der Serie und
das zweithOchste Punktergebnis aller
Sieger/innen der Schiilerserie. Neben
der Goldmedaille und der Urkunde
stand aber vor allem der Spaf3 fiir

alle Sieger/innen im Vordergrund.

Mit einem abwechslungsreichen
aktiven Spafd und Spiel Programm
haben es die Veranstalter geschafft

fiir alle Altersstufen eine rundum Hervorragende Leistung von Carla Barbarito
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Tankumsee-Triathlon bei Gifhorn -
5 Starter vom TSV Germania Helmstedt bei besten
Wettkampfwetter dabei

Zum einen starteten Vater und Sohn, Mi-
chael und Henrik Meyer, wobei der Vater
durch den Sohn zum Triathlon kam.

In der anderen Gruppe waren Vater, Sohn
und Enkel, ndmlich Lutz und Fabian
Bretschneider und Luca Holtappels

am Start., was wohl ein Novum fiir den
Tankumsee-Triathlon bedeutete. Hier
haben Sohn und Enkel Spaf§ am Triathlon
gefunden, obwohl sie eigentlich Tischten-
nis- bzw. Handballspieler sind.

Eingeteilt wurden die Athleten in sieben
Startgruppen, a 100 Starter, wobei in der
ersten Gruppe die vermutlich schnells-
ten Manner vertreten waren. Gruppe
zwei und drei war ausschlieflich fiir die
Frauen reserviert, bevor in den Gruppen
vier bis sieben die restlichen Manner
starteten.

Der Schwimmstart in Abstdnden von
jeweils 10 min klappte gut und die ersten
Ménner kamen bereits nach ca. 8 Minu-
ten aus dem Wasser, wihrend wir etwas
spater etwa die doppelte Zeit benétigten.
Auch der Wechsel auf das Rad ging bei
allen ziigig vonstatten. Leider hatte Luca
nach ca. 3km einen platten Hinterrei-
fen, was normalerweise dann das ,,Aus“
bedeutet hitte. Zufilligerweise kam

nach einigen Minuten am Stralenrand
ein Zuschauer mit seinem Mountainbike
angelaufen und iiberlief es Luca fiir die
Weiterfahrt. Nicht ganz regelkonform,
aber es geht hier ganz klar um den Spaf
und nicht um vordere Platzierungen.
Nach 20 km wurde das Rad wieder am
selben Platz in der Wechselzone abge-
stellt und es ging auf die abschlielende

5 km Laufstrecke. Dies ist erfahrungsge-
mal immer der schwierigste Teil, da man
auf den vorherigen Etappen schon Krifte
gelassen hat.

Prioritdt hatte fiir uns drei das gemeinsa-
me Durchhalten und auch zusammen an-
kommen, zumal Enkel Luca zum ersten
Mal einen Triathlon bestritt.

Bei gut der Hilfte der Laufstrecke muss-

ten die letzten Kraftreserven mobilisiert
werden, denn es ging einen 300m langen
Anstieg zum Elbe-Seitenkanal hoch.
Nach gut 5km kam die Zielgerade in Sicht
und man konnte das Tempo nochmals
forcieren.

Bei den Ergebnissen schoss Henrik den
Vogel ab. Mit einer Zeit von 1 Stunde
und 2 Minuten belegte er einen guten
11. Platz. Papa Meyer wurde guter 140 in
einer Zeit von 1 Stunde und 19 Minuten.
Das Trio Lutz, Fabian und Luca finishten
wie geplant gemeinsam und liefen zu-

Viel Freude beim Tankumsee-Triathlon

sammen liber die Ziellinie. Mit einer Zeit
von 1 Stunden und 51 Minuten belegten
sie Platz 335 bis 337 von insgesamt iiber
500 Startern.

Im Ziel gab es dann Getrénke und den
wohlverdienten Kuchen. Als Andenken
ein Finisher-Shirt, dass bei kommenden
Trainingseinheiten die Motivation fiir
das kommende Jahr hochhalten 14sst.
Denn dann will das Trio wieder an den
Start gehen, ohne Panne aber wieder bei
bestem Wetter.

Elektro-Verchau

Inh. B. Linzel e.K.

IRADITIONSBEIRIER SEIT 1924

38350 Helmstedt - SchuhstraBBe 4 - Tel. 0 53 51 / 82 58 - info@elektro-verchau.de

www.elektro-verchau.de
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Geratturnen Kinder und Jugendliche

Das Turnteam Gerétturnen mit begeis-
terten Turnkindern und einer erfolg-
reichen Wettkampfgruppe trainiert zu
unterschiedlichen Trainingszeiten. Auf
der Homepage des TSVG findet ihr unter
Geritturnen noch eine Verlinkung zur
Homepage des Turnteam und kénnt euch
allumfassend auch zu den Turniibungen
informieren.

An den vier Frauenturngeriten Sprung,
Reck oder Stufenbarren, Balken und
Boden trainieren Méadchen und Jugendli-
che zwei bis vier Mal die Woche. Jungen
trainieren noch zusédtzlich an den Ringen
und am Seitpferd also an sechs Turngera-
ten jedoch mangels weiterem Trainer und

Kreismeisterschaften

In 2023 waren 64 Turnerinnen und Tur-
ner am 25. Februar in unserer Turnhalle
am Elzweg bei den Kreismeisterschaf-
ten aktiv dabei. Vom TSVG Helmstedt
nahmen 12 Méadchen und 5 Jungen am

Kreismeisterschaften 2023

Trainingszeiten zwei Mal in der Woche.
An jedem Gerit erlernen die Turne-
rinnen und Turner eine Pflicht- oder
Fortgeschrittene eine Kiir-Ubung, die
diese dann bei Einzel- und Mannschafts-
wettkdmpfen auf Kreis-, Bezirks- und
Landesebene prasentieren konnen. Zum
Trainingsinhalt gehdren zudem Kraft-,
Beweglichkeits- und Koordinationsiibun-
gen auch Technikschulung bei neuen
Turnelementen.

Neben der Teilnahme an Wettkdmpfen
motivieren Auftritte wie beispielsweise
das Adventsturnen vor den Eltern und
Gisten sowie in diesem Jahr die Teilnah-
me am ,Kinder in Bewegung“- Tag auf

Wettkampf teil.

Mit dabei waren Turnkinder und Ju-
gendliche von den Vereinen Vfl Lehre,
SV Brunsrode, Helmstedter SV und dem
TSVG Helmstedt.
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dem Geldnde des HSV, die Turnerinnen
und Turner.

Bei Neuaufnahme von Kindern ge-
wiinscht ab dem 6. Lebensjahr, ab Schul-
beginn oder bei besonderem Talent gern
etwas eher, wird fiir 3 Trainingsstunden
ein Probetraining angeboten.

In unserer Gerdtturn-Anfingergruppe
werden Basiselemente gepaart mit sport-
artspezifischen Voriibungen erlernt. Bei
besonderem Konnen (Aufschwung am
Reck, Rolle vorwarts und riickwérts, Rad
schlagen) und Talent gibt es die Moglich-
keit bald Wettkampfturnerin zu werden.

Auf Kreisebene beginnt jeder Wettkampf
im Pflichtbereich (ohne P1 und P2) also
ab der P3 und es darf bis P9 geturnt wer-
den. Bei unseren Midchen gab es 3. bis
9. Plétze. Bei unseren Jungen erreichten
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der Jiingste Jonas und unsere beiden
Altesten Wiko und Levin den jeweils 1.Pl.
entsprechend ihrer Altersklasse. Fiir eine
Teilnahme am Bezirkswettkampf bei den
P-Stufen qualifizierten sich in diesem

Bezirkswettkampf

Der Bezirkswettkampf oder auch Be-
zirks-Cup wurde an unterschiedlichen

Jahr aus dem Turnteam nur Turnkinder
des HSV und vom SV Brunsrode.

Dem gegeniiber qualifizierten sich bei
den Leistungsstufen in der LK2 die Turne-
rinnen vom TSVG mit Sophie Liibke und

Terminen absolviert. Mit LK-Ubungen
(Kiir) fand der 1.Teil am 12. Mérz 2023

Sophie Liibke (Platz 1) liberzeugte mit einer hervorragenden Leistung

Landesfinale

Als eine der nun 6 besten Turnerinnen
ihrer Altersklasse im Turnbezirk Braun-
schweig sicherte sich also Sophie Liibke
das Startrecht am Landesfinale 2023
b.zw. dem auch sogenannten Nieder-
sachsen-Cup in Einbeck in der LK 2 teil-
nehmen zu diirfen und nutze dieses auch,
Am Ende konnte Sophie zeigen, dass sie
zu den besten Turnerinnen ihrer Heimat
des Landes Niedersachsen gehort. Sie
hat den Turnkreis Helmstedt und nicht

KSB Ehrung: Sopie und Trainerin Fiona

zuletzt auch unseren Verein
den TSVG Helmstedt fiir
welchen sie gestartet ist mit
einem 19. Platz bei den Lan-
desmeisterschaften wiirdig
vertreten. Sophie wurde am
13. Oktober 2023 vom Kreis-
sportbund dafiir geehrt. Auch
der TSVG zollte ihr gebiih-
rende Anerkennung.

TURNEN

19. Platz im Landesfinale

Sophie Lﬁbke_ 1
Helmstedt mit Bravour w

15.05.2023, 16:34 | Lesedal

gophie LUbK
einen tollen 19, Platz.

LMSTEDT. E.\:Stmals_t
bei der Landesmels
Gerateturnen an.

HE

Tia Koblitz neben einer Turnerin vom
HSV und einer weiteren Turnerin vom SV
Brunsrode mit sehr guten Ergebnissen
zur Bezirksteilnahme.

mit unseren LK2-Turnerinnen Tia Koblitz
und Sophie Liibke vom TSVG Helmstedt,
Svenja Hartwig vom HSV sowie Charlotte
Langer vom SV Brunsrode in Einbeck
statt.

Der 2.Teilwettkampf mit P-Stu-
fen-Pflicht-Ubungen fand am 18. Mirz
2023 mit den qualifizierten HSV-Turner-
innen aus dem Turnteam in Gamsen in
Gifhorn statt.

Der Bezirkswettkampf im 1.Teil in der
LK2 endete mit dem Highlight, dass sich
unsere Turnerin Sophie Liibke fiir den
néachsthoheren Wettkampf, das Landes-
finale in Einbeck qualifizieren konnte.
Dieser Erfolg gelang Sophie mit einer
fehlerfreien Stufenbarreniibung, keinen
Sturz von Balken, einer eleganten Boden-
iibung und einem wie Trainerin Fiona
sagt besten Sprung ihrer Kariere iiber den
Sprungtisch.

yertritt den Turnkreis
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mit Gifhorn.

Vizemeister LK2

P5 Pflichtiibungen
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Bezirks-Liga-Pokal-Wettkampf

Wie schon in der Homepage
(im Block) des TSVG Helm-
stedt ausfiihrlich nachlesbar
wurden aus dem Turnkreis
Helmstedt 5 Mannschaf-
ten kooperativ fiir diesen
Liga-Wettkampf zusammen-
gestellt. Die LK2-Mann-
schaft mit Tia Koblitz und
Sophie Liibke (TSVG) sowie
Alina Braune und Malena
Papkalla (HSV) gewann den
2. Platz.
Bei den weiteren Mann-
schaften im Pflichtturn-
bereich gab es ein grofles
Teilnehmerfeld, wobei
unsere 3 Turnkreismann-

schaften jeweils den 5. Platz erreichten.
Vom Turnteam waren die TSVG Turnerin-
nen Arina Schumajlov, Lyly Nghiem und
Felicitas Droz mit den Ubungen P6 bis P9
(12 Jahre und ilter) dabei. In der Mann-
schaft mit den Ubungen P6 bis P8 (9-11
Jahre) waren vom Turnteam die HSV-Tur-
nerinnen Tanja Braune, Megan Weidner
und Elaina Klawitter dabei. Die Turn-
kreis-Mannschaft mit den P5 Ubungen
erginzte unsere TSVG-Turnerin Shanaya
Schneider sehr souverdn. Mannschafts-
fotos zeigen gliickliche Turnerinnen,
die auf jeden Fall Wettkampferfahrung
an dem anstrengenden Wochenende
17./18.06.2023 in der Turnhalle Flutmulde
in Gifhorn gewonnen hatten.

LK2 erfolgreich in Gifhorn

P6-P8 Pflichtiibungen
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Erlebnisturnfest in Oldenburg

Vom 17. bis 21.05.2023 also zu Pfingsten
fuhren Geritturnerinnen und Geréttur-
ner mit Trainerinnen und 2 Vatis zum
Niedersidchsischen Erlebnisturnfest (vor-
mals Niedersidchsisches Landesturnfest)
nach Oldenburg.

Oldenburg war sozusagen ausnahms-
weise 5 Tage lang als ,,Hauptstadt des
Turnens® bezeichnet worden. Alle 4 Jahre
gibt es dieses grofite Breitensportevent
Norddeutschlands. Das Motto lautete in
diesem Jahr ,Der Moment, den du liebst.
Eine anstrengende An- und Abreise mit
der Bahn gut bepackt auch mit Schlafsack
und Luftmatratze, da wir in einer Schule
iibernachteten, war trotzdem mit dem
Motto vereinbar. Wir Trainer (Saliha
nebst Anna-Maria und Gabi vom TSVG,
aber auch Anja mit Sophia und Karolina

 Viel Spaf

aufdem
Niedersachsischen
Erlebnisturnfest

vom HSV) hatten einen Zeitplan fiir die
Teilnehmenden erstellt. Ziel war es so
viel wie moglich zu erleben, kennen-
zulernen aber auch um Erfahrungen
und Weiterbildung fiir das Turnen im
Verein mitzunehmen und dann nutzen
zu kénnen. Schon der Festumzug und die
Eroffnung nach der Anreise sorgten fiir
fréhliche Turnfeststimmung. Diese blieb
auch obwohl es anstrengende Wettkdmp-
fe wie den vielseitigen Wahlwettkampf
wo es Wechsel von verstreut liegenden

Sportstétten je nach Teilnahmedisziplin
und zwar von der Turnhalle zum Stadion
oder zum Schwimmbad gab. Ausdauer
war beim langwierigen (mit Turnern aus
ganz Niedersachsen) Pokal-Wettkampf
von Svenja (HSV) und von Tia (TSVG)
welcher gar bis in die Nacht andauerte
gefragt.

Die Veranstaltungen wie die Turn Show in
der Weser-Ems-Halle, die Tuju-Party und
die Abschlussveranstaltung im Stadion
begeisterten uns sehr.
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Vereinsmeisterschaften

32 Turnerinnen des Turnteam Helmstedt
(Geridtturner des HSV und TSVG) bestrit-
ten am 11.11.2023 in der Turnhalle am
Elzweg mit den Pflichtturniibungen einen
Wettkampf.

Anders als bei den Wettkdmpfen auf
Kreis- und Bezirksebene mussten nicht
unbedingt maximale Leistungen mit
schweren Ubungen gezeigt werden, son-
dern Ausprobieren war wichtig.

Die Jiingsten begannen mit einfachen
Ubungen um in einen Turnwettkampf
hinein zu schnuppern. Jedem teilneh-
menden Kind wurde eine entsprechende
Ubung zum Beispiel auch im Pflicht-
bereich P1 und P2 zugeordnet. Dies
motivierte vor allem neu angefangene
Turnerinnen und Turner ihren ersten
Wettkampf bestreiten zu wollen und zu

Das Turnteam Helmstedt bei den Vereinsmeisterschaften

kénnen. nas Kloth einen guten 2. Platz (AK 6-7 J). Die ,Jlingsten“ lernten wie so
Jedes Turnteam-Vereinskind durfte Einige Turnerinnen und Turner 2 72 ein Wettkampf ablduft
zwischen den Pflichtiibungen P1 bis P9 sammelten an diesem Tag also ihre und die ,Alteren” stellten
(Ausschreibung des DTB) seine optimal ersten Wettkampferfahrungen mit sich der Vereinskonkur-
machbare Ubung auswihlen. Erlangung von Selbstbewusstsein renz. Zudem wurden von
Alle turnten einen Vierkampf. Die und zur Forderung der persénli- iibergliicklichen Kindern
Turnerinnen zeigten ihr Kénnen an den chen Entwicklung. Zur Freude der Pokale entgegengenommen

und 2 Turnerinnen
(beim TSVG war es
Fiona Semmler) mit

vier Geriten Sprung, Reck/Stufenbar- Turnteam-Trainer war bei allen
ren, Schwebebalken und Boden. Bei den Teilnehmern eine deutliche
Turnern wird anstatt am Schwebebalken Leistungssteigerung im Ver-

immer am Parallelbarren geturnt. gleich zu den vorherigen gleichem geringsten
In jeder Altersklasse wurden bei den 6 Wettkdmpfen erkennbar. Punktabzug beka-
bis 15Jdhrigen Turnkindern des TSVG Alle Teilnehmer ; men einen Wanderpokal
gute Leistungen gezeigt. Bei den Mid- haben an diesem ‘ in Form eines
chen erkdmpfte beispielsweise Shanaya besonderen Tag 7 - Pliischtieres dhn-
Schneider den 1.Pl.und Viktoria Uhrich als Gewinner ¢ lich des ,,Turnti-

den 2.Pl. (AK 8-9J), Nila Kluge den 3.Pl. die Halle o h i gers”.

(AK 10-11]). Bei den Jungen erreichte Jo- verlassen. =

Sportlerehrung der
Stadt Helmstedt

Bei der Sportlerehrung der Stadt Helm-
stedt im August 2023 konnten unsere
Teamturnerinnen Hannah Weinkopf, Tia
Koblitz und Sophie Liibke (TSVG) sowie
Svenja Hartwig (HSV) fiir ihren Mann-
schaftsbezirkstitel den sie im Turnbezirk
Braunschweig beim Liga-Pokal-Wett-
kampf 2022 erkdmpft hatten ausgezeich-
net werden.

Die Auszeichnungen der erfolgreichen Turnerinnen
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Adventsschau-
turnen

Im Dezember 2023 veranstaltete das
Turnteam Helmstedt (TSVG, HSV und
Turnklub Fichte) ein sogenanntes Weih-
nachtsturnen. Die Turnkinder zeigten in
einzelnen Formationen eine vielféltige
Show fiir ihre Eltern und fiir weitere
Giste. Das bunte Programm bestehend
aus Turnen, Tanz und Akrobatik wurde in

nur einem Monat nach den Vereinsmeis- und eingelibt. Am Ende gab es fiir jedes ven konnten zusammen mit den Eltern
terschaften von engagierten Geratturn- sportliche Kind und die Trainer einen den Nachmittag bei Getranken und Weih-
kindern und Trainern selbst erarbeitet Schokoladenweihnachtsmann. Die Akti- nachtsnaschereien ausklingen lassen.

¢
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Sportabzeichen

Ein Highlight im Rahmen des Adventstur-
nens war die anerkennende Verteilung
der im Jahr 2023 erreichten Einzel- und
Familiensportabzeichen. Zum Absolvie-
ren der Sportabzeichen- Disziplinen in
der Leichtathletik verlegten wir gemein-
sam mit dem Turnteam (TSVG-HSV-Turn-

Jahresresiimee

Ende des Jahres 2023 bekam das Turn-
team (TSVG, HSV und Turnklub Fichte)
einen Schwebebalken von der Firma
Sport-Thieme gesponsert woriiber wir
uns riesig gefreut haben.

Der Schwebebalken wird aufgebaut

Die turnerischen Erfolge, die nach jedem
Wettkampf von unserer Trainerin der
Leistungsturner Fiona Stober in den
»2Helmstedter Nachrichten“ liebevoll und
ausfiihrlich dokumentiert werden fiihren
dazu, dass immer wieder Kinder unter-
schiedlichen Alters mit etwas Turnvor-
aussetzungen zum Schnuppertraining in
der Turnhalle am Elzweg vorbeischauen
und meist auch bleiben. Auf dem Balken
hat ein Wettkampfturner in einer ande-
ren Hohe als ein Anfiangerturnkind zu
turnen. Gerdteh6henumstellung war an
der Tagesordnung. Zudem teilt sich bei
zwei nutzbaren Balken die Wartezeit zum
Turnen am Gerat.

Die Sommerferien wurden ebenfalls mit

kinder) im Juni 2023 eine Montagstrai-
ningseinheit ins Stadion am Maschweg.
Einige dabei nicht geschaffte Leistungen
wurden mit Disziplinen im Turnen (Turn-
iibungen) spiter ergdnzend absolviert.
Besuche in der Schwimmbhalle waren

zur Erlangung von Schwimmnachweisen

sportlicher Bewegung gefiillt.

Zum Schluss danken wir noch den Eltern
fiir die Unterstiitzung und freuen und
immer wieder iiber regelméfig zum Trai-
ning kommende Kinder, die mit Ernsthaf-
tigkeit beim Gerétturnen dabei sind.

Wir bedanken uns beim Leitungsteam
des TSV Germania, bei der Turnabtei-
lungsleitung und insbesondere bei Jutta
Ackert, die uns immer ein wertvoller
Ansprechpartner im Verein war.

Viel Anerkennung gebiihrt dem sehr ak-
tiven ,Turnteam - Trainerteam® mit den
Trainerinnen Anja und Sophia Gértner,
Fiona Stdber, Svenja Hartwig (alle dem
HSV zugehorig) sowie Saliha Torney,
Sophie Liibke, Gabriele Worlich und

ebenso notwendig.

Vom TSVG haben 15 interessierte Gerét-
turnkinder das Deutsche Sportabzeichen
mit 6x Gold, 7x Silber und 2x Bronze er-
reichen konnen. Familiensportabzeichen
gab es im HSV.

dem Trainer Jan Stocek (alle dem TSVG
zugehorig).

Wir hatten ein anstrengendes aber auch
erfolgreiches Jahr 2023 und hoffen auf
weiteren guten Zuspruch und Unter-
stiitzung. Dank gilt auch den Ubungslei-
terhelfern, wobei uns die Hoffnung auf
ausgebildeten Trainer- und Kampfrichter-
nachwuchs bestehen bleibt.

Falls Jemand selbst einmal geturnt hast,
sein Wissen weitergeben mochtest und
Interesse an einer Trainertatigkeit bei
den Geritturnerinnen oder Turnern im
TSV Germania Helmstedt von 1849 e. V.
hitte sagen die Turnkinder und Trainer
ein herzliches ,Willkommen".

gez. G. Worlich

i LIS r =
] i £
s o

In den Sommerferien waren wir in der Fitnessloft in Braunschweig

Aus der Region, fiir die Region.

Geschiftsstelle

Dennis Heinze

Maschweg 2 Offnungszeiten

38350 Helmstedt Mo - Fr 9.00-12.30
T05351/33022 Mo, Di, Do 15.00-18.00

www.oeffentliche.de/dennis.heinze

und nach Vereinbarung

Offentliche €
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Neues vom Jungenturnen

Das Jungenturnen hat sich seit mittler-
weile fast 4 Jahren wieder in Helmstedt
etabliert, ganz zur Freude der Trainerin
Saliha Torney. Mittlerweile leitet sie die
Gruppe alleine und freut sich, mittlerwei-
le auf eine stolze Anzahl von 14 Jungs in
ihrer Turngruppe blicken zu kénnen.
Doch mit einer solchen Anzahl gehen
auch Herausforderungen einher. Durch
das Turnen als Individualsportart ist es
beispielsweise fiir einen Trainer alleine
gar nicht so leicht, die Stundenziele zu
erreichen und jedem Sportler in seinem
individuellen Trainingsstatus gerecht zu
werden. Daher freut sich Saliha Torney
umso mehr, dass sie mittlerweile aus den
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eigenen Reihen Unterstiitzung bekommt:
Levin, der vor vier Jahren der allererste
Turner in ihrer Gruppe war, macht nun
neben seiner eigenen Turnerkarriere
noch die Ausbildung zum Geréatturn-Trai-
ner, und ist wihrend der Turnstunden
eine unbezahlbare Hilfe, wenn es darum
geht, den stets sehr quirligen Haufen im
Zaum zu halten.

Auch die Turner selbst konnen auf viele
tolle Momente im letzten Jahr zuriick-
blicken. Seien es erfolgreiche Teilnah-
men an den Kreismeisterschaften, den
Vereinsmeisterschaften, ein duflerst
gelungener Auftritt beim Weihnacht-
sturnen oder die Absolvierung des

-

!

1

Sportabzeichens. Jeder der Jungs ist mit
vollster Motivation bei der Sache und die
Fortschritte sprechen fiir sich. Ein ganz
besonderes Highlight war die Teilnahme
am Niedersédchsischen Landesturnfest in
Oldenburg, bei welchem zum ersten Mal
auch eine kleine Gruppe an Jungs mit
ihrer Trainerin teilgenommen hat. Dort
haben alle beteiligten viele spannende
neue Erfahrungen gesammelt und sich in
den verschiedensten Sportarten auspro-
biert.

Die Trainer und Turner freuen sich jetzt
schon auf ein erfolgreiches Jahr 2024 und
sind gespannt, welche Herausforderun-
gen noch auf sie warten.

AR AR ]
1

(TR

it

|

R

m

i

i
I

ikl

i

/
If

T T A A

| &
i

y
I
L
/:/:

!

]
oy v o i I

=




Turnen | Geratturnen Kinder und Jugendliche TSVG Helmstedt 12024 142

Jungenturnen | Turnfest Oldenburg
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Jungenturnen | Weihnachtsauftritt
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Kinderjoy of Movin Day - Tag des Kinderturnens

Am Kinderjoy of Moving Day im Novem-
ber 2023, in der Elzweghalle, nahmen
rund 50 Kinder teil. Die Kinder konnten
an verschiedenen Stationen mit balan-
cieren, klettern, werfen und krabbeln
ihr Kénnen unter Beweis stellen. Es ging
hierbei nicht ums Gewinnen, sondern
ums Mitmachen.

Am Ende erhielten alle Kinder eine
Urkunde und ein Abzeichen zur Aner-
kennung ihrer Teilnahme. Der Tag war
ein Erfolg und zeigte, wie wichtig die
Bewegung und gemeinsamer Spal? fiir
Kinder sind.

Kinderturn- Club o

TSVG Helmstedt ist Mitglied des
Kinderturn- Clubs ist.

Das bringt vor allem Vorteile fiir unsere Turnkinder
zwischen 3 und 14 Jahren.

* Die Kinderturn- Stunden im Kinderturn- Club werden
von qualifizierten Ubungsleiter*innen geleitet, die sich
regelmalig fortbilden.

* Durch Praxistipps, sowie praxisorientierte
Serviceaussendungen werden die Ubungsleiter*innen in
ihrer praktischen Arbeit unterstitzt.

IND DABE];

gagement und Zukunftsorjep,

* Des Weiteren wird die GruppengréRe auf 20 Kinder pro
im Interesse der Kinder

Ubungsleiter begrenzt. tierung

* Alle Turnkinder zwischen 3 und 14 Jahren sind
automatisch Clubmitglied (kostenlos) und erhalten in
regelmaRigen Abstédnden das Kinderturn- Heft.

Der TSVG Helmstedt kann sich somit als qualitativ
hochwertiger und kompetenter Anbieter von

Bewegungsforderung um Interesse der Kinder nennen.

. @%. DTJE DTB®

................ R LA BUND
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Die Suche nach dem
=« Osterhasen gehtin die
dritte Runde

Samstag
08. April 2023
10:00-13:00 Uhr

Vereinsgeldnde
TSVG Helmstedt

~UND SPORTVE
TORNCERMANIy REIN

HELMSTEDT
v. 1849
f’ I 2

Maschweg I
38350 Helmstedt

WELZEL

StraB3enbau Grasleben
Erd-, Wege- und Terrassenbau
Biirgermeister-Frese-Ring 15 - 38368 Grasleben - Tel. 05357 992598
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Eltern-Kind-Turngruppe am Mittwochvormittag

Mittwochvormittags von 10-11 Uhr findet
eine unserer Eltern-Kind-Turngruppen in
gemiitlichem Kreise statt. Bei uns lernen
die Kinder die Gerételandschaften, aber
noch viel wichtiger, ihren eigenen Korper
und dessen Fihigkeiten besser kennen.
Seien es fiir uns wie selbstverstdndliche
Bewegungen wie das Riickwértsgehen,
Springen oder Laufen, oder schon an-
spruchsvollere Dinge wie das Rollen oder
Hangeln.

Sport im Allgemeinen, aber besonders
das Turnen, ist aullerdem eine super
Moglichkeit, Kindern dabei zu helfen, ih-
ren Korper innerhalb des Raumes wahr-
zunehmen sowie Hohen und Abstdnde
einzuschatzen.

Dazu werden wihrend unserer Anfangs-
und Abschlusskreis-Rituale au3erdem
die kognitiven und die Sprachfdhigkeiten
der Kinder gefordert und geférdert durch
verschiedene Lieder oder Fingerspiele.
Wenn ihr auch einmal bei uns vor-
beischauen wollt, schaut doch auf der
Vereinshomepage nach und schreibt uns
gerne eine Mail. Wir freuen uns liber
jedes neue Gesicht!
Saliha und Eileen
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Damengymnastik 2023

Montags trifft sich unsere Gruppe zur Damengymnastik

nastikfreunde.

Mit sehr viel Achtsamkeit wird den Alte-
ren durch Karin zu besonderen Geburts-
tagen (65, 66, 75, 77, 88, sogar 1x95...alle
im Jahr 2023) gratuliert.

Wir beiden Gymnastikiibungsleiter
konnen uns ganz schwer damit abfinden
kaum mit Teilnehmerzuwachs rechnen
zu konnen. Korperliche Gegebenheiten
lassen bei Diesem oder Jenem Teilneh-

In den beiden Montags-Damengymnas-
tikgruppen ist die Teilnahme sehr stabil
und die Teilnehmerinnen genieflen die
Sportstunde nicht nur um sich fit zu
halten.

Die Begegnung, ein Austausch zwischen
den Teilnehmerinnen und die Kommu-
nikation untereinander kommen nie zu
kurz, so als ob sich Familienmitglieder
jede Woche einmal begriiflen. Aber sehr
zur Sache geht es bei heifler Musik mit
vielseitigen Gymnastikiibungen auf der
Airex-Matte vor allem bei der U-50+
Gruppe um 19 Uhr in der Turnhalle

der Lademann-Realschule. Die U-60+
Gruppe war bis zum Ende des Jahres 2023
montags ebenso in dieser Turnhalle und
trainiert jetzt im vereinseigenen ,Studio
fiir Bewegung und Gesundheit” auf dem
Holzberg jeden Montag um 18 Uhr.

Mit der vielseitigen kdrperlichen Aktivitat
in den Gymnastikstunden haben wir das
Ziel unsere Leistungsfahigkeit zu erhalten
und zu steigern.

Wir wollen uns weder unter- noch iiber-
fordern, sondern gesund alt werden. Das
heift also wir machen Beweglichkeits-
iibungen um Mobilititseinschrankungen
zu vermeiden. Kriftigungsiibungen hal-
ten uns stabil und ténzerische Ubungen
wie diese vor allem in der &lteren Gruppe
vielseitig durchgefiihrt helfen Ausdauer
erhalten und Geselligkeit hilt uns mental
gesund.

avacon

mer die Sportausiibung nachlassen,
trotzdem denkt daran fiir vorbeugenden
Sportaufbau ist es nie zu spit.

Nehmt eure Freundinnen oder Nachbarn
an die Hand und bringt diese gern einmal
zu Probestunden mit.

Herzlichen Dank allen unseren sportlich
aktiven Gymnastikfrauen von Karin Rosen-
berger und Gabi Worlich

Neben den monatlich einmal stattfin-
denden ,Tie“-Abenden (mit Tee, einem
Glas Bier oder einem Glaschen Wein zum
Abendessen) haben wir auch im vergan-
genen Jahr 2023 das Weihnachtsbeisam-
mensein im ,,Café Forster” durchgefiihrt.
Gemiitlichen Kaffeekrianzchen fanden
entspannt in Eigenorganisation der Alte-
ren statt.

Der Grillabend auf dem TSVG Geldnde
war ebenso ein Hohepunkt fiir uns Gym-

Wir engagieren uns in der Jugend- und Sportférderung fiir den
Nachwuchs und unterstiitzen Vereine und Verbande vor Ort. Weil
wir glauben, dass Gemeinschaft die starksten Netzwerke schafft.
Dem TSVG Helmstedt von 1849 e.V. gratulieren wir zum 175jahrigen
Jubildum und wiinschen weiterhin viele sportliche Erfolge.

Avacon Netz GmbH
Ohrsleber Weg 5
38364 Schoningen
avacon-netz.de

VA VAN




- ——

— —
—— s -
N

! | o -
) U
-~ - A S —

7 o>
Y ——

A - A2 | 1= N‘: AR LEy | ;
1EEBIREINEY :
\j'\"""j y ""’(l\-fiLff‘ ‘B, |
o 11‘-‘1 Fl (‘Pl ;&’\ 1‘1- i 4 4 : 'L- !, Ajiril‘) I

— - T ¥

| . |
UL Y ImI VA

WIR FREUEN UNS AUF DICH!

WIR SUCHEN DICH "Also ich kann eigentlich nur sagen, dass es
Freiwilligendienst im Sport 2024 vor allem durch die Arbeit in der Schule und
+ Du bist mit der Schule fertig und im Verein eine gute Sache ist, da man sehr

weillt noch nicht, was du machen

sollst? stark lernt, mit Verantwortung umzugehen.
7 D e A e Ansonsten macht es mir sehr SpaR. Es gab

besitzt eine Affinitat zum Sport?

« DU bist bei uns genau richtig! noch keinen Tag, an dem ich dachte, dass

Wir suchen engagierte Menschen ich keine Lusthabe. Achso, ... und auch die

d ischen 18 und 27 Jah . . . o
o o Bundestreinlisendionet Seminare sind spaBig.und interessant!"

(BFD) im Sport ab Sommer 2024. - Johann, FSJ 2023/2024
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Geschaftsstelle

TSVG Helmstedt von 1849 e. V.

Maschweg 11
38350 Helmstedt

Telefon: 05351 31441 geschaeftsstelle@tsvgermaniahelmstedt.de
Telefax: 05351 5448311 www.tsvg-helmstedt.de

Mitgliedsbeitrag

Der Mitgliedsbeitrag setzt sich aus dem Vereinsbeitrag und gegebenenfalls aus dem Abteilungsbeitrag zusammen.

Vereinsbeitrag (stand: juli 2022)

AuTNaNmMEgEDUNT .. e einmalig 10,50 €
Fordermitglied (PassiV) . ... ... e monatlich 6,70 €
Kinder und Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr. ...... ... ..o monatlich 8,90 €
Auszubildende und Studenten (auf ANtrag) . .........ccooiiiiiiiiiii e monatlich 8,90 €
ErWaCh S NG T o monatlich 15,50 €
Erwachsene/r mit Kind .. ... i monatlich 21,00 €
BN Paar e, o monatlich 26,50 €
Familie (2 Erwachsene, 2 KINder) . . ...t e e e e e monatlich 28,70 €
mjedesweitere Kind .. ... i monatlich 2,30 €

Abteilungsbeitrag (stand: juli2022)

FuRball

Erwachsene/r aktiv ..o monatlich 8,50 €
ErWaACNS BN G I PaSSIV . . ottt ettt monatlich 2,00 €
Kinder und Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr, aktiv . . .......oooiii i monatlich 2,00 €
Auszubildende / Schiiler / Studenten, ab dem 18. Lebensjahr,aktiv ....... ... ..o i monatlich 4,00 €
Handball

Erwachsene/r, aKtiv. . ..o monatlich 4,50 €
Kinder und Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr. . ........ .. i monatlich 2,00 €
Auszubildende und Studenten (auf ANtrag) . ...t monatlich 2,00 €
Tennis

Erwachsene, aktiv / PassiV .. ...ttt e e jahrlich 31,00 €

Kinder und Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr. . ... ..ottt jahrlich 16,00 €
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WWW.DOEHRING-LAUBER.DE

Das Team von Beckmann
Services bietet professionelle
Dienstleistungen in den
Bereichen Malerarbeiten,
Boden, Bodenbelage, Elektro
und Trockenbau. Wir schaffen
Wohntrdume durch Handwerk
und kreative Lésungen.

Montagearbeiten

Wir sind zuverlassiger Partner
der Industrie fur professionelle
Maschinenmontage. Wir
bieten Prazision und Effizienz,
vertrauen Sie auf unser
jahrelanges Know-how.

Tel. 0160 94475875 www.beckmann-services.de

HELMSTEDT - BRAUNSCHWEIG - HALDENSLEBEN

Beckmann Services ist |hr
Experte fiir malgeschneiderte
Schlosserarbeiten. Mit
handwerklicher Prazision.
Kontaktieren Sie uns fir lhr
individuelles Projekt.

Bahndienstleistungen

Von Kampfmittelrdumung bis
Gleisarbeiten — Sicherheit und
Effizienz auf Schienen. Wir
sind seit Jahren der Partner
fur Bahn & Co.

o)

BECKMANN

~ services




- UND SPORTY;
OR Germansg. R

HELMSTEDT
v. 1849

Geschaftsfiihrender Vorstand

Geschaftsfiihrender
Vorstand

Yvonne Miiller

lhre Ansprechpartner

E-Mail: y.mueller@tsvgermaniahelmstedt.de

Katharina Pahl

E-Mail: pahl@tsvgermaniahelmstedt.de

Katrin Singelmann

E-Mail: singelmann@tsvgermaniahelmstedt.de

Christian Jasper

E-Mail: jasper@tsvgermaniahelmstedt.de

Erweiterter Jens Flemke
Vorstand

E-Mail: flemke@tsvgermaniahelmstedt.de

Dennis Heinze

E-Mail: heinze@tsvgermaniahelmstedt.de

Klaus Rackwitz

E-Mail: rackwitz@tsvgermaniahelmstedt.de

Ehrenvorsitzender

Wolfgang Kalisch

Geschaftsstelle

Biiro Tanja Motscha

Abteilungen

Badminton Siegmar Hein

E-Mail: kalisch@tsvgermaniahelmstedt.de

Tel. 05351 / 34441
E-Mail: geschaeftsstelle@tsvgermaniahelmstedt.de

E-Mail: siegmar.hein@kabelmail.de

Bogensport Roman Schuberth

E-Mail: bogensport.helmstedt@web.de

FuRball Jesco Braun
Hans Edelhduser

Danny Eichler
Dominik Engel
Karsten Kuthe
Dwayne Ludewig
Leon Pinkernelle

E-Mail: fussball@tsvgermaniahelmstedt.de

Gesundheitssport Anna Maria Muller

Jasmin Reed

Holzberg 15/16, 38350 Helmstedt
Tel. 05351 /5321021
info@gesundheitssport-helmstedt.de

Handball André Schwahn

E-Mail: handballfreunde_2005@web.de

Hockey Andreas Jakubowicz

E-Mail: andreas.jakubowicz@mailbox.org

Karate Frank Langenheim

E-Mail: frank@imagination-dance.de

Leichtathletik Bernhard Ulrich

E-Mail: bernhard_ulrich@t-online.de

Tennis Kurt Hollert

E-Mail: hollert@tsvgermaniahelmstedt.de

Tischtennis Sven Rohkamp

E-Mail: sven.rohkamp@kabelmail.de

Triathlon Alexander Richardt

E-Mail: richardt@tsvgermaniahelmstedt.de

Turnen Antje Disselhoff
X Ulla Grajcar
Seniorensport

E-Mail: turnen@tsvgermaniahelmstedt.de

www.tsvg-helmstedt.de






