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Vorwort

Benjamin Ohde
1. Vorsitzender

Jens Flemke
Zustandigkeitsbereich:
Finanzen,

stellv. Vorsitzender

Kevin Kettmann

Zustandigkeitsbereich:
Platzanlage und Infrastruktur,
stellv. Vorsitzender

Liebe Sportlerinnen, liebe Sportler,
liebe Sportfreunde,
liebe interessierte Leser,

der TSVG wird am 23. Juni dieses Jahres 170 Jahre alt. 1849 noch
als reiner Mannerturnverein von 24 Herren gegriindet, ist der TSVG
heutzutage ein Breitensportverein mit 1847 Mitgliedern (45 %
davon sind weiblich) in 13 Abteilungen. Besonders hoch ist in unse-
rem Verein der Mitgliederanteil von Kindern bis 14 Jahre.

Mit 30 % liegen wir hier deutlich iber dem kreisweiten Durch-
schnitt von 18 %. Leider nimmt die dauerhafte Bindung an Vereine
weiter ab, so dass wir immer weniger Erwachsene als Mitglieder
haben. Flexible Angebote fiir Berufstatige oder Eltern mit zu betreu-
enden Kindern, kdnnten aus unserer Sicht eine mogliche Antwort
auf diese gesellschaftliche Entwicklung sein. Um diese und weitere
Ideen zu prifen haben wir erste Strategiegesprache mit dem
Landessportbund gefiihrt. Eine Beteiligung aller Mitglieder soll im
Mai bei einem Strategie-Arbeitskreis erfolgen, woflr wir uns natiir-
lich moglichst viele Teilnehmer/innen wiinschen. Besonders er-
freulich ware die Teilnahme von Eltern, deren Kinder bei uns Sport
treiben.

Auf der letzten Jahreshauptversammlung hat Klaus-Peter Worlich krankheitsbedingt das Amt
des 1. Vorsitzenden abgegeben. Obwohl mit Frank Roter auch ein stellvertretender Vorsitzen-
der sein Amt niedergelegt hat, konnte ohne Schwierigkeiten wieder ein Vorstand gebildet wer-
den. Mit Benjamin Ohde hat der TSVG nun den jlingsten Vorsitzenden seit langem. Viele seiner
neuen Ideen sind schon nach einem Jahr Wirklichkeit geworden. Eine Kollektion einheitlicher
Sportbekleidung kann mit Verglinstigungen flir unsere Mitglieder erworben werden. Die Aktion
»Bring einfen Feund/in mit“ zur Gewinnung neuer Mitglieder wurde gestartet. Auflerdem hat
der neue Vorstand die Investition in unsere Vereinsanlage an der Masch fortgefiihrt. So wurde
z.B. der Heizkessel fiir den Bereich Gaststatte, Geschéftsstelle und Tennisduschen erneuert und
auf dem C-Platz wurde die Flutlichtanlage mit neuester LED-Technik erneuert. Unser Verein

ist finanziell weiterhin gut aufgestellt, wodurch wir die Zukunft aus eigener Kraft gestalten
kénnen. Die beiden Neuen, Kevin Kettman (stellv. Vorsitzender) und Christian Roschenkemper
(erweiterter Vorstand), haben sich gut eingearbeitet und ich wiinsche ihnen weiterhin gutes
Gelingen bei der Umsetzung ihrer Ideen.

Zu unserem grofden Bedauern ist Peter Worlich im Januar dieses Jahres verstorben. Unsere An-
teilnahme gilt seiner Frau Gaby, seinen Kindern und Enkelkindern. Mit Peter ist ein ,,Vorturner®
von uns gegangen, wie es ihn heute kaum noch gibt. Wir werden uns bemiihen sein Engage-
ment fir den TSVG weiter zu fiihren. Ich bin aber ehrlich, so ganz leicht wird das nicht.

Die vielen Berichte und Bilder in unserem diesjdhrigen Sportmagazin bieten die Moglichkeit
sich an das vergangene eigene Sportjahr zu erinnern, liber Aktivitdten anderer Sportler/innen
zu erfahren, Erfolge unserer Sportler/innen zu bestaunen oder unseren Verein Giberhaupt erst
kennen zu lernen.

Ich danke den Vorstandsmitgliedern fiir ihren grofRen Einsatz fir den TSVG und die ange-
nehme Zusammenarbeit. Der Dank des Vorstandes gilt den Abteilungsleitern und den vielen
Ehrenamtlichen, die das Fundament flir unseren Sportverein bilden. Vielen Dank auch unserer
Geschaftsstellenleiterin Jutta Ackert und den Platzwarten Achmet Ghiasuddin Nooruddin und
Jirgen Mondalski.

TSVG herzlichst,

Jens Flemke
Stellvertretender Vorsitzender
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TERMINE

Freitag, 26. April 18.30 Uhr

Jahreshauptversammlung
Vereinsgaststatte

Donnerstag, 10. Mai 2018

Himmelfahrtssportfest
Maschstadion

Samstag, 29. Juni 2019
Kinder- und Jugendsportfest

Maschstadion

Samstag, 24. August 2019
Sommerfest

30. Elm-Lappwald-Triathlon
Waldbad Birkerteich

Samstag, 06. bis Sonntag, 08. September 2019
Altstadtfest

Helmstedter Innenstadt

Freitag, 20. September 2019
15. Oktoberfest

Platzanlage TSV Germania Helmstedt

18.30 Uhr

Samstag, 21. September 2019 14.00 Uhr

Seniorennachmittag im Zelt
Platzanlage TSV Germania Helmstedt

Samstag, 21.September 2019 18.00 Uhr

Comedy im Zelt

Platzanlage TSV Germania Helmstedt

Freitag, 18. Oktober 2019

Lauferabend mit Stundenlauf
Maschstadion

Samstag, 19. und Sonntag, 20. Oktober 2019
Hallenhockeyturnier des TSVG

Julianumhalle

Weitere Informationen unter:

www.tsvg-helmstedt.de

LEITBILD

Wer sind wir?

»

»

»

»

»

»

»

»

Wir sind der Turn- und Sportverein Germania Helmstedt
von 1849 e V.

Wir sind ein gemeinnlitziger Breitensportverein in
mehreren Sparten.

Wir haben eine lange Tradition, wir haben viel SpaR im
Vereinsleben, unser Sportangebot ist vielfaltig und eine
grof3e und positive Gemeinschaft ist uns wichtig.

Unsere Vereinsfarben sind Blau und WeiR. Diese sollen
die Farben der Spielbekleidung sein.

Wir leisten einen grofRen Beitrag zur Gesunderhaltung.

Wir bereichern die Stadt Helmstedt nicht nur durch
unser Sportangebot, auch durch unsere Feste.

Die Bedeutung unser vielen ehrenamtlichen Helfer ist
uns bewusst, wir versuchen diese entsprechend und
ausreichend zu wiirdigen. Wir sind familienfreundlich
und bieten Sport fiir alle Altersklassen an.

Unser Denken und Handeln - Erst der Verein, dann die
Abteilung und dann die Interessen jedes Mitglieds.
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des Turn- und Sportverein Germania Helmstedt von 1849 e.V.

Wofiir stehen wir? Wo wollen wir hin?
» Der TSVG Helmstedt ist offen fiir alle, die sich mit seinen > Wir wollen unser Sportangebot an die
Werten und Zielen identifizieren. Die langfristige Bindung der Nachfrage unserer Mitglieder anpassen.

Mitglieder ist uns wichtig.

Wir wollen finanziell unabhangig bleiben.

» Alle unsere Mitglieder und Sparten sind gleichberechtigt und
werden gleich behandelt. Wir wollen unsere Mitgliederzahl stetig steigern.

» Wir legen viel Wert auf gut ausgebildete Ubungsleiter. Wir wollen zeitgeméaRe Strukturen entwickeln
und leben, um schnell auf Verdnderungen

» Insbesondere die Jugendarbeit liegt uns sehr am Herzen. Die ) .
reagieren zu kdnnen.

Forderung von Kindern und Jugendlichen hat im TSVG
Helmstedt eine besondere Bedeutung. Damit verbunden sind Wir wollen unsere Sportstitten pflegen,
die Personlichkeitsentwicklung, die Erziehung zu teambil-
dendem und sozialem Denken und Handeln. Das Erlernen
von sportlicher Kompetenz sowie Verantwortung tiberneh-
men gehen damit einher.

modernisieren und ,fit fiir die Zukunft machen®.

» Aufersportliche Aktivitaten sind uns sehr wichtig. Sie fordern
die Gemeinschaft und den Zusammenhalt.

» Der Verein bezahlt keinen Sportler fiir seine sportlichen
Leistungen.

» Wir helfen aktiv bei der Integration von Minderheiten.

» Wirsind gegen jegliche Formen der Gewalt und gegen
jegliche Benachteiligungen.

» Wir stehen fiir Fairplay im sportlichen Wettkampf und
Teamgeist.

» Unsere Mitglieder sind nicht unsere Kunden, sie sind ein Teil
unserer Gemeinschaft.
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Wer im Gedachtnis seiner Lieben lebt,
ist nicht tot, der ist nur fern.

Tot ist nur, wer vergessen wird.
i . Kant

Ist der Gesellschaft an Erwachsenen gelegen,
S0 muss sie sich um die Jugend kimmern.
- frei nach Turnvater Jahn -

HELMSTEDT
‘ v. 1849 ’

Klaus-Peter Worlich

Wir trauern um unseren ehemaligen 1. Vorsitzenden und
Abteilungsleiter Turnen, jahrzentelangen Ubungsleiter,
Sportler und Freund.

Peter war ein Vorbild in Sachen Verantwortung, Loyalitat,
Zusammenhalt, Nachstenliebe, Tradition und Einsatzbereitschaft.
1 Wir haben ihm viel zu verdanken.

9 ‘\ ‘ Wir werden ihn in Erinnerung behalten, wie er war.

Turn-und Sportverein Germania Helmstedt von 1849 e.V.

t Unserer langjahrigen Vereinsmitglieder
Peter Seidel 2018

Jurgen Bachmayer 2018
Arthur Brandes 2018
Thomas Grund 2018
Hans Schmidt 2018

Klaus-Peter Worlich 2019

sind im Verlauf dieses Jahres verstorben. Wir werden
ihnen fur ibhre jahrelange Treue zum Verein stets ein ehrendes
Gedenken bewahren.

Turn- und Sportverein Germania Helmstedt
von 1849e.V.
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Wir sagen Danke...

Allen, die den TSVG im vergangenen Jahr mit Rat,

Tat und Spenden unterstitzt haben.

Ebenso bedanken wir uns bei allen Abteilungsleitern,
Verfassern, Inserenten und Fotografen, die durch ihre

Beitrage das Erscheinen dieses Magazins ermoglicht haben.

Aktuelles

Immer die passende Sportlerausstallung finden www.outfitter.de

TSVG HELMSTEDT V. 1849

#SAISON2018/19

ZIPTOP
CHAMP

SWEAT
CHAMP

T-SHIRT
CHAMP

T-SHIRT
CHAMP

-

POLOSHIRT
CHAMP

Material: 100% Polyester

Material: 100% Polyester

Material: 100% Polyester

Kinder
Bestell-Nr.: ~ 6117-49
GréRen: 128-164

Preis: 17,00 €

Kinder
Bestell-Nr.:  6117-00
GréBen: 128-164

Preis: 17,00 €

Kinder
Bestell-Nr.:  6317-49
Gréfen: 128-164

Preis: 22,00 €

Erwachsene
Bestell-Nr.: ~ 6117-49
Grofen: S-4XL/34-44

Preis: 19,50 €

Erwachsene
Bestell-Nr.:  6117-00
Gréfen: S-4XL/34-44

Preis: 19,50 €

Erwachsene
Bestell-Nr.:  6317-49
Gréfen: S-3XL, 35/36, 38/40, 42/44

Preis: 24,50 €

Inkl. Wappen

Inkl. Wappen

Inkl. Wappen

KAPUZENJACKE
CHAMP

PRASENTATIONSJACKE
CHAMP

POLYESTERJACKE
CHAMP

Material: ~ 100% Polyester

Material: 100% Polyester

Material:  100% Polyester

Kinder
Bestell-Nr.:  6817-49
GréBen: 128-164

Preis: 32,00 €

Kinder
Bestell-Nr.:  9817-49
GroBen: 128-164

Preis: 27,00 €

Kinder
Bestell-Nr.:  9317-49
GréRen: 128-164

Preis: 22,00 €

Erwachsene
Bestell-Nr.:  6817-49
GréRen: S-4XL/34-44

Preis: 37,00 €

Erwachsene
Bestell-Nr.:  9817-49
GréBen: S-4XL

Preis: 32,00 €

Erwachsene
Bestell-Nr.:  9317-49
Gréfen: S-4XL

Preis: 24,50 €

Inkl. Wappen

Inkl. Wappen

Inkl. Wappen

POLOSHIRT
TEAM

HELMSTEDT
-1848-

KAPUZENSWEAT
TEAM

LONGSLEEVE
COMFORT

Material: ~ 100% Polyester

Material:

100% Polyester

Material: 100% Baumwolle

Kinder
Bestell-Nr.:  8617-49
GréRen: 128-164

Preis: 24,50 €

Kinder
Bestell-Nr.:
GréRen:

Preis:

8817-49
128-164

22,00 €

Kinder
Bestell-Nr.:  6333-04
GréBen: 128-164

Preis: 14,50 €

Erwachsene
Bestell-Nr.:  8617-49
GréBen: S-4XL

Preis: 27,00 €

Erwachsene
Bestell-Nr.:
GréRen:

Preis:

8817-49
S-3XL

24,50 €

Erwachsene
Bestell-Nr.:  6333-04
GrofBen: S-5XL/34-44

Preis: 17,00 €

Inkl. Wappen

Inkl. Wappen

Inkl. Wappen

Material:  70% Baumwolle
30% Polyester

Material: 78% Polyamid
22% Polyester

Kinder
Bestell-Nr.:  6733-04
GréRen: 128-164

Preis: 22,00 €

Kinder
Bestell-Nr.:  6452-04
GréRen: 116/128,140/152,164/176

Preis: 14,00 €

Erwachsene
Bestell-Nr.:  6733-04
GréRen: S-6XL/34-44

Preis: 24,50 €

Erwachsene
Bestell-Nr.:  6452-04
GréRen: S-XXL

Preis: 15,00 €

Inkl. Vereinsnamen (Helmstedt 1849)




Ehrungen

Petra Ackermann Morten Janich
Frank Ahrenberg Alexandra Kopp
Sascha Becker Detlev Niepel
Lisa-Marie Bretschneider Paul Riithemann
Ingeburg Grabowski Maria Theisen
Carmen Harder-Kopp Heinz Utermohlen

Andreas Hartwig

Heidi Denecke Christian Loose
Karsten Eisermann Arndt Poppitz
Evelyn Freistedt Johanna Reichert
Matthias Gollmer Christa Sasse
Kurt Hanff Thomas Toennies
Anneliese Hoffmann Erna Voss
Ingeborg Jendrzok Nicholas Zettier

Detlef Bremecke Ridiger Heckeroth
Olaf Bremecke Dirk Liipke

Ursula Bremecke Klaus-Peter Orlob
Uwe Dierks Glinter Prusko
NER TG ETL Irmgard Prusko
Hanna Flohr Hans Rademacher
Thomas Garbe Hagen Walter

Wolfgang Kaese
Bernd Schreiber

Manfred Gottschlich
Christa Miiller

Karl-Heinz Lichtenberg
Glnter Miiller
Gerda Schneidewind

Liselotte Maciey

Ehrenmitglieder
Liselotte Maciey (1935) Rudolf Bergen (1952) Bernd Schreiber (1959) Gerhard Loos (1952)
Klaus Stottmeister (1959) Manfred Blank (1952) Gunter Hundertmark (1952) Erich Karweina (1957)

Hans Jiirgen Alsleben (1961) Herbert Rick (1975)
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Badminton
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Ich spiele gern Badminton! Badminton? Ja, Badminton!

Badminton wird definiert als
Riickschlagspiel fiir ein oder
zwei Personen, bei dem ein
Plastik- oder Federball auf der
gegnerischen Seite des Feldes
zu Boden kommen muss, um
einen Punkt zu erzielen. Dabei
sind die Gegner durch ein

1,54 m hohes Netz getrennt.
Das Spielfeld erscheint mit
13,40 m Lange und 6,10 m Breite
zunachst relativ klein. Jedoch
sind viel Laufarbeit und eine
gute Kondition erforderlich,
um den Ball erfolgreich in der
Luft zu halten. Gespielt wird
gewohnlich mit 2 Gewinnsatzen
zu je 21 Punkten nach der
Rally-Point-Zahlweise.

KONTAKT
BADMINTON

Siegmar Hein

Siegmar.Hein@kabelmail.de
Tel. 0171 /38 39 206
Mittwoch, 18.00 - 20.00 Uhr
Kanthalle, Helmstedt

Herrendoppel

Erste Vorldufer des Badmintonsports
entdeckte man bei den Inkas und auf
2000 Jahre alten Hohlenzeichnungen in
Indien. Erste Spiele in Europa fanden
zunéchst zwischen franzésischen Adligen
und spiter auf dem englischen Landsitz
»,Badminton House" statt, welcher der
Sportart ihren Namen gab. 1903 wurde in
Deutschland der erste Badmintonverein
gegriindet. Neben den traditionell starken
asiatischen Landern, in denen Badmin-
ton Nationalsport ist, nehmen in Europa
das Vereinigte Konigreich, Ddnemark,
die Niederlande, aber auch Deutschland
eine Spitzenposition im internationalen
Wettbewerb ein.

In unserer Abteilung steht der Spafd an
der Bewegung im Vordergrund, weniger
der Leistungsgedanke. Grundsétzlich
kann jeder Badminton spielen und wer
regelméRig trainiert, wird schnell Erfolge
erzielen. Ein moderner Schléger ist

mit rd. 85 g sehr leicht und die richti-

ge Schlédgerhaltung ist schnell erlernt.

Kurzer Aufschlag im Doppel

Technisch eignet sich der Neuling nach
dem Grundschlag, Clear genannt, die
Schlagvarianten Drop, Drive und Smash
an. Taktisch wichtig ist das Nutzen des
rechteckigen Feldes durch extrem lang
oder kurz geschlagene Bille. Hierbei

ist das Spiel am Netz mit sehr prézisen
Platzierungen des Balls und Schlégen,
die nahezu ohne Kraft auskommen, von
grofler Bedeutung.
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Badminton

T

Wir trainieren jeden Mittwoch ab 18 Uhr
in der Kanthalle. Unsere jlingsten Akteu-
re sind 14 Jahre alt, unsere dltesten Ende
50. Gespielt wird in altersgemischten
Paarungen. Minner und Frauen trainie-
ren gemeinsam. Als Hallensportart sind
wir wetterunabhéngig und finden in der
Kanthalle ideale Trainingsbedingungen
vor. Auch wenn es nicht um Wettkampf-
hérte geht, wird bei uns um jeden Ball
engagiert gekdmpft und dem Gegner
kein Punkt geschenkt! Wahrend der

eine am liebsten ein schweif3treibendes
Einzel spielt, kdimpfen andere im Doppel
oder Mixed um jeden Punkt. Fiir jedes
Leistungsniveau bietet die Badmintonfa-
milie Moglichkeiten, denn tiber Pausen
entscheidet jeder individuell. Und so

o

Badminton? Ja! Ein Sport, der viele Altersgruppen begeistert.

kannst du zwei Stunden ununterbrochen
aktiv sein oder nach einigen Sétzen eine
Pause einlegen und Zuschauer werden.
Die meisten Mitglieder spielen vor allem
als Ausgleich, oft seit vielen Jahrzehnten,
viele als Ergidnzung zu anderen Sport-
arten, zum ,Abschalten” oder ,Fitblei-
ben“. Wer seine Technik durch gezielte
Ubungsreihen verbessern mochte,

kann dies im Schlagtraining tun oder
unsere ,Ballmaschine“ nutzen, um z.B.
Aufschlagvarianten zu iiben. Seit vielen
Jahren bereiten wir Abiturienten auf ihre
Priifungen vor. Und so haben zahlreiche
Jugendliche die Moglichkeit genutzt,
bestimmte Techniken unter Anleitung zu
trainieren und vor der Praxispriifung mit
uns zusitzliche Ubungseinheiten absol-

viert. Auch Sportlehrer ,von aulerhalb“
sind schon zum ,Refreshing“ angetreten.

Unser Abteilungsleiter Siegmar Hein
kiimmert sich abwechselnd mit mehre-
ren Erwachsenen um die Weiterentwick-
lung unserer Jugendlichen. Gern wiirden
wir wieder ein eigenes Jugendtraining an-
bieten, jedoch fehlte uns im letzten Jahr
ein FSJler zur Unterstiitzung. Unsere
U-18 Médchen und Jungen spielen inzwi-
schen immer 6fter mit den Erwachsenen,
wahrend die U-14 Jungen vor allem die
Grundschlége trainieren und an das Dop-
pelspiel herangefiihrt werden. Fiir unsere
Jugendlichen ist die Halle aber auch ein
Ort zum aktiven Relaxen. Intensiver wird
trainiert, wenn Badminton im Schulsport
benotet wird. Insgesamt erweitern alle
Altersgruppen kontinuierlich ihr Spiel-
und Schlagrepertoire um spezielle Schla-
ge, Taktik- und Aufschlagvarianten.

Jugendtraining
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Nach wie vor ist es schwierig, gentigend Erfreut blicken wir wieder auf ein Trai-
Spielerinnen und Spieler fiir eine Mann- ningsjahr ohne gravierende Verletzungen
schaft zu finden. Alljdhrlich bedauern zuriick. Und natiirlich sind wir auch

wir, dass spielstarke Jugendliche Helm- »neben dem Platz“ aktiv geworden. So
stedt und unseren Verein ausbildungs- werden im Anschluss an das Training die
bedingt verlassen. Oft ist der Wille zu Kohlenhydratspeicher hin und wieder bei
mehr Leistungsorientierung da, aber nur einem Gastronomiebesuch wieder gefiillt.
schwer mit Beruf und Familie zu verein- Feste GroRen unseres Abteilungslebens
baren. Letztlich vertraten zwei Spieler sind das Sommerfest und die Weihnachts-
erfolgreich unseren Verein beim Schleif- feier. Im Sommer wird traditionell auf
chen-Turnier in Esbeck und belegten dort ~ dem Vereinsgeldnde gegrillt und gespielt.
Rang 1 und 3. Hier erproben wir im buntgemischten

Miteinander ungewdhnliche, teils neue
Sport- und Freizeitspiele. Wahrend

der Sommerpause trafen sich einige
Spielerinnen und Spieler im Waldbad
Birkerteich, um bei herrlichem Wetter
ihre Grundlagenausdauer zu verbessern.
Unsere Weihnachtsfeier fand im ver-
gangenen Jahr bei Serdals statt, der uns
vortrefflich bewirtet hat.

Gemiitliches Beisammensein auf

unserer Weihnachtsfeier

Wer nun Appetit bekommen hat, selbst
einmal den Schliger zu schwingen, ist
herzlich eingeladen. Kommt vorbei! Ein
Gegner findet sich immer und mehr als
ein Paar Hallenschuhe, Sportsachen und
ein Getrdnk braucht ihr fiirs Erste nicht.

Auch das Sommerfest brachte viel
Das Schleifchenturnier in Esbeck Annette Jonscher, Pressewartin Freude

Banking,
wann,
WO, wie

Sie wollen.

Uber 80 digitale Services und unsere
personliche Beratung in lhrer Filiale vor Ort.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Wann Sie wollen. Wo Sie wollen. Wie Sie wollen:
Wir sind auch online fur Sie da. Erfahren Sie mehr tGber unsere digitalen
Services in einer unserer Filialen oder auf www.volksbank-mit-herz.de

Volksbank eG
== =m WoOlfenbiittel

wwwMolla&bamlz—vmit«Herz.de
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Bogensport - Die Hallensaison

Das Sportjahr entspricht beim
Bogensport dem Kalenderjahr,
jedoch kann, aus Termingriin-
den, unterhalb der Landesmeis-
terschaft bereits drei Monate
vorher die entsprechenden
Qualifikationen (Vereins- und
Kreismeisterschaft) geschossen
werden. Aus diesem Grund be-
ginnt fiir die Bogensportler die
Hallensaison bereits am 01.10.

Der Umzug mit dem bend&tigten Material
vom TSVG-Geldnde zur Botschenberg-
halle geht bei dem eingespielten Team
innerhalb von wenigen Stunden iiber die
Biihne. Es bleibt den Trainern Susanne
Lorenz und Klaus Liier, aber auch den
Bogensportlern nur wenig Zeit fiir die
Umstellung auf die kurze Distanz von

18 m aber kleineren Auflagen, da vor
der Kreismeisterschaft Mitte November
auch noch die Vereinsmeisterschaft zu
absolvieren ist. Die kiinstliche, zum Teil
schummrige Hallenbeleuchtung ist jedes
Jahr ein grofles Handicap im Vergleich
zum Tageslicht. Es bedarf bei den ersten
Trainingseinheiten einiges an Ubung,
damit das Zielen und Treffen wieder wie
gewohnt funktioniert. Leider ist in der
Folge der Hallengrdfe es oftmals nicht
moglich ausreichend Scheiben zustellen,
um zeitgleich allen Bogenschiitzen das
Training zu ermdglichen. Dadurch sind
wir gezwungen entweder die gesamte
Trainingszeit - wie im Wettkampf - im
Wechsel zweier Gruppen zu schieRen
oder wir miissen die Hallenzeit fiir
Einsteiger/Kinder und Fortgeschrittene/

Erwachsene teilen. Faktisch fithren diese
Losungen zu einer Halbierung der Trai-
ningszeit. Ebenso geschieht es, gerade
zum Beginn der Hallensaison oft, dass
die Botschenberghalle seitens der Schule
oder durch den Kreissportbund an Wo-
chenenden genutzt wird und das Training
ausfallen muss. Diese Zeiten nutzen wir
gerne fiir theoretische Unterweisungen
zum Bogensport, wie Regelkunde oder
das Bogentuning.

Die Hallenvereinsmeisterschaft, Voraus-
setzung fiir einen Start auf der Kreis-
meisterschaft, schossen 16 Bogensportler
bereits Anfang November. Die geschos-
senen Ringzahlen, fiinf Wochen nach
dem ,,Einzug in die Halle lieRen noch viel
Verbesserungspotential erkennen.

Die Hallenkreismeisterschaft 2018
richtete zum 5. Mal die Bogensportabtei-
lung des TSVG aus. Diese Ergebnisse der
Kreismeisterschaft wiederum sind die
Grundlage fiir die Qualifizierung zur Lan-
desmeisterschaft. Zur Kreismeisterschaft
traten insgesamt 31 Bogenschiitzen an,

von denen der TSVG im Sportjahr 2018
krankheitsbedingt leider nur 7 Starter
stellte. Die Ergebnisse: 1. Pldtze: Heike
Mirre 481 Ringe, Werner Kurzmann 460
Ringe, Benjamin Worch 274 Ringe, Joshua
Bergmann 516 Ringe und Moritz Low 250
Ringe sowie 2. Platze Matthias Gieseke
472 und Jannik Arning 289 Ringe.

Mit den erreichten Ergebnissen hat-

ten sich zwei Bogenschiitzen aus dem
Landkreis Helmstedt, Elmar Lampe SK
Schoningen und Joshua Bergmann vom
TSVG, fiir die Landesmeisterschaft in
Fallingbostel qualifiziert.

Da in den Weihnachtsferien eigentlich
die Sporthallen des Landkreises ge-
sperrt sind und somit auch kein Training
stattfinden kann, buchen wir in dieser
Zeit die Botschenberghalle. Also kein
Trainingsausfall, sondern vier zusétzliche
Trainingseinheiten zur Vorbereitung auf
den nichsten groflen Wettkampf.

Auf der Landesmeisterschaft des Nie-
dersichsischen Schiitzenbandes zeigte

v. links Werner Kurzmann, Matthias Giesecke, Joshua Bergmann, Heike Mirre, Jannik

Arning, Moritz Léw und Benjamin Worch
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Joshua Bergmann dann eine groRartige
Leistung und wurde mit 522 Ringen
Vize-Landesmeister. Diese Ergebnis

hatten wir auch den Besuch von Hallen-
turnieren des Wolfsburger Bogensport-
club und des TSV Salzgitter geplant. Beide
Turniere fielen leider wegen zu geringer
Teilnehmer aus.

Bei der Ehrung verdienter Schieflsportler

sollte Sarah Stottmeyer fiir ihren 3. Platz
auf der Landesmeisterschaft geehrt wer-
den. Da die Familie Stottmeyer mittler-
weile nach Nordrhein-Westfalen verzogen
ist, nahm der Vorsitzende die Medaille
entgegen, um sie Sarah zu iibersenden.

v. links Kreisbogenreferent Michael
Kopischke, Vize-Landesmeister Joshua
Bergmann und Trainer Klaus Liier

bedeutet im Durschnitt 8,7 Ring mit
jedem Pfeil, wobei die 9 und 10 als
Gesamtdurchmesser nicht einmal 8 cm
grof3 sind. Leider reichte dies Ergebnis
nicht fiir die Qualifikation zur Deutschen
Meisterschaft.

Bei der offenen Landesmeisterschaft des
Niedersédchsischen Bogensportverban-
des (NBSV) in Garbsen belegte Werner
Kurzmann in der Klasse Herren U 65 mit
470 Ringen ebenfalls einen zweiten Platz,
ebenso wie beim Leipziger Hallenturnier
Anfang Dezember 2017.

Neben den offiziellen Wettkdmpfen

durch den Kreissportschiitzenverband

Dienstag, 6. Februar 2018

Bergmann sichert sich Platz 2

| BogenschieBen TSV Germania

| Leim. Die niedersichsischen Bo-
| geneportier haben ihre Besten e~ |
| mittelt - und Joshus Bergmann
| aus Lelmwar zielsicher mit dabel: §
| Der Sportler des TSV Gefxm\.nln
| Helmstedt erschoss sich in Bad
| Fallingbostel in der Jugendklasse
| uater15 Startern Plats2.
Die Umstellung auf die fir Lhn
| ungewohnten Lichivernsitnisse in
| der Weukampﬂl?ii‘e ‘mew)\.ert_‘e

Der Aufakt it 36 und 27 von
FRingen gelang gut. In der deit-
ffn Pf::e rutschten allerdings
gleich drei Pfeile ab, nur 23 Ringe
machten den guten Start zulmch-
te. Dank seiner konzentrierten
Leistung fand Joshua Jjedoch wie-
der guriick®, lobte TSV-Abtei-
lungsleiter und Trainer m“‘f* Lii-
er: Nach SDWet.thampfp!‘uﬂ.:-n -
also zur Halbzeit - rangierte
Bergmsnn mit nur drel Ringen

Riickstand auf Platz 2. i
Dier Auftakt fndie zweite Hilfte
gelung bet 28 Ringen besteos,
Ausrutscher in den Pus&edxz; un‘{lei

i 25 Ringen dimp
mit 23 und e mpl

Schistze Uberzeugt bei de

n Landestitelkampfen.

hierim

dete bel den L

je Euphorie hingegs

t!l:m\s;\.‘r;\ standen fir die zw‘aite
Runde 259 Ringe auf dem Schief-

1

mé:is sollte in der Endabrech-
nung zu wenig fir den Landestitel
sein: Luea Maurice Bronn vom
BSC Clauen sicherte sich mit
591 Ringen  die Melsterschall.
Doch nur neun Ringe dahinter
ordnete sich Bergmann eln. Mit

haften, Foex M Kopschie

Lelstung

ten die geschossenen 522 Ringe
die Qualifikation fir dieDeutsv:'hc
Meistersehaft bedeuten™, :r!.au-
terte Trainer Klaus Liler und fiigte
an: ,Bin weiterer Erfolg fir Jo-
shua, der seit seinem zeh:\t.e_:\ Le-
bensjahr beim TSV Germania lt‘n-
gensport betreibt und bereits

hefach die Qualifikation :uf

e Arficken dirl-

Bogensport - Die Freiluftsaison

Auch die ldngste Hallensaison
neigt sich einmal dem Ende.
Anfang April fand das erste
Training wieder auf unserer
idyllischen Anlage auf dem
TSVG Geldnde statt.

Wie beim Umzug in die Halle miissen
wir nun wieder alles Material zum Platz
und in die Bogensporthditte bringen. Die
Umstellung von den Hallenbedingun-
gen (kiinstliche Beleuchtung, geringe
Entfernung, kein Wind oder gar Blendung
durch Sonne) zum Schieflen im Freien
ist jedes Mal wieder eine Herausforde-
rung, selbst fiir ,Alte Hasen". Besonders
deutlich werden diese Schwierigkeiten
beim ,,Nachwuchs®, wenn statt auf 18 m
plotzlich die Ziele je nach Altersgruppe
auf 25, 30, 40, 50 oder gar 60m stehen.
Neues Material, egal ob Wurfarme oder
Pfeile, wird oftmals notwendig, um die
geforderte Entfernung zu schie8en.

Damit beginnt der ,Lernprozess” wieder
neu (bestenfalls bereits deutlich vor dem
Ende der Hallensaison) und Susanne
Lorenz sowie Klaus Liier sind nicht nur
als Trainer, sondern auch zwecks guter

¢h dafrmit Platz2. Und

Landes- und Deutschien Meister-
schafterreiehte.”

Ein weiterer Erfolg aber auch
fir die Bogensparte der Helm-
gtedrer: Vom Trainerteam Liier/
Susanne Lorenz ausgebildet, ver-
seichneten die TEY Germanis-
Schiltzen diverse Eriolge. Und:
Weitgrer Nachwuchs* ist jeder-

Saoer T g

v. links Jannik Arning, Andreas Harder, Werner Kurzmann, Robert und Alexander
Rogge, Kristin Werner, Matthias Giesecke und Paul Bekeschus

zeit willkommen, Das Training
der Bogenschiltzen findet zwi-
cohen Oktober und Marz in der
Sporthalle am Bitschenberg und
von April bis September auf dem
Bogensportgelinde des TSV Ger-
mania mittwochs von 1615 bis
18,80 Uhs und samstags von 8,30
is12.80 Uhr statt, (4

Zusprache und Bogentuning gefordert.
Knapp sechs Wochen nach dem ersten
Training auf dem TSVG Gelénde schossen
zwolf Bogenschiitzen die Vereinsmeis-
terschaft, um damit die Voraussetzung




17  TSVG Helmstedt 2019

Bogensport

fiir eine Teilnahme an der Kreismeister-
schaft in Grasleben zu erfiillen. Auf der
Kreismeisterschaft in Grasleben, nur
zwei Wochen nach der Vereinsmeister- o
schaft, starteten zwanzig Bogenschiitzen (2
aus drei Vereinen. Die Teilnehmerzahl
bei den Kreismeisterschaften im Freien
ist erfahrungsgemdf immer deutlich ge-
ringer als in der Halle, da die Aktiven im
Freien je nach Altersklasse auf Scheiben
in bis zu 70 m Entfernung schiefRen miis-
sen, was viele Bogensportler von einem
Start abhilt. Der TSVG stellte mit sieben
Aktiven gut ein Drittel der Starter mit den
nachstehenden Platzierungen:
1. Plitze Emil Konig (519 Ringe), Jannik
Arning, (235 Ringe, Kerstin Konig (461
Ringe) Heike Mirre (526 Ringe) und Wer-
ner Kurzmann (574 Ringe)
2. Platz Matthias Giesecke (539 Ringe)
und Andreas Harder (430 Ringe) Platz 7.
Durch die geschossenen Ergebnisse hat-
ten sich Heike Mirre, Emil Konig, Werner
Kurzmann und Matthias Giesecke fiir ei-
nen Start auf der Landesmeisterschaft in
Bothel qualifiziert. Leider konnte Heike
Mirre auf der Landesmeisterschaft nicht
starten, da sie arbeitsbedingt verhindert
war. Matthias Giesecke belegte bei sei-
nem ersten Start auf einer Landesmeis-
terschaft einen beachtlichen 17. Platz mit
579 Ringen, eine beachtliche Steigerung
zum Ergebnis der Kreismeisterschaft.
Werner Kurzmann schoss 540 Ringe

-
Emil Konig

geleistet wird.

Herren U 65.

Samstag, 21. Juli 2018
S e

und belegte den 7. Platz. Den Vogel, im
wahrsten Sinne des Wortes, schoss Emil

Konig bei seinem ersten Start auf einer
Landesmeisterschaft ab. Er belegte mit
622 Ringen von moglichen 720 Ringen,
nur 3 Ringe hinter dem Landesmeister,
den zweiten Platz. Das entspricht einen
Durchschnitt von 8,6 Ringen pro geschos-
senen Peil! Eine Wahnsinnsleistung nach
gut einem Jahr, in dem Emil den Bogen-
sport betreibt und ein weiterer Hinweis
auf die gute Nachwuchsarbeit, die von
den Trainern der Bogensportabteilung

Den Besuch der Landesmeisterschaft des
NBSV kronte Werner Kurzmann (Gesamt
1062 Ringe) den ersten Platz war damit

Landesmeister in der Klasse Recurve

Weitere Wettkdmpfe, wie z. B. das

T e

Vize-Landesmeister! Emil Konig
iiberzeugt mit Pfeil und Bogen

BogenschieBsport Zehnjahriger Athlet vam TSV Germania briltiert in Bothel.

—ur  Helmstedt. Angelegt, gezielt - und

ein ums andere Mal ins Schwarze

getroffen hat kiirzlich Emil Kiinig

vom TSV Germania Helmstedt bei
: '

Schiefizettel - damit belegte Kinig
zwischenzeitlich den ersten Rang
Nach der Weitkampipause glitck-
te der Start in die zweite Hilfte des
\ampfes mit 50 von 60 mogli-

der Land fi der nie-
dersiichsischen Bogensportler in
Bothel. Nach einem ganz starken
Auftritt sprang fiir den Nachwuchs-
athleten am Ende Platz 2 heraus.
sgesamt drei Schiitzen vom

Tsisbg(mmia traten bei dem Lan-
desgntscheid an. Wemer Kurz-
mann und Matthias Giesecke star-
teten mitten in der Nacht, um zum
Wettkampfbeginn um 730 Uhr in
Bothel zu sein. 1n der Seniorenklas-
se erreichte Kurzmanit, der Iiﬂtestlr:
Schiitze des TSV Germania, mit
540 Ringen den 7. Plaiz. Glelseckf:
belegte unter den 48 Startern in sei-
ner Klasse derweil mit 579 Ringen
einen beachtlichen 15. Rang.
Den Vogel schoss jedoch Emil
Kiinig ab, Helmstedts jiingster Star-
ter. Der Zehnjihrige betreibt erst
seit einem Jahr den Bngensponu_nd
hat in dieser Zeit ﬁesigchnsChngte

rmacht”, betonte TSV Germania-
Coach Kiaus Liter. Anlésslich _dilwr
Vereinsmeisterschafi hatte Konig
bereits 537 Ringe geschossen. Anf
der Kreismeisterschaft reichte es
zwar nir fiir 517 Ringe, abex damit
qualifizierte er sich fiir die Landes-
meisterschaft. _

Die Probepleile zu Beginn des
Wettkampfes nutzie !«’.‘x‘mig_ in Bo-
thel nun, um die r'whlljge Visierein-

chen Ringen. In der Fu]g!c lief es
zwar nicht ganz so gut wie im ersten
Abschnitt, die 508 Ringe bedeute-
ten jedoch auch ein hervorragendes
Ergebnis. In der Endalbre_chnung
standen fir den Zehnjihrigen s0
Ringe zu Buche.
széﬁn'\gg:upaﬂle damit, 38 Ringe
vor dem Drintplatzierien Paul Kup-
ke vom ASC Gottingen, nur deyk-
bar knapp den Landestitel, den sich
mit 625 Ringen Simon Raber von
der SG Lauenau 5icheﬂe._..l.esder
endet hier die Erfolgsgeschichte fiir
die Saison im Freien, da die Sport-
ordnung keinen Start auf der Deut-
schen Meisterschalt fiir diese jun-
gen Schiitzen vorsieht", erklirte Li-
er, fiigte aber auch an: Sollte Emil
weiterhin so chrgeizig den Bo;w-
sport betreiben, 5che_inen \:}I}‘ele
& VOrprogrammiert Zu sein.
Erg‘:ikwéper g:ncn Ausbildung
durch das Trainerteam, bestehend
aus Klaus Liler und Susanne Lo
renz, starten seit einigen lahr_en re-
gelmiiRig nichi nur Finzelschiitzen,
sondem auch Mannschafien aus
dem Nachwuchsbereich des TSV
Germania bei Meisterschaften und
belegen vordere Plitze. Das Trei-
ning der Bogensportler findetin der
Zeit von April bis September auf
demn Bogs linde des TSV

stellung filr die P :
von 18 Metern zu finden. Unfl mit
den ersten sechs Wertungspfeilen -
57 von 60 Ringen - Jegte er direkt
ginen tollen Start hin. Bei den fol-
genden 5 Passen mit je 6 Pleilen wa-
ren die Ringzahlen nie schiechter
als 50 Ringe. Zur Hilfte des Wett-
kampfesstanden 314 Ringeauf dem

Al
o LA
iy Sand

D 2

) o bel der L .
Tm: mm Bogensportler in Bothel mit 622 anl:u:‘s.
knapp den Titel. ¢

Germania und von Okfober bis
Mtirz in der Sporthalle am Bit-
schenberg jeweils am Mittwoch von
16,15 bis 18.30 Uhr und samslags
von 9.30 bis 12.30 Uhr statt. interes-
sicﬂckﬁnn:nsichmbtcldunﬁch
anmelden bei Klaus Lijer unter der
= D171-56 82 441 r.

Turnier des TSV Grasleben, fielen leider
aus oder unsere Bogensportler aus dem
Erwachsenenbereich konnten berufsbe-
dingt oder aus gesundheitlichen Griinden
nur selten bzw. gar nicht bei den Wett-

v.l. Kerstin Konig, Jannik Arning,
Andreas Harder, Werner Kurzmann,
Matthias Giesecke und Heike Mirre

kdmpfen starten. Hier haben wir noch
deutlich Verbesserungspotential.

Den Saisonabschluss, das Turnier in
Watenbiittel, besuchten ins gesamt 127
Bogenschiitzen, darunter sechs Sportler
des TSVG mit den folgenden Ergebnissen
in den jeweiligen Altersklassen: Werner

FackelschiefRen

Kurzmann Platz 1 mit 601 Ringen, Jannik
Arning Platz 3 mit 445 Ringen, Heike Mir-
re Platz 5 mit 566 Ringen, Kerstin K6nig
Platz 11 mit 521 Ringen, Matthias Giese-
cke Platz 15 mit 599 Ringen und Andreas
Harder Platz 21 mit 550 Ringen.
Das Fackel- oder Nachtschief3en ist der
jéhrliche Ausklang fiir die Bogenspor-
tabteilung, so auch in diesem Jahr. Uber
dieses Highlight berichteten wir bereits
auf der Internetseite des TSVG und bieten
hier daher nur einige Bilder an.
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Weitere sportliche
Aktivitaten

Seit einiger Zeit nutzten wir zur Unter-
stlitzung des Trainings auch eine einge-
schréankte Version die Videoanalyse. Nach
diversen Gesprachen und Vorstellungen
der Video-Technik beim Kreisbogenrefe-
rent, Bogensportvereine des Kreises, den
beim Kreisportschiitzenverband (KSSV),
erhielten wir im Februar ,griines Licht“
fiir die Beschaffung dieser Technik,

die der KSSV bezahlte. Nach Erhalt der
Anlage und eintéigiger Schulung sind die
Bogensportvereine des Kreises bemiiht,
diese Technik anzuwenden und so die
Qualitdt des Trainings zu verbessern.
Uber das Angebot des ,,Schnupper-
schieflens” versuchten wir Interesse am
Bogenschiellen zu wecken und das eine
oder andere Mitglied zu gewinnen. Der
Ferienpass bescherte uns in diesem Jahr
21 Schiilerinnen und Schiiler die oftmals,
dass Angebot des Schnupperschieflens an
allen drei Terminen nutzten. Nachdem
uns am ersten Termin nicht nur 8 - und
9 - jahrige, sondern auch ein 6 - jahriger
Ferienpassinhaber besuchten hatten,
haben wir uns noch nichts Schlimmes
dabei gedacht. Als jedoch beim zweiten
Termin ebenfalls 7 und 8-jahrige uns
besuchten, habe wir die Beschreibung
der Ferienpassaktion ,,Bogenschieflen”
angesehen. Wir mussten feststellen, dass
dort zur Altersangabe als Obergrenze 12
Jahre stand, nicht wie von uns vorgege-
ben, als Untergrenze. Leider lief§ sich das
nun nicht mehr dndern und die Chance
auf Gewinnung war vertan, da Kinder, die
jlinger als 12 Jahre sind, selten den kom-

plexen Bewegungsablauf bei Bogenschie-
Ren umsetzen kénnen.

Beim Sommerfest des TSVG richteten wir
nicht nur fiir die Kinder, sondern auch
deren Eltern, ein BogenschieRen aus.
Nur vier Wochen spiter besuchten uns
Schiiler und Schiilerinnen des Gymna-
siums am Botschenberg, da seitens der
Schule Interesse an einer Arbeitsgemein-
schaft ,Bogensport“ besteht und den
Schiilern die Mdglichkeit geboten werden
konnte, den Bogensport kennenzulernen.
Mittlerweile haben wir mit dem GaB6
einen Kooperationsvertrag iiber zunéchst
ein Jahr, in dem wir Schiilern und Schiile-
rinnen das BogenschieRen nahebringen.
Im selben Zeitraum unterstiitzen wir den
Kreisbogenreferenten Michael Kopischke
und boten dem Schiitzenverein Warberg
die Moglichkeit das Interessierte das
Bogenschieflen zu testen konnten. Mitt-
lerweile entsteht auch in Warberg eine
Bogensportabteilung!

Im September richteten wir fiir den
Kreissportbund in Konigslutter anléss-
lich des ,,Go Sports Day“ ebenfalls ein
Schnupperschielen aus, dass tiber 100
Personen nutzten. Diese Aktion spiilte

im Nachhinein von einiges an Geld in die
Kasse des TSVG!

Ebenfalls besuchten 35 Personen des
Personalamtes der Stadt Wolfsburg und
15 ,,Nachwuchs-Feuerwehrleute“ aus
Emmerstedt uns zum Schnupperschieflen
mit dem Bogen. Im Dezember durften wir
noch fiir die Polizei das Bogenschief3en
anbieten.

Zusammenfassend konnen wir davon
ausgehen, dass wir in diesem Jahr tiber
250 Personen das Schiefen mit dem Bo-
gen angeboten haben.

Das Schnupperschielen fand in den Orten Emmerstedt, Warberg und Wolfsburg statt

Ereignisse aulderhalb
des Sportbetriebs

Mit dem Ende der Auflensaison 2017 galt
es Anfang November alle Scheiben- und
-stdnder (mittlerweile 11 Stiick) abzu-
bauen, auf mogliche Schéden aus der
Saison zu untersuchen, ggf. reparieren
und dann bereits fiir die Hallenkreis-
meisterschaft zur Hiitte der Tennisab-
teilung zu transportieren. Bei einem
Gewicht von 70 - 80 kg pro Strohscheibe
und fast 50 kg pro Scheibenstdnder kein
leichtes Unterfangen. In der Folge des
schlammigen Untergrundes mussten wir
das Material ,per Hand", zum Teil mit
Sackkarre transportieren. Zur Ausrich-
tung der Kreismeisterschaft mussten die
zwoOlf Scheiben und -stdnder sowie die
Ampelanlage, zwei Pfeilfangnetze, Tische,
Bénke und vieles mehr in die Kanthalle
transportiert und dort aufgebaut werden.
Nach der Kreismeisterschaft musste alles
in umgekehrter Reihenfolge wieder in
die angestammten Lagerplétze gebracht
werden.

Dank der Unterstiitzung des Vorsitzenden
haben wir danach das benétigte Holz

fiir den Neubau des zerstorten Unter-
standes geholt und zunéchst neben den
Garagen gelagert. Im Dezember betrie-
ben dann eine Bogensportlerin und ein
Bogensportler ,Muskelaufbautraining®
der besonderen Art. Das Befahren des Ge-
landes war in der Folge der Feuchtigkeit
nicht méglich und so brachten sie an zwei
Tagen zur trockenen Lagerung das Holz
in die Grillhiitte.

Im Januar, der Untergrund war noch
immer aufgeweicht, war wieder Mus-

Ein Parcour anderer Art forderte im

vergangenen Dezember sportlichen

Engagement
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kelaufbau angesagt. Zwei Mitglieder
der Bogensportabteilung schafften mit
Sackkarren die Scheiben und -stander
von der Tennishiitte zur Bogensporthiitte.
Anfang Mirz gingen die Arbeitseinsétze
in grofem Umfang fiir alle Bogensport-
ler los, Locher fiir die Fundamente des
Unterstandes ausheben, Streichen der
Scheibenstdnder, Neubau Unterstand,
geschreddertes Unterholz beseitigt,
Platzrander méhen, Totholz entsorgen,

Sicherheitstechnik

Scheibenstdnder und -Scheiben wieder
auf die Wettkampfentfernungen stellen
und gepflasterte Schieflinie regelméafig
vom Unkraut sdubern. Bis Ende August
folgen weitere Arbeitseinsétze, bis der
neue Unterstand fertig gestellt und einge-
raumt war. Unseren letzten Arbeitseinsatz
fand im Oktober statt. Scheiben und -stén-
der abbauen, ggf. reparieren und fiir die
Kreismeisterschaft bereits zur Hiitte der
Tennisabteilung bringen, was uns dank

der Unterstiitzung einiger Ful3baller mit
Trecker und Wagen gut gelang. Am Ende
haten wir in diesem Jahr mehr als 200
Arbeitsstunden abgeleistet! Eine grof3arti-
ge Leistung!

g E - é: > Einen ganz be-
sonderen Dank

an dieser Stelle den Platzwarten, die im-
mer ein Auge auf unser abseits gelegenes
Bogensportgeldnde haben und regel-
miRig dort nach dem Rechten schauen.
Ebenfalls danken wir Frau Ackert aus
dem Geschiftszimmer fiir die gute Be-
treuung. Vielen Dank allen Mitgliedern
der Abteilung sowie den Eltern, die, wenn
Hilfe benotigt wurde (Ferienpassaktion,
Arbeitseinsitze, Fahrer/Betreuer fiir

die Jugendlichen bei Turnierbesuchen
uv.m.), zur Verfligung standen. An dieser
Stelle einen groflen Dank an unsere
Trainerin Susanne Lorenz, die nicht nur
beim Training ein offenes Ohr fiir die
Einsteiger beim Bogensport hat, sondern
auch den anderen Bogenschiitzen der
Abteilung oftmals das Material repariert,
einstellt und auch fiir des guten Zustand
des gesamten Bogensportmaterials der
Abteilung verantwortlich zeichnet.

Fiir die Bogensportler
Klaus Liier

e Alarmanlagen ® Videoiiberwachung ® SchlieBanlagen ® Zutrittskontrollsysteme
e Mech. Einbruchschutz ® SchlieBzylinder (mech./elektron.) e Objektplanung & -Beratung

Ladengeschift:

Altewiekring 37a
38102 Braunschweig

Fon 0531.79 90 90
Fax 0531.270 210 6

www.hsboy.de
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1. und 2. Herren: Aus zwei mach eins...

Die Vorbereitung auf die Riick-
runde war fiir die Zweitvertre-
tung des TSV Germania eine
einzige Katastrophe. Viele Ein-
heiten sind mangels Spieler aus-
gefallen. Teilweise waren nur

3 oder vier Leute zum Training
gekommen. Auch etliche Appel-
le an die Mannschaft fruchteten
nicht.

Um so iiberraschender war es, dass man
mit 7 Punkten aus drei Spielen in die
Riickrunde gestartet ist. Doch im Laufe
der Saison sollte sich die schlechte Trai-
ningsbeteiligung und Einstellung einiger
Spieler rdchen. So kamen dann Ergeb-
nisse wie ein 6:2 (Auswérts in Sundstedt),
1:8 (zu Hause gegen TVB) oder ein 4:8

im letzten Saisonspiel gegen Sunstedt

zu Stande. Man konnte am Ende froh
sein, dass die Saison vorbei war und sich
etliche Spieler der 1. Und 2. Alten Herren
immer und immer wieder bereit erklart
haben auszuhelfen.

Danke Jungs! Ohne Euch ° °
hiitten wir die Saison nicht &
durchgehalten!!!

Die eigentliche Arbeit begann aber schon
vor dem Saisonende. Der Trainer der
ersten Herren (Nils Osterroth) wechselte
ja bekanntermaflen zum Rivalen nach
Schoningen und keiner wusste so rich-
tig, wie es weitergehen wiirde. Etliche
Spieler haben den Verein verlassen, weil
es keinen Plan fiir die neue Saison gab.
So stand man Ende nur mit 4-5 Spielern

TSVG Helmstedt [ 2009

KONTAKT
FUSSBALL

Kevin Kettmann

Heiko Knopp
Karsten Kuthe
Leon Pinkernelle

fussball@tsvgermaniahelmstedt.de

der ehemaligen ersten Herren und einer
zweiten Mannschaft da, von der man
nicht wusste, ob sie in der Lage sein wiir-
de eine Liga hdher zu bestehen.

Der Vorstand entschloss sich nun die
Mannschaft vom Bezirk abzumelden
(gute Entscheidung!) und fiir die Kreisliga
zu melden. Aber immer noch stand die
wichtigste Frage im Raum: Wer wiir-

de diese , Triimmertruppe” trainieren
wollen. Uber Umwege gelang es dann
dem Abteilungsvorstand Ronald Volmer
von seinem Verein loszueisen und nach
Helmstedt zu locken. Es sollte das erste
Engagement des aus dem Siidkreis stam-
menden Trainers in der Kreisstadt sein.
Die Vorbreitung machte eigentlich Mut
auf die neue Saison. Teilweise waren bis
zu 19 Spieler beim Training. Der Trainer
war als ,Schleifer” bekannt und wie sich
zeigte sollte er den einen oder ande-

ren Spieler deutlich an seine Grenzen
bringen. Jeder sollte merken, was auf
ihn zukommen wiirde. Es ist zwar fiir

die meisten Spieler nur eine Liga nach
oben gewesen, was das aber heif3t, sollten
einige Spieler im Verlauf der Saison dann
noch merken.
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Mit dem Verlauf der Saison konnte man
am Anfang zufrieden sein. Aus den ersten
fiinf Spielen holte man 3 Siege, ein Un-
entschieden, eine Niederlage. Das hitte
wahrscheinlich vor der Saison jeder so-
fort unterschrieben. Allerdings verpasste
man dann wichtige Punkte gegen direkte
Konkurrenten mit einem unentschieden
gegen Siipplingen und Schunter II, oder
verliert noch ein Spiel mit 4:3, obwohl
man schon mit 1:3 fiihrt. Dann verlielen
auch noch einige wichtige Spieler die
Mannschaft. Jarne Garbe zog zum Studi-
um nach Osterreich, Gregor Hofmann
ging fiir 4 Monate nach Australien, Jonas
Kaune startete sein Studium in Gottingen
und Jordan Ludewig zog es nach Ham-
burg, wo er seine Ausbildung fortsetzen
konnte. Alles wichtige Spieler im Kader
von Trainer Volmer. Diese Verluste waren
nicht zu ersetzen und das zeigte sich im
Verlauf der Hinrunde, in der es stindig
auf und ab ging und keine Konstanz zu
erkennen war.

Zum Ende des Jahres 2018 stand dann
Tabellenplatz 13 zu buche, was den direk-

ten Abstieg in die Kreisklasse bedeuten
wiirde. Mit Gregor Hofmann (kommt

im Februar aus Australien zuriick) und
Tobias Lukatis (Tiirk Giicii) wird es quasi
zwei Neuzuginge fiir die Riickrunde
geben. Hier gilt es vor allem gegen die
direkten Konkurrenten zu punkten und
gegen den einen oder anderen Verein von
oben den einen oder anderen Extrapunkt
mitzunehmen. Vor allem aber muss man
schnellstens die Weichen fiir die Saison
2019/2020 stellen, damit so eine Situati-
on wie im Sommer 2018 nicht noch mal
vorkommt. Spieler und Trainer brauchen
Klarheit. Vor allem aber muss man die
jungen Leute wieder davon iiberzeugen,
dass der TSVG immer noch eine gute
Adresse ist, um guten und erfolgreichen
Fuflball spielen zu konnen. Hier sind aber
alle gefragt, das kann nicht alleine am
Vorstand oder Trainer héngen bleiben.
Jeder muss seinen Teil dazu beitragen ein
positives Bild nach auflen zu vermitteln.
Damit meine ich auf und neben dem
Platz, aber vor allem beim Training. Hier
muss sich vor allem bei der Beteiligung

und Intensitét jedes einzelnen etwas
andern, sonst wird es eine verdammt
schwere Riickrunde. Und sind wir doch
mal ehrlich, nach einem Sieg schmeckt
das Bier doch gleich viel viel besser....

In diesem Sinne, bleiben Sie sportlich!
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1. Alte Herren: Mission gelungen! Pokal 2018 verteidigt!

Die 1. Alte Herren Fultball kann
wieder auf ein erfolgreiches
Jahr 2018 zurtickblicken.

38350 Helmstedt

Fuhrgeschaft
Schrotthandel

Irmgard Zabel GmbH & Co- KG
Emmerstedter Str. 17 A

Das absolute Highlight fiir uns in
diesem Jahr wurde auf der Sportwoche
in Offleben gegen Lauingen-Bornum
nach Elfmeterschieflen 4:1 gewonnen.
Das Spiel endete nach 70 Minuten 0:0,
wobei hier einige hochkarétige Chancen
ausgelassen wurden. Der Pokal wurde
damit verteidigt und wir konnten danach
diesen Titel in wiirdigem Rahmen und
unter den Augen der ca. 200 Zuschauer
wiirdig feiern. Deshalb kann man mit
dem in diesem Jahr erreichten absolut
zufrieden sein, denn auch im Ligabetrieb
lief es sehr ordentlich.

Mit 13 erfolgreichen Spielen, 3 Unent-
schieden und nur drei Niederlagen wur-
den wir guter Zweiter. Auch dort zeigten
wir in so manchem Spiel, dass wir noch
nicht zum alten Eisen gehoren, sondern
dass alle Spieler tiber Potenzial verfii-
gen.....selbst im fortgeschrittenen Alter.
Weiteres Highlight war in diesem Jahr

www.schrott-zabel.de

GmbH & Co. KG

Containerdienst

Altauto-Verwertung

der schon fast zur Tradition gewordene
Tennis - Familiennachmittag, der sich
wie immer bis in den spiten Abend zog.
Spaf, gute Laune, ein wenig Ehrgeiz und
viel Bier auf dem ungewohnten Terrain
lieRen einige Erinnerungen an die ,,Boris
Becker- Zeiten“ wach werden. Auch dort
konnte man einige Talente ausfindig
machen.

In dieser Saison lduft es dhnlich wie in
der letzten. Wir sind auf einem guten
dritten Platz. Bisher punktgleich mit
dem Zweiten , aber nur mit vier Punkten
Riickstand auf den Tabellenfiihrer. Dies
bedeutet: Sollten wir weiterhin ordent-
lich in der Halle trainieren und gut aus
der Winterpause kommen, so ist noch
alles moglich.

Schauen wir also mal, was die zweite
Halbserie noch fiir Uberraschungen
bringen wird.

Tel.(05351) 37185
Fax (05351)37703
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Die 2. Alt Herren

Die 2. alt Herren ist eine Mann-
schaft bei der Spal$ im Vorder-
grund steht und so gibt es viele
Veranstaltungen mit hohem
Spaldfaktor ob es die Alljahr-
liche Kneipentour, die Braun-
kohlwanderung, die Halloween
Feier im TSVG Vereinsheim, die
Mannschaftsfahrt, das Alt Liga
Turnier des HSV oder die Fahrt
nach Kreuztal zur Krombacher
Brauerei Besichtigung ist.

Letzteres hatte die 1.alt Herren im
Pokalfinale gewonnen, nicht angetreten
und an die 2. alt Herren abgegeben sowas
lasst sich die Mannschaft nicht entgehen.
Fullball wird natiirlich auch gespielt so
konnte die Truppe letztes Jahr im Febru-
ar das Alt Liga Turnier des HSV gewinnen
und strebt dieses Jahr eine Titelverteidi-
gung an.

In der 1. Kreisklasse der alt Herren lduft
es leider nicht so rund wie es zum Saison
Beginn erhofft wurde, wie in den letzten
Jahren auch schon kann die Mannschaft
mit ihrem 25 Mann Kader jeden Gegner
in der Kreisklasse schlagen das zeigte

die Mannschaft zuletzt im Spiel gegen
den noch ungeschlagenen Spitzenreiter
von Nordkreis der in Wahrstedt mit 2:3
besiegt wurde, doch leider war es zu oft
der Fall das bis kurz vor Spielbeginn noch
Spieler angerufen werden mussten um
eine Mannschaft voll zukriegen da durch
Arbeit, Familie oder Krankheit immer
wieder Spieler nicht konnten und zu

selten die starkste Mannschaft auf dem
Platz stand.

Darum freute es die Verantwortlichen
umso mehr dass die Spieler Oliver
Beckmann und Norman Kura vom TSV
Fichte Helmstedt ihr Zweitspielrecht in
der 2. Alt Herren nutzen (da Fichte keine
alt Herren Mannschaft hat) und unsere
Mannschaft verstarken und so hoffentlich
noch einige Plitze in der Tabelle nach
oben zu klettern und die spitzen Mann-
schaften zu drgern.

Die Verantwortlichen der 2. alt Herren
geben von Woche zu Woche alles um alle
Wiinsche der Mannschaft zu erfiillen und
das Beste aus dem Kader raus zu holen
was nicht immer einfach ist darum muss
man Spieler wie Thomas Krause(Knaller)
der alles organisiert und Christian Nause
der die Mannschaft bestens versorgt mal
besonders Loben und hervor heben.
Training ist Mittwoch von 18:30 - 20 Uhr
auf dem TSV Germania Sportplatz

% W i'g:

DucksteinpoIIitz Ihr Reisepartnerfii

...einfach besser reisen

JETZT BUCHEN!

Tel.: 05351-544800 ¢ info@duckstein-pollitz.de

e Sommer- und Winterkataloge mit traumhaften Club-, Stadte- und Urlaubsreisen
» Komplettangebote fiir Tagesfahrten und Mehrtagesreisen
¢ Individuelle Programm- & Reiseplanung fiir Gruppen

» Moderne Nichtraucher-Komfortreisebusse

Duckstein GmbH & Co. KG
Hinter der Ziegelei 6 ® 38350 Helmstedt

. igen
I Gruppen- und Vereinsrets®

Lust AUF
MEhg ,

nutkslainpumu

Weitere Angebote in
unserem GRATIS
Reisekatalog/Prospekt.
Jetzt anfordern.
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B Jungend: Saison 2017/18

Die Saison 2017/2018 war fiir die
1. Und 2. Mannschaft der
B-Jugend-Ful$baller der JSG
Helmstedt keine einfache:

Da es zu wenig Mannschaften
fiir eine eigene B-Kreisliga gab,
wurde eine gemeinsame Staffel
mit den A-Junioren gebildet.

Als fast ausschlieflich jlingerer Jahrgang,
mussten sich die Jungs somit als U16
héufiger mit U19-Mannschaften messen.
In der Endabrechnung reichte es fiir die
erste Mannschaft trotzdem fiir den zwei-
ten Rang, die Zweite belegte den dritten
Platz.

Die Qualifikation fiir die Bezirksliga war
damit geschafft - die Vorbereitungen
dafiir begannen im anschliefenden
Sommer. Leider alles andere als optimal:
Denn mit Hans Edelhduser stand fiir

die 1. und fiir die im Kreis spielende 2.
B-Jugend - wie iibrigens auch schon im
Vorjahr - nur ein einziger Trainer zur
Verfiigung. Auch das Verletzungspech
erwischte das Team in der laufenden
Saison besonders. Das fiihrte dazu, dass
sich die Mannschaft von Woche zu Woche
neu zusammenstellte. Einige Spieler
werden auch noch einen groflen Teil der
Riickserie verpassen. Umso héher ist es
den Jungs anzurechnen, dass sie in einer
starken und ausgeglichenen Liga gegen
keine Mannschaft chancenlos gewesen
sind. Beim 1:1 gegen Fallersleben und
den ungliicklichen Niederlagen gegen
BSC Acosta II (2:3) und Schoningen (1:2),
in phasenweise iiberlegen gefiihrten
Partien, fing sich das Team erst kurz vor
Schluss den entscheidenden Gegentref-
fer. Ergebnisse, die letztendlich verhin-
dern, dass unsere U17 ganz vorne um
den Aufstieg in die Landesliga mitmischt.
Trotzdem handelt es sich hier um die ers-
te JSG-Jugendmannschaft seit knapp zehn
Jahren, die in einer héherklassigen Liga
vollig ohne Abstiegssorgen auskommt.
Auch einige Pokale und Auszeichnun-

gen schmiickten die letzten Monate. So
gewann Berkay Tanriverdi die Torji-
gerkrone als treffsicherster Schiitze der
vergangenen Saison. Nach dem Hallen-
kreismeistertitel verpasste die Mann-
schaft im Februar 2019 als Dritter beim
Bezirksentscheid nur knapp das Ticket zu
den Niedersachsenmeisterschaften. Im
Bezirkspokal scheiterte das Team zudem
nur knapp mit 1:2 am Landesliga-Tabel-
lenfiihrer BSC Acosta Braunschweig I.
Auch ein Indiz dafiir, dass die Jungs in
der Lage sind, mit ihren Aufgaben immer
weiterzuwachsen.

Ein besonderer Dank gilt zudem den
Sponsoren, die im vergangenen Jahr fiir
neue Trikots, Trainingsanziige und Shirts
gesorgt haben. Diese Worte richten sich
an das Autohaus Martin, und MC Doner
aus Helmstedt sowie Mobel Wallach aus
Celle.

Auch die Unterstiitzung von Erich Frosch
werden die Jungs nicht vergessen. Als
treuer Fan verpasste Erich nur wenige
Trainingseinheiten - und erst recht kein
Heimspiel. Er begleitete die Mannschaft
auf viele Auswirtsfahrten und organi-
sierte den Fahrdienst fiir die Spieler, die
auf den benachbarten Dorfern zu Hause
sind. Leider verstarb Erich im Febru-

ar 2019. So wie wir ihn kennengelernt
haben, wird er unsere Spieler nun von
oben weiterverfolgen. Ansporn genug
flir unser Team, in der Riickrunde weiter
Siege zu sammeln und sich noch so nah
wie moglich an die Tabellenspitze heran-
zuschieben.
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1C Junioren 2018/2019

Die 2C Jugend der Saison
2017/18 die in der Kreisliga
Helmstedt spielten geht in der
Saison 2018/19 in der Bezirks-
liga auf Punktejagt um das Ziel
Klassenerhalt zu schaffen.

Zu dem Kader der Vorsaison kamen noch
Luis Heger und Sebastian Deuse aus der
letztjahrigen 1 C dazu und so konnten die
Trainer Michael Penovac, Thomas Ton-
nies und Coskun Kartal die Saisonvorbe-
reitung mit dem Trainingslager vom Frei-
tag den 03.08.bis Sonntag den 05.08.18
und den gesamten Kader auf dem HSV
Sportplatz eréffnen, neben Waldlaufe,
Torschuss und Passspielen kam am
Sonntag noch das Abschluss Spiel gegen
den Bezirksligisten BVG Wolfenbiittel
hinzu. Hier merkten die Jungs der JSG
Helmstedt schnell den Unterschied zwi-
schen Kreisliga und Bezirksliga das Spiel
war schneller, direkter und es kam noch
Zweikampf um jeden Ball hinzu. Das
Spiel wurde zwar verloren doch gerade
in der 2.Halbzeit konnte die Mannschaft
das Spiel offener gestalten und so fuhr
die Truppe mit der ersten Niederlage der
Saison zuriick zum HSV Sportplatz um
mit dem anschliefenden Pizza essen das
Trainingslager zu beenden.

In der laufenden Saison unterlag man

nur den Spitzenreiter aus Reislingen/
Neuhaus klar mit 7:1 und 8:0, alle ande-
ren Spiele konnte die Mannschaft mit-
spielen und knappe Ergebnisse erzielen
und so steht die JSG Helmstedt noch vor
einen Abstiegsplatz und kénnte mit einer
guter Riickrunde die Bezirksliga halten.
Ein Problem das immer wieder auftrat
ist die Torwartposition so wechselten
sich die Spieler Max Sticherling, Felix
Ambronn, Franz Rosenmiiller und David
Hoffmann im Tor der JSG Helmstedt ab
was letztendlich zu Unruhe und gegen
Tore fithrte da die Spieler sich nicht 70
Minuten auf ihren Aufgaben konzent-
rierten sondern schon an den Wechsel in
der Halbzeit dachten, umso gliicklicher
waren die Trainer das der Torwart Jan
Lazik aus der 2C Jugend die 1 C Jugend
fiir einige Spiele im Tor unterstiitzen
konnte und mit guten Paraden und star-
ken Leistungen einige Punkte rettete. Mit
Lasse Brokof verlor die 1C Jugend einen
Spieler der fiir den Rest der Saison die 2C
verstdrkt, mit Hamid Daud der Anfang
der Saison aus Schoningen kam aber
noch keine Spielerlaubnis hatte wuchs
der Kader wieder auf 19 Spieler an mit
den die Trainer die Hallensaison so wie
die Riickrunde bestreiten werden.

Zum Kader gehoren: Vadim Strom (der in
der Riickrunde ins Tor gehen wird),Yasin
Knutti, David Hoffmann, Marvin Beer-
baum, Felix Ambronn, Luis Heger, Lucas
Behse, Justus Kleemann, Max Sticher-
ling, Piotr Pawlak, Dennis Propp, Destan
Kartal, Sebastian Deuse, Robin Schilken,
Franz Rosenmiiller, Marian Stotmeister,
Saba Abulashvili, Hamid Daud und Emir-
can Yildirim.

Die Trainer und die Mannschaft méchten
sich noch bei Spielern der 2 C Jugend
bedanken die in einigen Spielen ausge-
holfen haben und gute Leistung gezeigt
hatten: Jan Lazik, Amar Ammar, Jonas
Diefenbach und Max Kleinwéchter.
Herzlichen Dank gilt den Eltern fiir

ihre Unterstiitzung und den Sponsoren
der Mannschaft: Kanzlei Rosenmiiller,
Kanzlei Simon und Sticherling, Autohaus
Wagner und Martina Dau (Offentliche
Versicherung)
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1C Junioren: Riickrunde Saison 2017/18

Das Jahr 2018 startete fiir die
Mannschaft von Axel Deuse,
Elias Breitner und Sandy Knef-
fel am 14.01.2018 mit der Hal-
lenkreismeisterschaft, bei der

il Vodafons de =

Jens Schuize hat das kommentiert

Anschlieflend folgte am 04.02.2018 das
eigene Hallenturnier, der Herd-Cup, in
der Julianumbhalle. Viele Helfer (El-
tern) sind bei solchen Veranstaltungen
immer notig. Das klappt, Gott sei Dank
,in unserer Mannschaft ganz gut. Vielen

Quelle; Helmstedter Nachrichten

vom 18.06.201g

Dank fiir eure Unterstiitzung, auch fiir
Fahrdienste zu den Auswértsspielen.
Bevor die Riickrunde in der Bezirksliga
begann, gab es noch einige Trai-

hinter Rottorf/Konigslutter der
2. Platz belegt wurde.

ningseinheiten und ein Testspiel bei . o,
. .. . hiett g, der 156 Helmstedt wurde zypefr =
einer hoherklassigen Mannschaft (SC afGr einen Preis gy 2welter beim , Fay “
; g ¢ Vet i Treicht ~ unter anderem vy ) Play-Cup® ynd op.
U Salzgitter) auf Kunstrasen. Dieser T es Jugenda £5 des NFy-por - SCIVI22 (2.,
. . . . Bezirks, FOTO: WPy s iy
Test ging mit 10:1 voll in die Hose. JSG H I
Dann der Start gegen Rottorf/Konigs- E cimstedt alng'(}Zcich net
lutter am 04.04.2018. Wegen eines ' U2ball Aunioren-Staffeltag des NEy. o,
Gewitters musste das Spiel beim g’gﬁmt Grundzur Freude fir gic B ~Bezirks
Stand von 1:0 fiir uns abgebrochen ruebauﬁf:ii:ﬁgéi. rlt?rk;l C‘Js‘nuorcn. Rah:ﬁeﬁm?:ﬁﬂ}g iibrigens iy
. . . . 2 e Spiclwej- eltages der Junio.
werden. Ein Wiederholungsspiel ;’J’a;'gif;f:;:m;w Denn i s ;‘;‘"Bﬂﬂ‘; ;:f':f-’lsc_zirks Bmwmlj::\':iz
wurde angesetzt. Argerlich fiir uns, Schweig landeten diléeﬁf:fsgf::“"‘ Jens &'lu(ﬁ.“:;i‘,‘ifmj?;usk? hatie
o e s . auf dem zweiten plagg pi ter  Schiedsrichye At als
denn heute hatten wir sie im Griff SCGoltingsn o Nz hinter dem ke, g1 \’om(z::;gg Vom TSV Barny

und hitten sie weggehauen. Da-

nach gab es ein 0:0 gegen Siidkreis,
Niederlagen gegen Lupo Martini und den
VFL Wolfsburg und wiederum leider nur
ein Unentschieden gegen Stederdorf.
Nach erneuten Niederlagen, Anfang Mai,
wurde es etwas eng und wir waren nur
noch 2 Punkte von den Abstiegsplitzen
entfernt. Siege (Punkte) mussten her. Der
Abstieg, so war das Saisonziel definiert,
sollte mit aller Macht verhindert werden.
Jetzt stand das einzige Derby in dieser
Saison gegen Rottorf/Konigslutter (s. o.
Ausfall - Gewitter) an und endete 1:1.
Schon vor dem letzten Punktspiel gegen
Triangel kamen 2 weitere Siege dazu

und wir waren gerettet. Von den 12
Mannschaften belegten wir einen guten
6. Platz. Erwdhnenswert ist noch der 2.
Platz in der Fairniswertung im gesamten

Bezirk Braunschweig. Dies wurde

vom NFV mit 150 € fiir die Mannschafts-
kasse honoriert. Gut gemacht Jungs und
Trainerteam.

Eine Mannschaftsfahrt wurde auch
durchgefiihrt. Es ging vom 01. -
03.06.2018 in die Landessportschule
Sachsen-Anhalt nach Osterburg. Fulball,
Schwimmen und andere Aktivitdten
wechselten sich ab. Ich glaube es hat
allen Spafl gemacht.

Meine Amtszeit endet jetzt. Ich ziehe
mich aus dem ,Trainergeschéft” zurtick.
Mein Co-Trainer Elias studiert in Wiirz-
burg und Sandy hat geheiratet.

Den Jungs wiinsche ich weiterhin alles
Gute und habt Spal3.

Axel Deuse
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2C Junioren: Saison 2017/18

Dacheindeckungen
Schornsleinarbeiten / Verkleidungen
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Bericht 2018 D-Jugend Jg.2006 JSG Helmstedt

Unsere D -Jgd. Mannschaft Jg. 2006 besteht aus 16 Spielern, wobei 4 Spieler dem Jahrgang 2007 und 1
Spieler dem Jahrgang 2008 angehoren. Sie wird seit 2014 von Marc Klinzmann trainiert und hat sich in
den letzten 4 Jahren kontinuierlich weiterentwickelt.

D-Jugend: U12 Saison 2017/2018

Bei den Hallenkreismeisterschaften AbSC h lu Bta be l le Sa iSO n 20 17/20 18

belegte die Mannschaft einen ungliickli-
chen, aber guten 3. Platz. Beide vor ihr
platzierten Mannschaften (JSG Nordkreis
und JSG Helmstedt 1), bestehend aus

Platz Mannschaft Spiele G u v Torverhaltnis Tordifferenz Punkte

Spielern des &lteren Jahrgangs (Jahrgang C 1. e JSG Nordkrels 2 2 o 0 216:5 211 66
2005), hatte man am Rande der Niederla-

ge. Aber leider wurden die vorhandenen v 2. @ JSG Rottorf/Vike. Konigslutter 22 18 0 4 99: 41 58 54
Chancen nicht genutzt und so verlor man . 3, @ 16 Helmstedt Il 2 % 1 5 10632 7 a9
jeweils sehr ungliicklich mit 0:1.

Bei den Punktspielen lief es dhnlich. Die + 4. g 56 schoningen z 2 g g 45
Mannschaft belegt am Ende der Saison . B. @ FEHsseni 2 B I e o 38
einen guten 3. Platz in der Meister-

schaft. Beide Mannschaften, Nordkreis 6. e 156 Nordkres I 2 720 o a0 62:61 1 36
(ausschlieRlich 2005er) und JSG Rottof/ 7. @ ey B a | ol e o o 34
Konigslutter, vor ihr stehend hatten

mehrere dltere Spieler, was teilweilse 8. @ STV Holzland 22 ¢ | 2| € 46:64 18 23
defl Unterschied ausmachte. {&ber die g @ g TR » o] | o " 23
Spieler konnten auch gegen die genann-

ten Mannschaften ihre Leistung nicht so » 10. gﬁ JSG Elm Sundern 2 4 2 | 45 28126 a8 14
abrufen, wie man es kannte. Wobei man

gegen Nordkreis vor allem korperlich klar mE @ g # S o e 5
unterlegen war. Aber auch gegen sie hat- v 12, @ EC Schunter I 2 1 o | 21 31199 163 3
ten wir unsere Chancen, die leider nicht

genutzt werden konnten. So endete das

letzte Punktspiel mit 0:4 gegen Nordkreis.  schluflfeier mit gemeinsamen Zelten und die kurze Nacht bei herrlichem Sonn-
Im Anschlufl daran fand die Saisonab- Grillen statt. Am néchsten Morgen endete  schein mit einem schonen Friihstiick.

D-Jugend: U12 Saison 2017/2018

Beim Sparkassen-Cup starteten unsere
2007er Spieler mit Unterstiitzung von 2
Spielern des Jahrganges 2008. Beim Krei-
sentscheid gewannen sie ihre Gruppen
und waren damit fiir die ndchste Runde
in Wolfsburg qualifiziert. Dort belegten
sie in der Gruppe einen guten 3. Platz.

Des Weiteren konnten sich aus der
Mannschaft die 2007er Spieler Spyridon
Souliotis, Joshua Sube, Jean Yves Winter
und 2008er Spieler Carl Sticherling fiir
das DFB-Stiitzpunkttraining empfehlen
und nehmen seitdem regelméRig am
Training teil.

- & 1 | e = B | SR 5
o.R.v.l.: Carl Sticherling, Cornelius Tischer, Finian Knopp, Can-Iltay Inan, Osman
Sahin, Henrik Lange m.Rv.l.: Michele D" Ascenco, Nick Kelterer, Maurice Piehl, Jakob
Stolze, Jon-Age Bretag, Trainer Marc Klinzmann v.R.v.l.:Joshua Sube, Lasse Bache,

Spyridon Souliotis, Nico Seim, Max Baumgartner, Jean Yves Winter
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D-Jugend: U13 Hinrunde Saison 2018/2019

Zur neuen Saison wurde aus der ,dritten”
die ,erste“ Mannschaft. Jetzt ist der grof3e
Teil der Mannschaft der &ltere Jahrgang.
Von der ,Zweiten“ wechselten 3 Spieler zu
uns in die Mannschaft und im Gegenzug
wechselten 4 Spieler in die Zweite.

Die neue U13 startete, komplett neu
ausgestattet, in die Saison in der Kreisli-
ga GF/BS/PE/WOB/HE. Die Fa. Kaufland
unterstiitzte die Mannschaft mit neuen
Trainingsanziigen und neuen T-Shirts.
Die Fa. Bosch Service Meyer aus Han-
nover (Schmid Gruppe) sponserte neue
Sweatshirts und die Fa.

Outfitter stellte einen neuen Satz Trikots
zur Verfiigung.

In dieser Kreisliga spielt die U13 gegen
Mannschaften von z.B. MTV Gifhorn, VFB
Peine, VfL Wolfsburg, Eintracht Braun-

schweig usw o.R.wv.l.: Carl-Anton Sticherling, Osman Sahin, Marek Schéneborn, Cornelius Tischer,

. S . o1 Lasse Bache m.R.v.L.: Finian Knopp, Jakob Stolze, Nick Kelterer, Wiktor Buchwald, Luis
Das ist genau die r.1.cht1ge Liga, (.1am1t die Pasos, Jon-Age Bretag & Trainer Marc Klinzmann v.R.v.l.: Henrik Lange, Joshua Sube,
Mannschaft den néchsten Entwicklungs- Spyridon Souliotis, Jean Yves Winter, Ole Kischka
schritt machen kann.

Zur Vorbereitung auf die neue Saison
absolvierte die Mannschaft ein 3-tidgiges 1

Trainingslager beim TSV und nahm an Ta b € l le H Inrun d €
einem gut besetzten Turnier des MTV Maneshah hilsle
Wolfenbiittel teil. 1 (L) Vit Wolfsburg 1 9 9 0 0 45:5 40 27
Das 1. Punktspiel fand auf ungewohn-
tem Kunstrasen gegen VFB Fallersleben
statt und endete 2:2. Alle Spiele waren 3 @) veepeine 9 5 1 3 22:15 7 16
teilweise sehr knapp, bis auf die Spiele
gegen VL Wolfsburg und VFB Peine. Dort
war man klar unterlegen. Sehr drgerlich 5 :@- Eintracht Braunschweig U12 9 4 1 4 20:16 4 13
waren die 1:2 Niederlagen gegen Lupo/M.
Wolfsburg und Reislingen/Neuhaus.

Zur Halbserie steht man auf dem 8. Platz, 7 @) sV Reislingen-Neuhaus 5 3 1 5 16:17 A 10
wobei mehr mdglich gewesen wire.

In der Riickrunden will man versuchen
sich tabellarisch noch zu verbessern und 9 {51 FT Braunschweig s 1 2 6 7:20 a3 5
sich ful$ballerisch weiterzuentwickeln.

2 [ MTV Githorn 9 6 2 1 28:8 20 20

4 lé:ﬂ VFB Fallersleben 9 4 2 3 11:16 5 14

6 % BSC Acosta 9 3 3 3 16:21 5 12

B8 JSG Helmstedt 9 2 2 5 12:20 -8 8

10 E@ U.S... Lupo Martini 9 7 0 8 6:45 39 3

In der Pokalrunde steht die Mannschaft
im Halbfinale gegen FC Schunter. Zuvor
wurde die eigene Zweite mit 12:0 besiegt.
In der Winterpause wurde wieder, wie

in den vergangenen Jahren, der Lange

& Typky- Adventscup mit auswartigen
Mannschaften veranstaltet. Die Mann-
schaften kommen immer wieder gerne
zu diesem gut besetzten und besuchten
Turnier.

Weiterhin wird die U13 an diversen Hal-
lenturnieren und der Hallenkreismeister-
schaft teilnehmen.

Ich mdchte recht herzlich bei allen Eltern
und GrofReltern fiir die immer wieder
sehr gute Unterstiitzung bedanken.

Nicht zu vergessen sind unsere Sponso-
ren wie die Fa. Lange & Typky, die unser
Turnier immer wieder unterstiitzt, Kauf-
land (Trainingsanziige), Bosch Service
Meyer aus Hannover (Sweatshirts) und
outfitter (Trikotsatz).

Mit freundlichen Griiflen

S N

Der Lange & Typky Adventscup

sind voll bei der Sache! Marc Klinzmann

Alle Spieler
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E-Jugend: Die Saison 2018/2019

Vor Beginn der Saison 2018/2019
hatten wir nur 9 Spieler und
Spielerinnen zur Verfligung und
mussten bangen tiberhaupt in
die Saison starten zu konnen.

Kurze vor dem Start des ersten Spieles
konnten wir aber dann 5 Neuzuginge
verzeichnen, somit war der Start in die
Saison gesichert. Es galt am Anfang die
neuen Spieler in unsere Mannschaft zu
integrieren, was aber schnell gelang

und wir die ganze Hinrunde im oberen
Tabellenfeld mitspielen konnten. Im
Kreispokal konnten wir bisher alle Spiele
gewinnen und stehen nun im Halbfina-
le und arbeiten darauf hin auch dieses
gewinnen zu kénnen. Zur Zeit lduft die
Hallensaison wo der Hauptfokus auch
auf den Hallenkreismeisterschaften
liegt, bei der wir uns bis in die Endrunde
gespielt haben. Wir hoffen das wir bald
wieder nach drauflen k6nnen um uns auf
die Riickrunde vorbereiten zu konnen,

die fiir uns schon Mitte Mérz wieder
beginnt. In der Riickrunde hoffen wir,
dass wir an die guten Leistungen der
Hinrunde ankniipfen kénnen. Es gilt
auch die Mannschatft fiir die neue Saison
2019/2020 vorzubereiten, in der wir
geschlossen in die D-Jugend und zugleich
in die JSG-Helmstedt wechseln werden.
Im Laufe der Hinrunde konnte wir auch
zwei Sponsoren fiir uns gewinnen, die
uns mit Pullovern, T-Shirts und Trinkfla-
schen ausgestattet haben. Zum Schluss
gilt es noch allen unsere Eltern beson-
ders zu danken, die uns immer mit viel
Engagement und Tatkraft unterstiitzen.

Eure Trainer Dennis, Andreas und Babsi

Hinten v.l.n.r.: Trainer Dennis Fromberg, Janne Bogelsack, Tias Weddermann, Abulfazi
Alawi, Lotte Fromberg, Zoe Soika, Robert Ebering, Gabriel Iwanowski und Trainer
Andreas Dorre. Vorne v.l.n.r.: Angelos Souliotis, Leon Drewes, Leo Seidenstiicker,
Gianluca Marci, und Joel Dorre Es fehlen: Niklas Itzke, Heinrich Reinhold und

Trainerin Babette Hentschel

AUTOZUBEHOR
Franz DIEMLER & Sohn

Inh. Andreas Fruchel

WilhelmstraBe 27

Helmstedt

Technische GroBhandlung ¢ Kfz-Ersatzteile
Werbe-, Text- und Autokennzeichenschilder
GLORIA-Feuerléscher

[TXT:TVY® KkuNDENDIENST

< (05351)

7033

'UND SPORTY
GERMANI RN

15. Helmstedter Hemg;;m

o

20.09.2019

auf unserem
Gelande an der Masch

Einlass ab 18.00 Uhr
Eintritt 16,- EUR

www.tsvg-helmstedt.de
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F-Jugend: Training

Training Zeiten fiir meine
F-Jugend Mannschaften ist;

Sommer:

Montag und Mittwoch

von 16:00 Bis 17:30 Uhr
Winter:(Hallenzeit)
Montag und Donnerstag

in Harbke Mehrzweckhalle
von 15:30 bis 17:00 Uhr

Liebe Griife Ismail Aksu
Trainer von F-Jugend

Mit viel Spald und Freude beschrei-

tet unsere G-Jugend die Spiele
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Kindergartenturnier 2018

Q()NNTAQ

"Haie" aus den Kindergdrten der Lebenshilfe

HELMSTEDTER
SONNTAC
"Tiger" aus dem Kindergarten St. Walpurgis
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turnier beim TSV

20. Kindergartem—FuBaH
Germania Helmstedt

von Katja Weber-Diedrich
das gilt natdrlich auch beim FuBball. Und
e Grofien”, das bewiesen die Teilnehmer

mal wieder. Sechs
den Sieg.

haben mal klein angefangen -
kicken konnen wie di
des TSV Germania Helmstedt ein
s alten” Helmstedter Stadrgebiets kickten um

Helmstedt. Alle Profis
dass Kindergartenkinder bereits
des 20, Kindergarten-Fu&ballturniers
Mannschaften aus sechs Kindergérten de

on anderen Organisatoren Marc
num-Sporthalle in Helmstedt, in der auf
em Spielmobil der

Id Thiel zusammen mit d

d Felix Franke in der Julia
f der anderen Seite spafl mitd

Knapp 80 Kinder begrufte Hara
Hans Edethauser un

Klinzmann,
espielt und aul

der einen Seite Fufiball &
stadtjugendpflege Helmstedt verbreitet wi

Auszug von der Homepage des Helmstedter Sonntag

urde.




Vielfdltige Sportangebote im Gesundheitsstudio

Unser qualifiziertes Ubungslei-
terteam bietet ein vielfaltiges
Kursangebot bestehend aus
Rehasport, Kraftgeratetraining
in Kleingruppen und im Ent-
spannungsbereich Yoga, Pilates
und Qigong/Taiji in familidrer
Atmosphare an.

Bei der Elektro- Myo- Stimulation werden
durch elektrische Impulse mit dem Bo-
dytransformer einzelne Muskelgruppen
angeregt sich anzuspannen, so dass in
sehr kurzer Zeit ein intensiver Muske-
laufbau erreicht werden kann. Bewadhrt
hat sich dieses besondere Training bei
Riickenbeschwerden, muskuldren Dysba-
lancen, Beckenbodenschwiche und beim
Muskelaufbau nach Verletzungen.
Weiterhin grof3er Beliebtheit erfreut sich
unser Aquakursangebot im Julius-Bad
Helmstedt. Unser Trainer bietet eine viel-
faltige Auswahl an Aquagymnastik-und
Aquajoggingkursen mit Unterstiitzung
von spezieller Ausriistung an.

Besonders erfreulich war, dass der
Meditationskurs von Angelika stattfinden
konnte. Dieser Kurs wird auch wieder

ab April 2019 angeboten. Im Kraftgerite-
bereich haben wir die Kurse ,Senioren
Geridtetraining®, mit unserem Trainer
Klaus, in Kooperation mit der KVHS
anbieten kdnnen, was auch sehr gut
angenommen wurde. Regen Zuspruch
fand auch der Vortrag ,Sauer macht nicht
wirklich lustig” mit der Heilpraktikerin
Uta Schrdder.

2019 werden wir zum Weltfrauentag im
Marz vertreten sein und es wird weitere
Kooperationen mit der KVHS im Bereich
»Kraftgeritetraining flir Senioren” und
neu: Ein ,,Erndhrungs- und Sportkurs

fiir alle Pfundskerle und Vollweiber”
stattfinden.

Wir werden in regelmiRigen Abstinden
Gesundheitstage, mit dem Schwerpunkt
gesunde Erndhrung/Bewegung und in
der Vorweihnachtszeit einen Entspan-
nungsabend veranstalten.

Unser Studio gestaltet halbjdhrlich einen
Kursangebotsflyer. Weiterhin finden

Sie uns auf unserer Internetseite www.
gesundheitssport-helmstedt.de mit dem
aktuellen Kursplan sowie bei facebook.
Das Team und die Studioleitung freuen
sich auf Sie! Schauen Sie doch einfach
vorbei und lassen Sie sich beraten.
Unser Studioteam:

Torsten Dill, Igor Safanov, Barbel Schnei-
der, Birgit Adam, Brigitte Schulze, Jasmi-
ne Maureschaat, Klaus Rackwitz, Ilona
Kleindienst, Maike Wesemeyer, Angelika
Requardt, Maik Flohr, Ayna Agaquliyera,
Heike Sievert, Corinna Niemann und
Beate Menzel
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Besuchen Sie unsere Badausstellung

Uber 30 voll eingerichtete Bader - Viele Gestaltungsideen

LANGEZTYPKY

Tel: 05351 /58680 verkauf@lange-typky.de

Fliesen fiir den Wohnbereich ab 16,95 €/m2 e

GroRe Auswahl aktueller Dekore in Holz-, Marmor-, Betonoptik u.v.m.

Holzberg 17 — 35380 Helmstedt

Montag — Freitag 8.00 — 17.00 Uhr

Beratung, Planung und Montage von Badern und Heizungen

Unsere aktuellen Angebote finden Sie auf : www.lange-typky.de




KONTAKT
HANDBALL

Wilfried Beushausen

wilfried.beushausen@gmx.net
Telefon: 05351 - 40848

Die Handballabteilung schaut auf ein spannendes Jahr zuriick

Liebe Sportfreunde,

wieder liegt ein Kalenderjahr
hinter uns und es gilt, Bilanz

zu ziehen. Nach wie vor bieten
die Handballfreunde ein breites
Spektrum an Spielmoglichkei-
ten. Vom leistungsorientierten
Handball in der Oberliga Nie-
dersachsen (1. Herren) liber
den Spielbetrieb fiir Damen und
Herren auf Regionsebene bis
hin zum Trainingsangebot fiir
die nicht mehr aktiven Hand-
ballfreundinnen und -freunde
ist hoffentlich fiir viele Mitglie-
der ein Angebot vorhanden.

Hierbei mochte ich besonders auf die
von Juliane Kopp initiierte neue Trai-
ningsgruppe fiir Frauen am Montag-
abend hinweisen. Aulerdem nehmen wir
mit drei weiblichen und zwei ménnlichen
Jugendmannschaften am Punktspielbe-
trieb teil. Zusétzlich beteiligen sich zwei
Minimannschaften (F-Jugend) an den
monatlich angebotenen Miniturnieren
und auflerdem gibt es noch eine Ball-
gewohnungsgruppe fiir Kinder ab fiinf
Jahren. Dieses umfangreiche Sportange-
bot will aber auch verwaltet und betreut
werden. Eine Aufgabe, die fiir den
Vorstand immer schwieriger wird, zumal
die Anforderungen im administrativen
Bereich stindig steigen. Hierzu zihlt zum
Beispiel die Einfithrung von NuScore fiir
alle Spielklassen, auch im Kinder- und
Jugendbereich. Dies bedeutet, dass die
Aufgaben von Zeitnehmer und Sekretar
wiahrend des Spieles am Laptop erledigt
werden miissen. Hier gilt ein Danke-
schon an alle Personen, die sich fiir diese
Aufgabe haben ausbilden lassen und sich
bei den Spielen zur Verfiigung stellen.

Zu den erfreulichen Ergebnisssen in der

Saison 2017/2018 gehort sicherlich der

3. Platz (punktgleich mit dem Tabellen-
zweiten) der 1. Herren in der Oberliga
und der Aufstieg der 2. Herrenmann-
schaft in die Regionsliga. Hier ist positiv
zu erwihnen, dass die Mischung aus
jungen und erfahrenen Spielern stimmt
und die Mannschaft nach dem Aufstieg
zusammen geblieben ist und sich auch
in der hoheren Spielklasse gut schlégt.
Das gute Abschneiden der 1. Herren-
mannschaft wurde mit einer Einladung
zur Sportlerehrung der Stadt Helmstedt
honoriert. Die weibliche A-Jugend hat in
der Regionsoberliga den 3. Platz belegt.
Leider musste sich die Mannschaft auf-
16sen, da ausbildungsbedingt zu wenig
Spielerinnen fiir die laufende Saison zur
Verfiigung standen. Erfreulich ist aber,
dass einige Spielerinnen den Weg in den
Damenbereich gefunden haben und
somit den Altersdurchschnitt gesenkt ha-
ben. Positiv hervorzuheben ist auch die
zahlen- und leistungsméRige Verbesse-
rung der minnlichen C-Jugend. Vielleicht
ist es moglich, fiir die kommende Saison
eine ménnliche B-Jugend zu melden.
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Néhere Einzelheiten sind den Berichten
der einzelnen Mannschaften zu entneh-
men. Allgemein ist festzustellen, dass es
immer schwieriger wird, Kinder fiir den
Handballsport zu begeistern. Hoffent-
lich kann die Handball-WM in Deutsch-
land und Didnemark eine Trendwende
einleiten. Um weiteren Nachwuchs fiir
den Handballsport gewinnen zu kon-
nen, haben die Handballfreunde auch
in diesem Jahr wieder in Zusammenar-
beit mit der Grundschule Lessingstralle
Helmstedt das Turnier fiir Grundschulen
im Landkreis Helmstedt und den Tag des
Jungenhandballs ausgerichtet. Einige
Jungen und Maddchen nehmen an den
Talentférdermafnahmen der Handball-
region SiidOst Niedersachsen teil. Ein
Hohepunkt fiir die jiingeren Kinder war
wieder unser selbst organisiertes Hand-
ball-Camp, an dem mehr als 30 Kinder

www.tischlereidemuth.de

teilnahmen. Besonders zu erwdhnen ist
aber auch, dass wir im letzten Jahr die
Qualifikationsspiele zur Bundesliga der
ménnlichen A-Jugend und in diesem Jahr
die Regionspokalspiele der weiblichen
Jugenden D, C und B ausrichten durften.
Fiir den geleisteten groflen organisato-
rischen Aufwand mdéchte ich mich bei
allen Helferinnen und Helfern herzlich
bedanken.

Bei aller Freude iiber diese Erfolge
diirfen wir aber nicht verschweigen, dass
wir weiterhin Probleme im Bereich der
Gewinnung und Ansetzung von Schieds-
richtern haben. Hier hofft der Vorstand,
dass sich fiir die kommende Saison die
Situation deutlich verbessert.

Wenn durch das Lesen dieses Heftes bei
dem einen oder anderen das Interesse
geweckt wurde, sich in der Abteilung
einzubringen, dann bitte melden. Auf

je mehr Schultern die Arbeit (z. B. als
Ubungsleiter, Schiedsrichter, Vorstands-
mitglied oder als Helfer bei Veranstaltun-
gen) verteilt werden kann, um so weniger
wird der Einzelne belastet.

Der Dank des Vorstandes gilt den vielen
Ubungsleitern, Betreuern, Schiedsrich-
tern und ungenannten Helfern, ohne die
die vielen Aufgaben nicht zu bewéltigen
wiren. Viele opfern ihre knapp bemesse-
ne Freizeit, um den Aktiven die Gelegen-
heit zu geben, ihren Handballsport zu
betreiben. Das kann in heutiger Zeit gar
nicht hoch genug eingeschitzt werden
Ein ganz besonderer Dank gilt abschlie-
Rend dem HF Pool 100, der durch seine
materielle und ideelle Unterstiitzung
wieder einmal dafiir gesorgt hat, dass
manches Vorhaben realisiert werden
konnte.

Fenster und Turen
aus Holz und Kunststoff

Treppen- und Mobelbau

Innenausbau

Wintergarten

38350 Helmstedt

Am Ludgerihof 8

Telefon 05351 / 2440

Telefax 05351 / 41031
tischlerei.demuth @t-online.de

Rolladen
Markisen

Reparaturen
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1. Herren | Trainer Markus Kopp und Tristan Staat

Die Saison 2017/2018 war die
erfolgreichste Saison, die seit
langem von einer Minner-
mannschaft in der vierthochs-
ten Liga Deutschlands gespielt
wurde. Der 3. Platz, welchen
man sich unter anderem nach
dem erfolgreichen Derby gegen
Vorsfelde in der eigenen Halle
erspielt hatte, konnte in der
Riickrunde bestatigt werden.
Konstanz war die Zauberformel,
welche die 1. Herren des HF
Helmstedt-Biiddenstedt in der
zuriickliegenden Saison Woche
fiir Woche, Spiel fiir Spiel an
den Tag legten.

Trotz des jungen Durchschnittsalters
schaffte es das Trainerteam um Markus
Kopp und Tristan Staat, die Mannschaft
immer wieder auf die Gegner einzustel-
len und zumeist die Spiele erfolgreich

zu gestalten. So gelang es auch selbst
enge Spiele immer wieder fiir sich zu
entscheiden, obwohl nach der Hinrunde
fiir Gorden Miiller, wihrend der ersten
Saisonhilfte eine tragende Séule des
Helmstedter Erfolgs, die Saison aufgrund
einer langwierigen Achillessehnen-Ent-
zlindung bereits beendet war.

Da aber Spieler wie Marius Herda, Chris-
tian Lopez und Tim Wiebe diesen Ausfall
hervorragend kompensierten, kam es in
den restlichen Spielen auch zu keinem
Leistungsabfall. Auch der zur Winterpau-
se verpflichtete Tim Bolecke, welcher die
komplette Jugend beim SC Magdeburg
verbrachte, verstirkte die Jungs sofort
und konnte vom ersten Spiel starke
Akzente auf seiner Position setzen. Mitte
Mirz musste man sich tatsdchlich bei den
Verantwortlichen die Frage stellen, ob ein
Aufstieg in die 3. Liga machbar und rea-
lisierbar wire, da man dem Spitzenreiter
in der Tabelle immer ndher kam.

Dass es dazu nicht kam, lag auch hier an
einer gewissen Konstanz. Gegen das Spit-
zenteam und absoluten verdienten Auf-
steiger GroRenheidorn sowie gegen die in
der Endabrechnung vor den Helmstedter
stehenden Spieler aus Schaumburg setzte
es durchweg Niederlagen. Zusitzlich gab
man noch drei von vier moglichen Punk-

ten gegen den VFL Hameln ab.

Traumen durfte erlaubt sein, aber durch
Verletzungen, kleinem Kader und einer
gewissen Portion Unerfahrenheit in den
Spitzenspielen wurde jedem schnell
bewusst, dass ein Aufstieg in weiter
Ferne lag. Trotzdem gewann man gegen
jedes andere Team der Liga und sicherte
sich am letzten Spieltag nur aufgrund des
schlechteren Torverhiltnisses gegeniiber
dem Zweiten einen trotzdem sensationel-
len dritten Platz.

Daran hitten Spieler, Trainer und
Verantwortliche vor der Saison nicht zu
tradumen gewagt.

Wie nach jeder Saison mussten Spieler
aus verschiedensten Griinden verab-
schiedet werden.

Das Eigengewdchs Nils Meyer wurde in
die zweite Mannschaft des HF Helm-
stedt-Biiddenstedt verabschiedet, um
dort an seinem vorhandenen Talent zu
arbeiten und Spielpraxis zu bekommen,
da es fiir dauerhafte Einsitze in der 4.
Liga noch nicht gereicht hatte. In den
kommenden Jahren wird man Nils aber
weiter beobachten und sicher wieder die
Chance geben, hoherklassig Handball zu
spielen.

Als weiterer Spieler wurde das Herz der
Mannschaft Marius Herda verabschiedet.
Ein schmerzhafter Verlust, da er zu den
besten Mittelménnern der Liga gehorte.
Aber aus privaten Griinden und einer aus
der Presse zu entnehmenden besseren
Perspektive beim Liga-Rivalen Vorsfelde

verlief§ er die Mannschaft und schloss
sich dem Konkurrenten aus Wolfsburg
an.

Zur Saison 2018 / 2019 galt es, die hervor-
ragende Platzierung zu bestitigen und
entsprechende Spieler zu verpflichten,
um qualitativ noch besser in der Breite
aufgestellt zu sein. Mit den Spielern
Pascal Koitek und Johannes Frenkel vom
SV Oebisfelde, mit dem Helmstedter Jung
Jan Schliiter vom MTV Braunschweig II,
mit dem frischgebackenen deutschen
A-Jugend Vizemeister Jens Osterloh vom
SC Magdeburg und mit dem zweitli-
gaerfahrenen Mathias Rudow vom HC
Elbflorenz Dresden konnten fiir dieses
Unternehmen sehr gute und talentierte
Spieler verpflichtet werden.

Nach einer guten Vorbereitung mit
achtbaren Ergebnissen gelang auch der
Saisonstart mit zwei Siegen. Doch obwohl
qualitativ ein besserer Kader als in der
Vorsaison zur Verfiigung stand, blieben
die 1. Herren im Anschluss bis zum
Jahresende weit hinter den Erwartungen
zurilick. Durch unnétige Niederlagen
gegen vermeintlich schlechtere Teams
beendete man die Hinrunde auf einem
siebten Platz, wobei der Abstand zu den
Abstiegsrdngen nicht aus den Augen
verloren werden darf.

Besinnen sich die Spieler auf die eigenen
Stiarken und treten wieder mehr als Kol-
lektiv auf, sollte hier aber der Anschluss
an das gesicherte Mittelfeld wieder
schnell hergestellt sein.

Hinten v.1.: Physiotherapeutin Isabell Melle, Co-Trainer Tristan Staat, Roman Bruchno,
Jakob Nowak, Tim Wiebe, Sascha Timplan, Spielertrainer Markus Kopp, Zeitnehmer: Sven
Fischer. Vorne v.l.: Jan Schliiter, Christian Lopez, Steffen Klauf3, Johannes Frenkel, Bilal
Shagluf, Tim Bolecke, Pascal Koitek. Es fehlt: Mathias Rudow.
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2. Herren | Trainer Frank Wallis

Das war eine saubere Saison.
Ohne einen Verlustpunkt sind
wir Staffelsieger geworden. 36:0
Punkte und 512:303 Tore sind
eine tolle Bilanz, auf die alle
Beteiligten stolz sein konnen.

Viele Spieler der ehemaligen 3. und

4. Herren haben sich zuriickgezogen.
Hinzu kamen die Jugendlichen aus der
A-Jugend. Und die haben voll eingeschla-
gen. Durch ihre 1duferischen Vorteile
wurden viele Spiele durch Konteraktio-
nen gewonnen. Die Harmonie zwischen
Alt und Jung passt. Wahrend die Jungen
ihre Einsatzzeiten forderten, waren

die Reifen fiir Kunstpausen auch mal
dankbar.

Stichwort ,dankbar®. Dies sind wir auch
unseren neuen Hilfen am Kampfrich-
tertisch. Hier seien insbesondere Locke,
Carsten von und Uli genannt, die sich
von den ,Ehemaligen” weiterhin im ak-
tiven Rahmen bewegen. Annika ist nach
wie vor unsere Technikerin, die aushilft
oder unterstiitzt. An dieser Stelle also
ein dickes Dankeschon.

Nach dem Aufstieg hdngen die Trauben
naturgemil in der neuen Staffel hoher.
Aktuell belegen wir mit 6:6 Punkten den
4. Tabellenplatz. Das ist in Ordnung.
Durch eine bessere Trainingsbeteiligung
sollte bei einem urspriinglichen Kader
von 25 Spielern allerdings mehr drin
sein. Das Potential ist vorhanden. Die
Jungs werden ihren Weg gehen.

Ehrung Aufstieg: Trainer Frank Wallis nahm die Urkunde fiir den Aufstieg in die
Regionsliga entgegen

Als Einheit prisentierte sich unsere zweiten Herrenmannschaft auch bei der Hochzeit
ihres Mannschaftskollegen Marius Miiller

Volle Action im Spiel

Die zweite Herrenmannschaft
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1. Damen | Trainer Annika Pientok und Kristian Ruster

Die 1. Damen ist in der ver-
gangenen Saison leider wieder
unter den eigenen Erwartungen
geblieben und hat die Spielzeit
mit dem 7. Tabellenplatz und
einem Punktekonto von 9:23
Punkten abgeschlossen.

Auch personell haben sich Im Jahr 2018
viele Anderungen ergeben. So haben
wir uns zum Beispiel im Januar 2018

im beidseitigen Einverstdndnis von
unserem Trainer Lutz Wilken getrennt
und Kristin Riister und Annika Pien-
tok haben dieses Amt iibergangsweise
iibernommen. Mit der Trennung von
Lutz ging auch der Verlust von Ingrida
Kuodyte einher, sie startete in Wolfsburg
neu und spielt mittlerweile beim BSV
Sachsen Zwickau in der 2. Bundesliga.
Wir wiinschen ihr alles Gute und eine

erfolgreiche Saison.

Nach der Saison 17/18 stand dann erst-
mal eine kleine Ruhepause an, bevor wir
erneut beim TSV Jerxheim den Sandplatz
nutzen durften, um unsere Beachhand-
ball-Erfahrungen weiter voranzutreiben.
Im vergangenen Jahr testeten wir unser
Konnen in Magdeburg am Barleber See
und erreichten den 7. Platz von 12 Mann-
schaften. Befliigelt von diesem aus unse-
rer Sicht erfolgreichen Turnier starteten
wir in die Vorbereitung, die wir zum Teil
im Easy Fitness Helmstedt mit Spinning
und Body Pump absolvierten, aber auch
Laufeinheiten an der Drillingskiefer
standen auf dem Programm.

Fit und motiviert starteten wir dann

im September in die Saison 18/19. Aber
auch zu Beginn der neuen Spielzeit
ergaben sich erneut einige personel-

le Verdanderungen. So mussten wir in

der Hinrunde komplett auf Katharina
Demuth (Babypause - nochmal herz-

lichen Gliickwunsch von uns allen)
verzichten. Dafiir ist aber Denise Rahn
wieder komplett im Team und hat sogar
noch Unterstiitzung durch Lisa Paprotny
und Marlen Franke mitgebracht. Auch
aus der ehemaligen A-Jugend haben

wir Zuwachs mit Tabea Roese, Michelle
Loose und Elisa Stormann bekommen.
Herzlich Willkommen im Team, schdn,
dass ihr bei uns mitmischt! Auerdem
haben wir durch die Unterstiitzung von
Franziska Simon (Physiotherapie Simon
Harbke) einen neuen Satz Wechseltrikots
bekommen, auch hier nochmal vielen
Dank!

Leider stehen wir zum Jahreswechsel
auf dem vorletzten Tabellenplatz und
konnten bisher nur ein Spiel fiir uns
entscheiden. Fiir die Riickrunde heift
es somit Punkte sammeln und kdmpfen.
Die richtigen Ansétze sind vorhanden,
miissen aber ausgebaut werden, um die
gewliinschten Siege einzufahren.

Hinten v.l.: Annika Pientok, Denise Rahn, Carola Bauer, Lena Schimming, Marlene Grof3, Michelle Bégelsack, Michelle Loose,
Kristin Riister. Vorne v.l.: Lorraine Nowack, Tabea Roese, Elisa St6hrmann, Julia Fleuti, Sophie Chrobok, Caroline Kriiger. Es feh-
len: Katja Ohmes, Raphaela Richter, Laura Richter.

2. Damen | Trainer Stefan Nagel

Nachdem die Saison 2017/18 mit
einem 4. Platz abgeschlossen
wurde, starteten wir Anfang Juli
in die Vorbereitung fiir die neue
Saison.

Diese war mit Waldldufen, verschiede-
nen Kursen im Fitnessstudio, Schwim-
men, Hallentraining und einigen Test-
spielen aufgrund des heilen Sommers
zwar anstrengend und schweif3treibend,
aber sehr abwechslungsreich. Mit
Hannah Breier, Svenja Hitzemann und
Pauline Langbecker verlief3en drei Spie-

lerinnen die Mannschaft. Lena Miethke
und Rebecca Gerloff kehrten jedoch aus
der Babypause zuriick und Torfrau Alicia
Langosch stief3 aus der A-Jugend zu uns,
sodass wir nach wie vor einen groflen
Kader haben.

Zum Ende der Vorbereitung bekamen
wir einen neuen Trikotsatz von Claudi-
us Traumann von Traumann Technik
Helmstedt {iberreicht. Die Unterstiit-
zung der St. Georg Apotheke Helmstedt,
Eiscafé Venezia, GATZ Ingenieure fiir
Brandschutz, Bauking Helmstedt und
Dorit Pahl erméglichte uns zuvor bereits
den Kauf von neuen Trainingsanziigen.

Nochmals vielen Dank dafiir!

Mitte September startete dann endlich
die neue Saison. Das erste Spiel konnten
wir gleich mit einem Auswartssieg gegen
HG Elm III (22:25) fiir uns entscheiden.
Die Hinrunde verlief insgesamt recht
erfolgreich. Unsere 1. Damenmann-
schaft konnten wir {iberzeugend mit
22:10 besiegen. Nur gegen die SG Sickte/
Schandelah und die bisher ungeschlage-
ne SG V{L Wittingen/Stécken II mussten
wir leider Niederlagen einstecken. Somit
liegen wir momentan auf einem guten 3.
Tabellenplatz, den wir im neuen Jahr auf
jeden Fall verteidigen wollen.
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Hinten v.1.: Antje Titsch, Jacqueline Loo-
se, Laura Wedrich, Yvonne Miiller, Sarah
Kaczmarek, Rebecca Gerloff. Mitte v.1.:
Sponsor Claudius Traumann (Traumann
Technik), Stefanie Grabau, Maxi von
Wricz Rekowski, Maren Hoinkis, Kat-
harina Pahl, Lena Miethke, Kim Thiele,
Catharina Bock, Trainer Stefan Négel.
Liegend von Links: Barbara Hamann,
Lena Raffert. Es fehlt: Alicia Langosch.

Mannliche C-Jugend | Trainer Thomas Koluszniewski und Sebastian Hillebrand

Die Saison 2017/2018 in der
mannlichen C-Jugend der
Handballfreunde Helmstedt/
Biiddenstedt startete mit einer
verkiirzten Vorbereitung und
einem schlechten Start gegen
den aktuellen Tabellenfiihrer
HSC Ehmen recht holprig.

Nach einigen Wochen Pause und einigen
Neuzugingen, die das Team erheblich
verstdrkten, hatten wir uns gefangen
und konnten die Hinserie recht erfolg-
reich gestalten. Gegen den aktuellen Stehend v.l.: Basti, Matti, Lasse, Lars, Kevin, Felix, Farin, Levin, Simon, Kollo
Staffelzweiten, die JSG Allertal, gab es Sitzend v.l.: Jan, Hannes, Louis, Karl, Arthur

in der Hinserie noch eine ungliickliche
Niederlage, aber auch diesem Gegner
sollten wir in der Riickrunde vor heimi-
schem Publikum bezwingen konnen. Die
Ergebnisse gegen die librigen Mitstreiter
konnten wir erfolgreich gestalten.

In der aktuellen Saison 2018/19 der Regi-
onsliga Staffel Nord der HR Siid-Ost-Nie-
dersachsen belegt die ménnliche Jugend
C den dritten Platz. Aber wir haben die
Vizemeisterschaft und einen gesicherten
2. Platz als festes Ziel im Auge. Zu Beginn
der Winterpause, fand das allseits be-
liebte Eltern-Kind-Spiel statt. Hier traten
die Jungs gegen die Miitter und Viter an.
Die Eltern hatten diesmal noch leicht

die Nase vorn, aber wer weil3, wie das
Ergebnis im Friihjahr nach der Saison
aussieht. Anschliefend wurde sich noch
mit reichlich Pizza gestédrkt und es gab
kleine Geschenke fiir die Jungs.

Bei dem Pokalturnier kurz vor der Riick-
runde in Gifhorn belegten wir einen
beachtlichen 4. Platz. Wir mussten uns
nur dem ersten unserer Staffel, dem

HSC Ehmen, und den Landesligisten,

SV Stéckheim und SG VfL Wittingen/St6-
cken geschlagen geben.

Wir hoffen auf eine weiterhin erfolgrei-
che Saison. Das Eltern-Kind-Spiel forderte Jung und Alt heraus.
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Mannliche E-Jugend | Trainer Dennis Weidlich und Vanessa Schuschat

Die Saison 2017/2018 schlossen
wir mit unserer jungen Mann-
schaft in der Regionsliga Ost
der HR Siid-Ost-Niedersachsen
auf dem sechsten Platz ab. Die
Jungs haben einiges an Erfah-
rung dazugewonnen und am
Ende der Saison konnten wir
insgesamt flinf Siege fiir uns
verbuchen.

Den Saisonabschluss feierten wir

im Bowlingcenter in Helmstedt. Im
Anschluss ging es noch zum letzten
Heimspiel der I. Herren. Die ménnliche
E-Jugend durfte dort mit den ,groflen
Jungs® zum Spiel einlaufen und feuerte
diese danach kriftig an.

In der Sommerpause stand die Mann-
schaft vor einem grofen Umbruch.
Insgesamt sechs Jungs mussten unsere
Mannschaft verlassen. Aufgrund tat-
kriftiger Unterstiitzung unserer Eltern
konnten wir jedoch, im Laufe der neuen
Saison, einige neue Spieler in unserer
Mannschaft begriiflen.

Die erste Hilfte der Saison 2018/2019
verlief insgesamt sehr positiv. Die neuen
Mannschaftskameraden haben sich sehr
gut integriert. Die Hinrunde absolvier-
ten wir mit einigen spannenden Spielen.
Derzeit belegen wir den dritten Platz in
unserer Staffel. Diesen mochten wir bis
zum Ende der Serie auch nicht wieder
hergeben.

Schon zum Ende der vorherigen Saison
haben wir das Training auf zweimal
wochentlich erweitert. Die Trainingsbe-
teiligung ist hervorragend, alle sind mit
viel Freude dabei und man sieht bereits

deutliche Fortschritte. Unser Training
findet immer montags von 16:45 Uhr bis
18:15 Uhr und donnerstags von 17:00
Uhr bis 18:30 Uhr in der Julianum-Sport-
halle in Helmstedt statt.

Wir sind mit einem fiir alle Seiten spafi-
gen Spiel gegen die Eltern in die Winter-
pause gegangen. Verborgene Handball-
talente im Elternteam haben sich hierbei
gezeigt. In den Spielpausen wurden wir
mit Knabbereien und Kinderpunsch ver-
sorgt. Ein lehrreiches Handballjahr 2018

fand damit einen schénen Abschluss.
Im Januar 2019 haben wir dann an dem
neu eingefiihrten Regionspokal fiir
Jugendmannschaften teilgenommen.
Bei diesem Pokalturnier und in unseren
verbleibenden Ligaspielen méchten

wir moglichst gute Ergebnisse erzielen,
damit auch die Saison 2018/2019 erfolg-
reich beendet werden kann. Auf diesem
Weg mochten wir uns bei den Eltern
bedanken, die uns immer unterstiitzend
zur Seite stehen.

Hintere v.l.: Dennis Weidlich (Trainer), Jan Stanek, Colin Weidlich, Malte Kratzen-
stein, Enno Linke, Vanessa Schuschat (Trainerin). Vordere v. 1.: Linus Schulze, Henry
Jasper, Hannes Linke, Paul Jensen, Atakan Yil
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Weibliche A-Jugend | Trainer Wilfried Beushausen

»Aufhoren, wenn es
am schonsten ist....

Die letzte Saison 2017/18 der weiblichen
A-Jugend erwies sich noch einmal als
eine Erfolgsserie. Nach insgesamt 14
gespielten Partien kdnnen wir mit einem
Lacheln im Gesicht sagen, dass es eine
schone Abschlusssaison fiir uns war.
Mit einem Torverhiltnis von 324:231
und einem Punkteverhiltnis von 20:8
belegten wir einen guten 3. Platz in

der Saison 2017/18. Nach vielen harten
Trainingseinheiten erkdmpften wir

uns schlussendlich sogar noch einen
21:20 Sieg gegen den Tabellenersten JSG
Allertal. Dafiir danken wir vor allem
unserem Trainer Wilfried Beushausen,
der uns iiber 7 Saisons hinweg betreut
hat und dabei nicht nur auf dem Feld
immer ein offenes Ohr fiir uns hatte.
Aufgrund neuer Lebenswege, Umziige
sowie abgeschlossenen Schulausbil-
dungen konnten wir fiir eine zweite
A-Jugend Saison leider keine Mannschaft
mehr stellen. Trotz dessen sind viele
von uns dem Handballsport treu sowie
dem Verein erhalten geblieben. Viele
von uns findet man nun in der 1. und

2. Damen wieder, bei denen wir viel an
Erfahrung und Sportgeist lernen. Zum
wohlverdienten Saisonabschluss sind

wir alle gemeinsam mit dem Zug nach
Braunschweig gefahren, um dort essen
zu gehen und den Abend noch einmal
gemiitlich ausklingen zu lassen. Die

Mannschaft bedankt sich bei den Eltern
und Fans, die bei jedem Spiel dabei
waren und bei ihren Trainern Wilfried
Beushausen und Bille Roese.

Unsere weibliche A-Jugend belegte in der Saison 2017/18 den 3. Platz in der Regions-

oberliga.

Weibliche B-Jugend | Trainer Kerstin Bordtfeld und Nils Meyer

Nachdem wir die letzte Saison

mit dem 3. Platz abgeschlossen
hatten, sind wir in die wohlver-
diente Sommerpause gegangen

Bis vor den Ferien haben wir immer
einmal in der Woche trainiert.

Leider haben uns einige Spielerinnen
nach der letzten Saison verlassen, da sie
gern C-Jugend spielen wollten, und es ja
nun keine mehr gab.

In der laufenden Saison sieht es leider
im Moment nicht so gut aus. Wir wuss-
ten schon, dass es schwer wird. Wir sind
der jlingere Jahrgang. Es spielen teilwei-
se Spielerinnen bei uns, die noch C-Ju-
gend spielen miissten. Wir sind oft gera-
de vollzdhlig. Ab und zu kann Elisa aus
der 1. Damen bei uns im Tor aushelfen.
Vielen Dank dafiir. Klappt es nicht, muss
eine Spielerin ins Tor. Es sind also alles
nicht so gute Vorraussetzungen fiir eine
erfolgreiche Saison. Das Schone ist, dass
sich die Maddchen sehr gut verstehen und
sich immer wieder freuen, wenn sie sich
beim Training oder Spiel sehen.

Wir hoffen auf den 1.Sieg der Saison....

Hinten von links: Sponsor Frau Klings, Michelle Agafonov, Natalie Holtz, Monika
Knigge, Leonie Bordtfeld, Amelie Stotmeister, Jenny Radke, Trainer Nils Meyer. Vorn
von links: Martha Hunold, Janina Jerzyk, Sina Sauer, Trainerin Kerstin Bordtfeld.
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Weibliche D-Jugend | Trainer Markus und Juliane Kopp

Die Saison 2017/2018 schlepp-
ten wir uns mit einer wahren
Rumpftruppe von maximal
neun Spielerinnen durch die
Saison. Am Ende war nicht
mehr als ein 7. Platz fiir uns
drin.

Nach dem Altersklassenwechsel im
Frithjahr hat sich die Situation in der
weiblichen D-Jugend gliicklicherwei-

se entspannt und wir sind mit einem
Kader von 11 Médchen ganz gut besetzt.
Leider ist das nicht bei allen Vereinen
so, sodass im Laufe der Saison schon 4
Mannschaften aus der Staffel zuriickge-
zogen wurden. Bis Weihnachten hatten
wir gerade mal vier Spiele, was es nicht
leicht macht, als Team zusammen zu
finden. Aber inzwischen scheint der
Knoten geplatzt und mit zwei Siegen vor
der Winterpause blicken wir positiv den
néchsten Spielen entgegen.unterstiit-
zend zur Seite stehen.
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Die Médchen jubelnd nach dem Spiel in Stockheim. Hinten v.1.: Kim Rose, Phoebe
Weidlich, Malena Papkalla, Lina Zabel, Melanie Peine, Ciara Hohbom. Vorne v.l.:
Anna Stankova, Barbora Stankova, Leonie Richter, Greta Jensen, Karina Hammer.

Weibliche E-Jugend |Trainer Markus und Julian Kopp

Nachdem die Saison 2017/2018
mit dem 5. Platz abgeschlossen
wurde, kommt uns in dieser
Spielserie der Altersklassen-
wechsel zugute.

Nach einer Auftaktniederlage sind wir
danach ungeschlagen und lauern auf
Platz zwei auf einen eventuell noch mdog-
lichen Staffelsieg...

Die zu dieser Saison neuen ,nuSco-
re“-ausgebildeten Eltern haben jede
Menge zu tun, wenn die Mddchen ihren
Gegner mit 20 Toren Unterschied aus der
Halle fegen...

Vielen Dank an dieser Stelle fiir Euer
Engagement, ohne dass der Spielbetrieb
nicht so reibungslos laufen wiirde.

Hinten v.1.: Trainer Markus Kopp, Luna Hofmann, Lilly-Sophie Loock, Luise Neu-
mann, Joseline Schulze, Johanna Kopp, Trainerin Juliane Kopp. Vordere v.1.: Neele
Hoffmann, Leni Steding, Marie Steding, Jette Klinzmann, Kira Papkalla. Es fehlt: Lina
Gerloff
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Minis | Trainer Ulrich Zerbst, Jacqueline Loose, Maxi von Wricz Rekowski

Schon wieder ist ein Jahr ver-
gangen und neue Kinder stehen
bei uns ,,auf der Matte“ - sehr
fein. Im Gegensatz zu den an-
deren Jahrgiangen kommen zu
uns immer komplette Anfanger.
Klar, es sind ja auch die Kleins-
ten im Alter von 5 bis 8 Jahren
und wollen alles lernen.

Wie man den Ball prellt, den Ball
erkdmpft, das Tor trifft - das sind fiir un-
seren Handballsport die Basishandlungen
und werden in den Jugendjahren immer
weiter verfeinert. Die Grundlagen, die die
Kinder fiir diese Techniken mitbringen,
haben sich jedoch im Laufe der Zeit sehr
verdndert. ,In den 50er und 60er Jahren
gehdrten viele sportliche Betdtigungen
ganz selbstverstdndlich zum normalen
sportlichem Alltag:

+ Die Wege vom Wohnort zum Training
und Spiel bzw. zur Schule wurden oft
noch zu Fufl oder mit dem Rad zuriick-
gelegt.

« Zentrale Orte der Freizeitgestaltung wa-
ren die Straf3e, der Wald, Wiesen oder
Bolz- und Sportplatze.

+ Das Klettern auf Baume, Spriinge tiber
Grédben oder Hecken, das Werfen von
Steinen liber Bache und Fliisse oder
die vielféltigen Fang- und Versteck-
oder Abenteuerspiele forderten Mut,
Risikobereitschaft, Wetteifer und Leis-
tungsbereitschaft der Kinder. Gleich-
zeitig wurden Bewegungskoordination,
Kraftigung des Organismus und des
Bewegungsapparates quasi spielerisch
entwickelt.

+ In Hofen oder auf Bolzpldtzen dienten
Wasche- und Teppichstangen als Tore
fiir Hand- und FufRballspiele

TR i ot

Hinten v.L.: Jacqueline Loose, Ulrich Zerbst, Maxi von Wricz Rekowski. Mitte v.L.: Steven
Schmidt, Selina Yansane, Theo Simon, Linus Schulze, Jannick Barmwater, Bella Schwan.
Vorne v.1.: Wiko Saalfrank, Zoe Jung, Leonard Balzer, Robin Miiller, Pauli Schulze.

Heute sind fiir viele Kinder die ,eigenen
vier Wande“ der bevorzugte Spielplatz.
Statt aktiver Bewegung wird heute eher
passiv konsumiert: Untersuchungen be-
legen, dass Kinder heute in ihrer Freizeit
bis zu 30 Stunden pro Woche vor dem
Fernseher - 6fter dem Computer - sitzen.
“[Kinderhandball, Spal§ von Anfang an.
S. 12]

Mini-Handball ist unsere Spielform fiir
Kinder, die sich am Alter der Kinder
orientiert. Der natiirliche Bewegungs-
drang der Kinder wird gefordert. In den
Ubungsstunden wird gelaufen, gehiipft,
balanciert, der Ball gerollt, geworfen,
geprellt, gefangen. Wir kriechen, wir
krabbeln, wir gehen und rennen, wir
wippen und schaukeln, wir dribbeln und
schwingen, wir klettern und purzeln
und wir laufen auch um die Wette. Wir
gehen im Sommer auch mal ein Eis auf

dem Markt essen und lassen es uns dort
schmecken. Ein Minispielfest besuchen
wir einmal im Monat. Dort messen wir
unsere Krifte und unser Kénnen mit den
anderen Vereinen. Bei uns gab es zur
Siegerehrung eine super tolle Urkun-

de, sogar mit Mannschaftsfoto! Und

bei jedem Minispielfest gibt es einen
Bereich, in dem gemalt, getobt, geklettert
und gehiipft werden kann. Nach einem
Handballspiel wird fix ein Schluck bei
den Eltern auf der Tribiine getrunken und
dann geht es auch schon wieder weiter
zu Spielen. Ist dann das nichste Spiel an
der Reihe, dann miissen wir Trainer die
Kinder aus allen Ecken wieder zusammen
suchen ;).

Habt ihr Kinder im Alter zwischen 5 und
8 Jahren? Dann schaut doch einfach mal
bei uns in der Goethe-Halle am Montag
von 17:00 - 18:30 Uhr vorbei. Wir freuen
uns auf euch!
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Im Lernort , StraBe* entwickelten Kinder in eigener Regie
Spiel- und Umgangsformen miteinander:

(@ + () = Versteck- und Geschicklichkeitsspiele in
Straflennischen

(3} + (@) = Ballspiele auf Biirgersteigen und Strafien
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Die Lebenswelt von Kindern heute hat sich vollig gedndert:

erfolgt eine fremdbesti

* Kinder werden heute mit einem Uberangebot von Spiel-
zeug, Freizeitangeboten sowie mit einer nie gekannten

g. Das b

dienten als Ki oder Tore

miglichkeiten im Sand

Auszug ,Lern- und Sportort Straf3e in den 50er und 60 er Jahren“

der niheren Umgebung :

@ = Gffentiiche Spielpliitze mit vielseitigen Bewegungs-

e, Ab plele in i und B

Verlust an Kreativitit, Eigentatigheit und Gestaltungs-

miglichkeften!

Konsumorientierung filhrt zum Verlust von Eigentatigkeit,
Lebensriume sind wihlbar, aber kaum gestalthar, der
komplett durchorganisierte Kinderalltag laft kaum noch
Freirdume fiir kreative, sportiiche Betitigungen.

Das heutige Leben der Kinder spielt sich grofltenteils drinnen ab



Handball TSVG Helmstedt 12019 46

T ———p—TT

Unsere Minis geben Gas! g

Beim Minispielfest sind viele Vereine an Board... ... mit denen sich unsere Minis messen...

Frauen-Hobbygruppe U30

....oder wie auch immer man
uns bezeichnen mochte....

Am Anfang stand der Wunsch sich zu
bewegen und bei den frither aktiven
Handballerinnen mal wieder den Hand-
ball in die Hand zu nehmen....

Und so fand sich eine Gruppe von Frau-
en U 30, die sich regelmiRig montags
mit sehr guter Trainingsbeteiligung
zusammenfindet, um sich ein bisschen
zu bewegen.

Manche haben frither schon Handball
gespielt, manche kommen vom Fuf$ball
und andere hatten mit Ballsport noch
gar nichts am Hut. Wir spielen ver-
schiedene Ballspiele und am Ende auch
immer Handball, aber der Spall steht im 3
Vordergrund. A

Einige ehemalige Spieler der
3. und 4. Herren treffen sich
seit Jahren jeden Dienstag zum
Training in der Emmerstedter
Schulsporthalle.

Hier steht nicht mehr der Wettkampf im
Vordergrund, sondern eher das gesellige
Beisammensein. Doch die Wurst und die
Flasche Bier nach dem Training wollen
auch erst durch geeignete Bewegungs-
iibungen verdient sein. Natiirlich wird
auch der Ball in die Hand genommen.
Hohepunkt war im vergangenen Jahr

die Fahrt nach Bremen. Wir verbrachten
lustige Stunden an der Schlachte. Im
Schnoorviertel gab es sogar ein Privat-
konzert der Bremer Stadtmusikanten fiir
uns. Die Bierversorgung zu spiter bzw.
schon frither Stunde machte uns nur
voriibergehend Sorgen. So musste ein
Sexshop, der einen sehr gut sortierten
Kiihlschrank mit Becks hatte, fiir unse-
ren Durst herhalten. Der Ladeninhaber
hat an dem Abend das Geschift seines
Lebens gemacht - allerdings nicht mit
seiner Hauptware.
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Handball

Berlin, Berlin wir fahren nach
Berlin.

Dieses Jahr war die Handball Weltmeis-
terschaft, die Vorrunde mit unserer
Nationalmannschaft in Berlin - und wir,
Benno, Uli, Werner, Jiirgen, Baumi, Frit-
ze, Hacki und kniend Hagen waren auch
dabei. Welch' eine coole Tour.

Um 10:00 Uhr trafen wir uns beim TSVG
und befiillten den TSVG-Bus mit Verpfle-
gung wie Brotchen und Fliissigbrot. Auf
geht’s!

Dann kamen wir fréhlich und guten Mu-
tes ca. 2 Stunden spéter an der Merce-
des-Benz-Arena an.

Wir waren gut in der Zeit und besuch-
ten vor dem Spiel die East Side Gallery,
sahen Berliner Biaren und waren in der
Fanarena. Erinnerungsfotos wurden
geschossen, bevor es in der Halle um
15:30 Uhr mit dem ersten Spiel des Tages
zwischen Serbien und Brasilien los ging
und wir uns langsam in WM-Stimmung
brachten. Dann endlich um 18:15 Uhr
sollte es losgehen: Deutschland gegen
Russland.

Wir in unseren orangen Trikots und

die Halle tobte - welch’ eine grandiose
Stimmung in Berlin. ,Deutschlaaand,
Deutschlaaaand” schallte es durch die
Halle! Die Trommler leisteten ganze
Arbeit und wir auch. Die Klatschpappen
hingen nach dem Spiel in Fetzen und
die Stimmbénder glédnzten bei jedem
Torjubel!

Und wieder ein Tor fiir Deutschland,

A

(Sprecher:) Uwe (wir:) GENSHEIMER!,
(Sprecher:) Uwe (wir:) GENSHEIMER!,
(Sprecher:) Uuuwe (wir:) GENS-HEI-
MER! Einfach MEGA.

Auch das Fernsehinterview von Chris-
tian Prokop und Andreas Wolf mit
Alexander Bommels und Dominik Klein
konnten wir im Gegensatz zu euch live
aus nichster Ndhe erleben. Das war mal
eine ganz andere Perspektive.
Anschlieffend gab es noch das Spiel von
Korea gegen Frankreich. Die franz6si-
schen Weltmeister live spielen zu sehen,
war echt grandios. Wer nun ein langwei-
liges und eindeutiges Spiel erwartet hat,
der wurde eines besseren belehrt. Korea
kédmpfte bis zum Umfallen und es stand
noch in der 35. Minute 19:19. Auch hier
ging die Halle voll ab und feuerte Korea
frenetisch an. Gigantisch!




Hockey

Das Hockeyjahr 2018...

... war ein Jahr des Wachstums. Nach-
dem, mit dem Wiederaufbau des
Hockeynachwuchses um den Trainer
Andreas Jakubowicz, die Abteilung im
Jahr 2017 schon immens gewachsen war,
ist mit den B-Madchen und -Jungs und

Nachdem wegen anhaltendem
Verletzungspech die Kleinfeld-
saison 2016/17...

...nach zwei Absagen unsererseits nicht
zu Ende gespielt werden konnte, lief es
mit Beginn der Hallensaison 2017/18 bes-
ser. In der 3. Verbandsliga konnten wir
im gewohnt starken Feld den Klassenver-
bleib sichern. Gegen den direkten Kon-
kurrenten HC Hannover konnten wir mit
einem Unentschieden und einem Sieg die
entscheidenden Punkte einfahren, was
letztendlich den 5. Tabellenplatz sicherte.
Unsere beiden Spielertrainer Sebastian
Radtke und Jens Flemke waren mit je 5
Toren die Treffsichersten der TSVG.

Die Kleinfeldrunde...

... die im Spatsommer 2017 mit dem
ersten Spieltag begonnen hatte, ging im
Friihjahr mit einem Spieltag weiter, den
wir in Helmstedt nicht so bald vergessen

der Erweiterung um eine neue C- und
D-Gruppe die Abteilung formlich explo-
diert. Mit mittlerweile vier Trainings-
gruppen haben unsere Trainer Andreas,
Jens, Carsten, Jonas, Sebastian und
Christian allerhand zu tun. Ein Grund
mehr dieses Jahr unseren Jugendspieler
Max, der schon einige Zeit das Training

T

Hockeyspieltag mit Gliicksbringern

Regnerischer Trainingsauftakt im
Frithjahr

werden.

Nachdem das Spiel gegen Hannover 78
mit einem leistungsgerechten Unent-
schieden in die Pause ging, erlitt ein
Spieler der 78er mit Beginn der zweiten
Halbzeit einen Herzinfarkt und wurde

48

der B-Kinder begleitet, ebenfalls zum
Trainer ausbilden zu lassen.

Doch auch bei den Groflen gab es Zugin-
ge zu vermelden. Mit Jason, Diyar, Sergej
und Sulaiman stehen nicht nur vier Neue
im Kader der Herren, mit Holger und
Jorg hat es auch zwei Altbekannte zuriick
an die Masch gezogen.

Arbeitseinsatz - Christoph vs. Unkraut

reanimationspflichtig. Gemeinsam gelang
es die lebenserhaltenden MaRnahmen
erfolgreich bis zum Eintreffen des Notarz-
tes durchzufiihren. Durch dieses Erlebnis
hat sich zwischen beiden Mannschaften
eine gute Freundschaft entwickelt und im
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Mai 2019 veranstalten die Hannoveraner
ein kleines Comeback-Turnier fiir ihren
wieder genesenen Spieler, bei dem wir
natiirlich teilnehmen werden.

Am Ende konnten wir mit 2 Punkten

leider nur den 5. und somit letzten Platz
der Runde belegen.

Grillfest im Sommer mit

unseren Hockeykindern und
ihren Eltern

Das Sommer-Hockey-Turnier des HTC Leipzig Siid-Ost ...

_..findet alle 2 Jahre statt und ist fester
Bestandteil unseres Sommerfahrplans.
Wie bei den meisten Hockeyturnieren
zwischen den Spielzeiten steht das
Drumherum mindestens gleichwertig
neben dem Sportlichen. Fir Sulaiman
war es das erste Turnier und gleich
am ersten Tag zog er den Hauptpreis
indem er sich den Daumen brach.
Autsch. Das hat ihn natiirlich nicht
davon abgehalten weiterzuspielen und
Tore zu schiefRen.
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Am letzten Wochenende im
Oktober-...

...fand dann schliefflich das traditionelle
Hallenturnier mit Mannschaften aus Ber-
lin, Braunschweig, Buchholz, Hamburg,
Miilheim, Schneverdingen und Soltau
statt. Riicksichtsvoll wie immer, {iberlie-
Ren wir unseren Gésten den Kampf um
die Pokale und begniigten uns mit einem
vorletzten Platz. Die Teams vom TuS
Lichterfelde und vom Kahlenberger HTC
durften die Siegerpokale mit nach Hause
nehmen.
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Ein besonderer Dank gilt Peter Link
und der Burg Warberg fiir die Neu-
ausstattung der Herrenmannschaft
mit Trikots, Hosen und Stutzen.

B-Kinder

Die beiden Jugendmannschaften beim Turnier in Marie gibt alles beim Kampf um den Ball,
Bad Harzburg, alle waren spielbereit, nur die Co- Punktspiel gegen HC Hannover
Trainer lungerten noch auf der Tribiine herum.

und Anton ldsst im eigenen Schusskreis bei den Madchen iibernimmt das sehr oft
iiberhaupt nichts anbrennen Charlotte

Siegerehrung mit
Mannschaftsfoto, die
Jungs mit moralischer
Unterstiitzung einer
Abordnung der
Midchen

i
- I i .
In einer Trainingspause der Kinder durften die
Eltern ran und bekamen von den Trainern eine
intensive Trainingseinheit spendiert. Das Interesse
und der Einsatz stimmten in der Saison, so wie bei
den Kindern auch

u

Letzte Trainingseinheit )
vor den Osterferien. An "
diesem Spatnachmittag |
haben neben den o]

iiblichen Verdachtigen
einige Neulinge

ihr erstes Training
absolviert. Es waren

19 Kinder anwesend,
wir brauchen dringend x s ;&

mehr Trainingszeiten um dem Zuwachs eine ordentliche
Grundausbildung anbieten zu kdnnen.
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B-Kinder

a i, i T it
Kurzer Ausflug auf ein Turnier in Magdeburg auf
Kunstrasen! Zum letzten mal spielte der Nachwuchs
in einem gemischten Team.

Es folgen Eindriicke aus der neuen Saison, die
Médchen warten auf Ihren ersten Auftritt in
der Meisterschaftsrunde, in der einem nichts
geschenkt wird

Mit Strafecken

Unsere neue Trainingsgruppe fiir Ho-
ckeykinder hatte zu Beginn des Jahres
2018 etwa 8 Teilnehmer. Zum Jahresen-
de war sie dann auf 25 Kinder ange-
wachsen. Bei unseren Minis steht das
spielerische Erlernen von motorischen
Fahigkeiten, aber auch die GewShnung
an erste Wettkampfformen im Vorder-

ihrem ersten Auftritt lautstark unterstiitzt.

D-Kinder (7-9 Jahre) und Minis (4-6 Jahre

grund. Dabei haben Hockeyilibungen
noch einen geringen Anteil. Bei den
Kindern der Altersklasse D wurde der
Hockeyanteil schon etwas erhoht, denn
im Oktober stand ein erstes Hallen-Tur-
nier in Magdeburg an. Die ersten beiden
Spiele wurden mit reichlich Nervositét
erwartet, aber mit viel Einsatz und mutig

Die neue Saison startet traditionell mit einem Turnier in Magdeburg. Waren sie voriges Jahr noch die
»kleinen Hockeykinder®, haben die Jungs der Altersklasse B/C die jetzt ,kleinsten Hockeykinder bei

bestritten. Unser hockeyherzlicher Dank
gilt den neuen ,Hockeyeltern, die uns
hervorragend unterstiitzen! Viele Dinge
sind fiir uns neu, denn die Hockeyab-
teilung hatte noch nie so junge Hockey-
mannschaften. Allerdings macht es rie-
sigen Spal unseren Sport nochmal mit
diesen Altersklassen neu zu entdecken.
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D-Kinder und Minis

Carla und Sinje -
Hockey verbindet

Siegerehrung mit Pokal und Urkunde Weihnachtsfeier nach dem Training
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Gerhard Kobert GmbH

HEIZUNG - SANITAR - ELEKTRO
Gebaude-Energieberatung

Endlich sicher
im Bad!

Barrierefreier- &
altersgerechter
Umbau aus
einer Hand

ZeitgemaRe Badgestaltung ver-
eint optimale Raumnutzung und
maximale Funktionalitat. ~ Wir
bieten lhnen alle Leistungen aus
einer Hand.

Kompetente Planung, hochwer-
tige Sanitarsysteme und profes-
sionelle Umsetzung.

Meisterbetrieb

Tel. (05351) 34465
Wir beraten Sie gerne

www.kobert-gmbh.de

Der TSVG jetzt
auch auf Facebook

www.facebook.com/
tsvgermaniahelmstedt/

O Raarng
HELMSTEDT
‘ v. 1849 '
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Lehrgang mit GroBmeister Hideo Ochi in Hannover

Am 01.12.2018 richtete das
Karate Dojo Hannover einen
Lehrgang mit dem JKA Europa
Chief Instructor Shihan Hideo
Ochi (9.Dan) aus.

Schitzungsweise 250 aktive Karatekas
aus dem gesamten Bundesgebiet
folgten dieser Einladung in die
Landeshauptstadt. Aus Helmstedt
nahmen zwei Mitglieder unseres
Shotokan Karate Dojo an dem Lehrgang
teil.

In der Mehrzweckhalle, passend zu
dem Anlass, waren die Nationalflaggen
von Japan und Deutschland
aufgehéngt. Davor war ein mit

Blumen geschmiickter Schrein mit
den Portréts der Griindungsviter des
modernen Karate aufgebaut. Was fiir
eine grofRartige gelebte Symbolik, in
einer orientierungslosen, hektischen
Zeit, in welcher Traditionen und Werte
zunehmend Fremdwdorter geworden
sind.

Auch die Begriifung vor dem Training
folgt stets dem traditionellen Ritual.
Im ,Seiza“ (Sitz auf den Fersen) erfolgt
die Begriilung der Ahnen sowie des
anwesenden Lehrers.

»Mokuso,” die schweigende Meditation
dient dem geistigen Loslassen vom
Alltag und der Einstimmung auf das
folgende Training.

Nach kurzen Aufwarmiibungen

zeigte der ehemalige Bundestrainer
und Weltmeister Hideo Ochi seinen
Schiilern anschliefend in vier
Trainingseinheiten, worauf es beim
Karate ankommt.

Nach kombinierten Kihon-
Grundschuliibungen (Abwehr/Angriff),
in immer schneller werdenden
Intervallen, folgten zahlreiche Katas
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Karate

(Schaukampf gegen imaginére Gegner)
sowie Kumite (Partneriibung).

Sensei Ochi ging derweil aufmerksam
durch die Halle und korrigierte bei den
Teilnehmern Bewegungen, Techniken,
Stellungen. Dabei schaute er stets

mit einem Léicheln auf den Lippen

und immer hoch konzentriert und
respektvoll.

Diese Tugenden iibertrugen sich auf
die Schiiler. Jeder in der Halle gab

sein Bestes, wuchs iiber sich hinaus
und biss sich mit durchgeschwitztem
Karateanzug ausdauernd und
diszipliniert durch das Training.
Hierbei wurde immer besonders
darauf geachtet, den jeweiligen
Trainingspartner nicht zu verletzten
und Angriffstechniken rechtzeitig und

kontrolliert vor dem Korper des anderen

zu stoppen.

Diese Selbstiiberwindung und Hérte
gegen sich selbst ldsst alles andere in
den Hintergrund treten. Man lebt nur
im ,Hier und Jetzt“, Kérper und Geist
werden befreit und ,leer” gemacht.

Mit Hilfe dieser Einstellung und

viel Trainingsfleif fithrt Karate-Do
automatisch fiir jeden aktiven Karateka
zu mehr Bewusstsein, Erkenntnis

und irgendwann vielleicht auch zur
Erleuchtung.

Der Giirtelpriifung nach dem Lehrgang
stellten sich ungeféhr 20 Karatekas.
Trotz bereits schwerer Beine und
miider Knochen wurde den Priiflingen
hier noch einmal alles abverlangt.
Nach bestandener Priifung wurden die
Urkunden offiziell verteilt. Dabei nahm
sich der Priifer die Zeit, jedem ,unter
vier Augen” eine kurze Riickmeldung zu
geben. Dazu gab es wertvolle Tipps und
Anregungen fiir den weiteren eigenen
personlichen Weg im Karate.

q

HELMSTEDTER

Nachrichten aus |hrer Heimat

SONNTAG

groler Kleinanzeigenmarkt

@ regionales Verbreitungsgebiet bedeutet schnelle Erreichbarkeit
@ schnelle und einfache Anzeigenaufgabe (auch online)
@ der Helmstedter Sonntag erscheint in zwei Landkreisen

(auch in Sachsen-Anhalt wird Ihre Kleinanzeige gelesen)

Familienanzeigen

@ hervorgehobene Seite mit hoher Beachtung
@ mehr Individualitit: Senden Sie uns Ihre Fotos und Grafiken

@ lhre Anzeige erscheint immer auf

der Familienseite, (ab Seite 6)

Ihr Team fiir erfolgreiche Print- und Onlinewerbung
berat Sie kompetent und kreativ.

Holzberg 31 + 38350 Helmstedt * Tel.: 0 53 51 /544 550
info@helmstedter-sonntag.de + www.helmstedter-sonntag.de

JETZT NEU!

Die Kombi-Stellenmarkt-Anzeige.
Schalten Sie lhre Stellenanzeige in der
Printausgabe und buchen Sie zusatzlich
eine 7-tagige Erscheinung in unserem
Online-Stellenmarkt.




s

Jahresbericht Kegeljugend

Helmstedts Kegeljugend weiter-
hin sehr erfolgreich auf allen
Bahnarten der Sportkegler. So
auch beim U 18 Bohle Deutsch-
land-Pokal in Husum.

Hochgeit
(‘éebdrwtag
Jrauerfeier

2

Jhre Feier
Gin voller Erfol!

Bei dieser Veranstaltung mit
Teilnehmern aus Berlin, Sachsen-
Anhalt, Nieder- sachsen, Brandenburg,
Schleswig-Holstein und Mecklenburg-
Vorpommern, suchten Bundestrainer
(in) die besten Jungkegler dieser
Bundesldnder zwecks Aufnahme in den
Bundeskader aus.

Vivien Kuznik, Valerie Paltschikow

und Nina Werner, sind im Team
Niedersachsen. Letztere jedoch musste,
weil erkrankt, ihre Teilnahme absagen.
Beim Deutschland-Pokal lieferte

Vivien Kuznick eine sehr
iiberzeugende Leistung ab und

wurde in den Beobachtungskader der
Nationalmannschaft aufgenommen.

HOTEL
HELMSTEDT

Best Western Hotel am Lappwald  Weitere Informationen und Anfrage:

www.bestwestern-helmstedt.de

ChardstraBBe 2 - 38350 Helmstedt
Telefon: 05351/1280

Was kdnnen wiv fijr Sie tun?

KONTAKT
KEGELN

Rudiger Strich

r.strich@t-online.de
Telefon: 05351 - 37118
0152- 07945065

Dariiber freuten sich die Neu-
Nationalspielerin, das Team, der
Trainer, seine Helfer und der

Verein. Esist das erste Mal dass eine
Sportkeglerin des KSV Helmstedt den
Sprung in die Nationalmannschaft
geschafft hat.

Im Pokalwettbewerb lief es fiir die
Landesauswahl anfangs nicht optimal.
Im Viertelfinale gegen Schleswig-
Holstein kam es zum Stechen, das
Schleswig-Holstein knapp fiir sich
entschied. Niedersachsen beendete den
Vergleich auf Rang 5. Brandenburg holte
sich den Deutschlandpokal.

Erfolgreich prisentierte sich Helmstedts
Kegeljugend bei allen Bezirks- Landes-

OND SPOR
O RNty RE

JETZT

MITGLIED
WERDEN!

Sie haben Lust auf Badminton, Bogensport,
Fulball, Gesundheitssport, Handball, Ho-
ckey, Kegeln, Karate, Leichtathletik, Tennis,
Tischtennis, Triathlon oder Turnen?

Werden Sie Mitglied!

Eine Anmeldung finden Sie
ganz einfach unter:
www.tsvg-helmstedt.de
im Bereich ,,Downloads*

Erreichen Sie uns auch per
Telefon unter 05351 31441
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und Deutschen Meisterschaften

sowie den Pokalwettbewerben

im Land. Angefangen bei den
Bezirkswettbewerben bis zu den
Landes- und Deutsche Meisterschaften.
In allen Bahnarten wie Bohle, Schere
und Drei-Bahnen ging es immer bis
zur DJM. Hier erreichten sie gute
Plidtze zwischen Rang dreiund
sechszehn. Das gleiche gilt auch fiir die
Pokalwettbewerbe. Beim Lowenpokal
in Blankenburg mit Teilnehmern aus
Hannover, Berlin, Sachsen-Anhalt und
Helmstedt feierten die Geschwister Mira
und Maleen Kraul einen groRartigen
Doppelerfolg, mit einigem Abstand vor
der drittplatzierten.

Um die guten Leistungen der Jugend
auch im Punktspielbetrieb zu nutzen
meldete die Kegelabteilung eine zweite
Mannschaft in der Bezirksliga Schere 2
an (siehe Tabelle 1).

Hier spielt das Team mit Nina Werner,
Valerie Paltschikow, Luc Mosenheuer
und J6rn Kraul sehr gut mit. Wie man
sieht liegen sie nach der Hinrunde

auf Rang zwei und zielen auf die
Tabellenfiithrung.

Ausgezeichnet mit der Ehrenamt-
Urkunde wurde Loni Strich durch
Martin Roth vom Kreissportbund und
Geschiftsfithrer Werner Stute fiir ihre
grofartige Arbeit im Jugendbereich
des Vereins. Ohne diese ehrenamtliche
Tatigkeit aller Helfer ist es nicht moglich
einen Verein so erfolgreich zu fiihren.

Sportkegeln

Gespielt wird in der Schere
Verbandsklasse, Bezirksliga
Ost, Bezirksliga 2. Bohle Be-
zirksoberliga und Bezirksliga.

Die Teilnehmer des U18 Bohle Deutlschand-Pokal

Pl. Mannschaft

1 MTV49Holzminden 1

2 TSV Germania Helmstedt 3
3 Post SV/GH Salzgitter 3

4 MTV49 Holzminden 2

5 KSC77Goslarl

6  PostSV/GH Salzgitter 4

7  SG Salder/Immendorf 2
Tabelle 1

Saison 2018/2019 - Herren - Bezirksliga Bezirk 2 - 9. Spieltag - Tabelle

Sp +/- Pkt zP LP
8 10 22 169 21583
8 3 15 154 20972
7 2 14 143 18212
6 3 12 117 15839
8 -5 7 123 19821
8 -7 5 126 19154
7 -6 3 104 16865

Loni Strich wurde mit einer Ehrenamt-Urkunde fiir Thren Einsatz belohnt

In den oberen Klassen mit jeweils
sechs und in den unteren mit vier
Spielern plus Auswechselspieler. In der
Verbandsliga spielen Burghard Tager,
Timo Polk, Alexander Kiihne, Stefan
Seibt. Siegfried Kruschke und Michael
Heim.

Hier kann, weil punktgleich mit dem
Tabellenfiihrer, bessere Leistungen als
im Vorjahr der Wiederaufstieg in die
zweite Bundesliga leichter realisiert
werden (siehe Tabelle 2).

Da sieht es in der Bezirksoberliga Ost
etwas anders aus. Hier miissen Gerhard
Otto, Andre Plagge, Andreas Flohr und

Frank Bornemann sich anstrengen
um in der Tabelle weiter nach oben zu
kommen (siehe Tabelle 3).

Dies gilt auch fiir Frank Bornemann,
Gerhard Otto, Vivien Kuznik

und Siegfried Kruschke in der
Bezirksoberliga. Hier jedoch, in der
untersten Klasse, ist ein Abstieg nicht
moglich(siehe Tabelle 4).

Alles im allen sind aber alle Teams
gut aufgestellt und kdnnen ihre Klasse
halten. Erfreulich wére schon der
Wiederaufstieg in die 2. Bundesliga aber
gut Ding will Weile haben.
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Verbandsliga Schere
Pl. Mannschaft Sp +/- Pkt zP LP
1 VOKOsnabriick 1 10 10 25 467 48157
2 KF Nordhorn-Listrup 1 10 10 25 466 47972
3 TSV Germania Helmstedt 1 10 9 24 433 46843
4 KF Nordhorn-Listrup 2 10 4 16 406 46190
5  AKC Quakenbriick 1 10 -3 15 39 46109
6  KSV Georgsmarienhiitte 1 10 -1 14 380 47046
7  SVUnion Lohnel 10 -5 13 391 44506
8 SV Union Salzgitter 1 10 -3 12 354 44559
9 ASVAltenlingen 1 10 -11 4 324 43585
10 Post SV/GH Salzgitter 1 10 -10 2 283 42465
Tabelle 2
= S Bezirksliga Ost
Hervor zu heben sind die Erfolge bei Bezirks- Landes- PL. Mannschaft Sp +- Pkt zP LP
und Deutschen Meisterschaften Classic LM Senioren in 1 TSV Salzgitter2 8 6 21 173 24468
Wolfsburg. Landesmeister Senioren B Frank Bornemann. 2 KSVEintracht Wolfsburg 1 7 8 17 144 21345
Senioren A Siegfried Kruschke Rang 4 3 KVWolfsburg 1 9 0 15 168 26193
4 KV Wolfsburg 2 7 2 14 136 20099
5 SV Union Salzgitter 9 3 9 141 24928
6 TSV Germania Helmstedt 2 9 -8 7 153 26253
7  Post SV/GH Salzgitter 2 9 -8 7 146 26079
8  SG Salder/Immendorf 6 3 6 93 16771
Tabelle 3
Verbandsliga Bezirk 2
Pl. Mannschaft +/-  SpielpunkteEinzelwertung
1  Flotte Neun Peine 2 +14 17:4 142:11
2 Edelweil® Goslar 2 +4 16:5 158:94
3 KSG Wolfenbiittel 2 +4 13:8 137:117
4 KSGvon 1982 Peine 2 -1 11:10 127:126
5 KSG Wolfenblittel 3 -3 6:15 110:142
Drei-Bahnen LM Wolfsburg Herren Einzel Michael Heim. 3 :ls(x:tie&?l::apziﬂ?;tedt 1-1 iig 736122
Hier sicherte sich der KSVH sechs Startpldtze zur DM. Im ’ ’
Paarkampf, Tandem Einzel und Mannschatft. Tabelle 4

Fiir eine Sensation sorgten Helmstedts
Sportkegler bei der Deutschen
Meisterschaft im Drei-Bahnen-Spiel.
Die Konigsdisziplin der Kegler wird
auf Bohle, Classic, und Schere Bahnen
ausgetragen. Hier muss sich jeder
Teilnehmer Bahn fiir Bahn auf die
jeweiligen Laufeigenschaften der
unterschiedlichen Bahnen einstellen.
Dies gelang liberraschend im Senioren
A Bereich den Helmstedtern am
besten. Bild von links: Gerhard Otto,
Siegfried Kruschke, Andreas Flohr,
Burghard Tdger und Frank Bornemann.
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Senioren Kegeln

Erfreut sich weiter grof8er Beliebtheit Reale w@m ,_w 9 ulT
und findet, zweimal im Monat Montag : . . ' L A

fiir Frithaufsteher ab 9.00 und fiir . G - y
Langschléfer von 11.00 bis 13.00 Uhr,
statt. Dabei werden die Ergebnisse
registriert und am Ende des Jahres,
in verschiedenen Altersklassen mit
Urkunden und Pokalen, geehrt.

Betriebs-Kegeln

Wie in den Jahren zuvor fithrten
interessierte Firmen ein Kegel Turnier
durch. Organisiert vom Verein kam

es zu Begegnungen zwischen 11
Mannschaften. Nach spannenden Wett-
kdmpfen gewinnt die Fa. Avacon das
Betriebskegeln.

Hobby-Kegeln

Viel Spal} hat'ten Helmstedts ) Polk geehrt. Helmstedt.Deutscher Meister im Drei
Hobbykeglerinnen-kegler beim Hier noch einige Hohepunkte aus dem Bahnen Spiel bei der Ehrung der Stadt
auskegeln der Besten weiblichen und Jahr 2018. Helmstedts Jungkegler mit Helmstedt.

maénnlichen Hobbykegler verschiedener
Altersklassen.

Hier kann man auch, wie bei allen
Kegelveranstaltungen, das Niedersach-
sische Kegelleistungsabzeichen in Gold
erwerben. Fiir die 25. Wiederholung wird
hier Peter Klein (Senioren-Kegeln) von
Werner Stute und Riidiger Strich ausge-
zeichnet. Fiir seine 100. Wiederholung
wird Frank Bornemann vom KV Nieder-
sachsen durch Riidiger Strich und Timo

Trainer und Betreuer bei der BJM in

e =
o= srtverein Helmstedt und

Peter Klein wird ausgezeichnet



& team

Helmstedt bau - energie
¢ 4 m Heizol
Diesel

Schmierstoff
Strom

-

. team energie

Erdgas
Pellets

team energie GmbH & Co. KG
Emmerstedter Str. 16a - 38350 Helmstedt
Telefon 05351 31377 oder 3575

I Wir wachen's u«@(zb&! www.team.de

eers und ‘ 0.

Emmerstedter Str. 160 . BaustOffhand9|
38350 Helmstedt .

Kieswerke
Tel 05351/55340 o Schuttguter

Fax 05351/33076
e-Mail  info@eversundco.de . Transporte




KONTAKTE
LEICHTATHLETIK

Bernhard Ulrich
E-Mail: bernhard_ulrich@t-online.de
Telefon: 05351 / 536732

0171 /8777388

Kinder- und Jugendbereich

(ab 4 Jahre):

Christoph Liebe und Trainerteam
mit Svenja Armbrust, Ariane Buhtz,
Karsten Krause, Michael Sprangel,
Michael Ulrich

E-Mail: la.tsvghelmstedt@gmail.com

Laufergruppe:

Valentin van Dijk

Telefon: 05351 / 59 86 541

E-Mail: valentinvandijk.he@web.de

Talent-Férdergruppe und den
NLV-Leistungsstiitzpunkt:
Cornelia und Bernhard Ulrich
Ritterstr. 21

38350 Helmstedt

Tel.: 05351 /53 67 32

E-Mail: bernhard.ulrich-vr@web.de

Frauen-Powergruppe:
Susanne Henze
Telefon: 05351/ 3 76 89

Frauen-Gymnastikgruppe:
Ingrid Dodt
Telefon: 05351 / 63 41

Deutsches Sportabzeichen
(auch fiir Nicht-Vereinsmitglieder):
Willi Henkel

Im Bohnenkampe 42

38350 Helmstedt

Telefon: 05351 / 3 25 49

E-Mail: henkel@ksb-helmstedt.de

Bezirksmeisterschaft
nach Helmstedt geholt

Leichtathleten richteten Jugend-Bezirksmeisterschaften aus

Bei bestem Wetter prasentierte sich die
Leichtathletik an einem Juni-Sonntag in
Helmstedt: Der TSV Germania Helmstedt
richtete die Bezirksmeisterschaften der
Jugend U14 und U16 aus.

Mit fast 200 aktiven Sportlern, Eltern und
Trainern als Begleitung, 50 Kampfrich-
tern und Helfern bot das Maschstadion
einen lebendigen und bunten Eindruck.
Nach 15 Jahren war es der erste hohere
Leichtathletik-Wettkampf, der wieder

in Helmstedt stattfand. Mit den Teilneh-
mern freuten sich auch die Organisatoren

um Karsten Krause iiber eine gelungene
Veranstaltung mit vielen sportlichen
Highlights.

Dank zahlreicher Sponsoren konnte in
diesem Jahr eine neue Hochsprunganlage
angeschafft werden, ohne die ein solcher
Wettkampf gar nicht méglich gewesen
ware.

Der TSV Germania Helmstedt dankt den
Organisatoren, Helfern und Sponsoren,
die zu diesem gelungenen Wettkampf
beigetragen haben

Warten auf den Startschulf$
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Verpflegung nicht nur fiir Wettkdmpfer

Eine neue Hohe wird beim Hochsprung
aufgelegt

] - ! [\

Spannung vor dem Ergebnis Auswertung durch die Trainerin

Ubergabe der Hochsprunganlage - Dankeschén an alle Sponsoren

Zur offiziellen Er6ffnung der neuen

Hochsprunganlage im Maschstadion lud

Abteilungsleiter Bernhard Ulrich ein. Er

freute sich insbesondere die Géste und

Sponsoren begriiflen zu diirfen. Als Spon-

soren der Anlage waren anwesend:

Herr Matschulla - Regionalmarktleiter der

/ j : Volksbank eG Wolfenbiittel

B £ Volksbank eG . R Herr Freistedt — Steuerberatungsgesell-

9 S : schaft Freistedt und Kiistermann

Herr Sticherling - Kanzlei Rechtsanwilte
Sticherling und Partner

Herr Gollmer - Firma Gollmer Bau GmbH

Herr Thomas Bode - Vertreter der Stadt
Helmstedt

Herr Georgi von der Firma Hytec und die

Firma Hagebaumarkt, die sich ebenfalls
als Sponsor beteiligt hat, konnte den
Termin leider nicht wahrnehmen und
liefen sich entschuldigen.

Als weiteren Gast begriif3te er Herrn

Jiirgen Nitsche, den Vorsitzenden des

Scheckiibergabe KreisSportBundes Helmstedt e.V.
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Bernhard Ulrich bedankte sich bei allen
Sponsoren fiir ihre Unterstiitzung bei der
Anschaffung der neuen Hochsprunganla-
ge. In seiner Dankesrede betonte Ulrich
noch einmal die Notwendigkeit der An-
schaffung dieser neuen Anlage: ,Die alte
Hochsprunganlage im Maschstadion war
seit Jahren in einem desolaten Zustand.
Ursache dafiir ist neben Vandalismus
durch vereinsfremde Personen auflerhalb
der Trainingszeiten des Vereins vor allem
der fehlende Schutz der Anlage vor den
Witterungsbedingungen. Das fiihrte zu
einem vorzeitigen Verschleil§ der Anlage.”

Zur Anschaffung einer neuen Anlage war
die Stadt Helmstedt auf Anfrage des TSV
Germania nicht bereit, sondern wollte
lediglich die kleine 4x3m Anlage instand-
setzen. Die Durchfiihrung eines Wett-
kampfes wie der Bezirksmeisterschaft
ware auf dieser Anlage nicht méglich
gewesen.

Damit eine zukunftssichere Anlage mit
entsprechendem Schutz angeschafft
werden konnte, waren ca. 12.000 Euro
erforderlich. In dieser Situation bekam
die Abteilung Leichtathletik gro8e Unter-

Leichtathletik im Jahreslauf:
1) Aufwarmen statt Einfrieren

Crosslaufer trotzten dem Regenwetter

Das Regenradar sagte es voraus: Dienstag
ab 16 Uhr Regen!Trotz dieser negativen
Prognose kam der grofte Teil der 5-9 jah-
rigen Leichtathleten vom TSV Germania
in den Lappwald, um am 2.Crosslauf um
den alten Badeteich teilzunehmen. Der
Zeitplan wurde straff durchgezogen und
nach einer kurzen Erwdrmung mit Musik
erfolgten auch schon die 3 Wertungsldu-
fe. Die jiingsten Germanen liefen 2 Mal
um den Badeteich - was eine Strecke von
600 m war. Die etwas grofieren Sportler
erfreuten sich an 4 Runden. Die Kinder,
die immer wochentlich beim Training

an ihrer Ausdauer feilen, bekamen

schon wie im letzen Jahr eine besonde-
re Strecke. Diese war 2000 m lang und
beinhaltete eine 600 m lange Steigung,
die schwer zu erlaufen war. Deshalb gab
es fiir diese Herausforderung auch fiir die
3 besten Laufer Pokale. Diese sicherten
sich Ida Klockmann mit 10:56 min, vor
Maja Wilke 11:08 min und Charlotte Goll-
mer 11:27 min. Bei den 4 Runden siegte
nach einem gut eingeteiltem Rennen Nils
Liebe in 6:11 min, vor Jan Plewka 6:16
min und Hannes Bangemann 6:19 min.
Die M#dchen waren genauso gut bei der
Sache.Hier gewann Sophie Raabe in 6:35
min, vor Emma Soznitza 6:38 min und
Emily Krause 6:53 min. Bei den 2 Runden
gewann mit einem Start-Ziel-Sieg Eleanor
Pflaum in 3:35 min vor Mila Kalisch 3:47
min und Paul Streibel 3:54 min.Wéhrend
der Laufe hatte es schon zu regnen ange-
fangen, aber alle Kinder und auch Eltern
hielten tapfer mit oder ohne Regen-
schirm durch. Die Siegerehrung wurde
dann aber doch ins Stadion verlegt. So
konnte in der trockenen Umkleidekabine
jedes Kind seine wohlverdiente Urkunde,
in diesem Jahr von Ida Klockmann gestal-
tet, und die besten Crossldufer noch eine

Medaille oder Pokal mit nach Hause neh-
men. Mit einem kleinen gesunden Buffet
und OsterstiRigkeiten endete dieser reg-
nerische Nachmittag. Ariane dankte allen

Die Laufef am alten Badetelch

stlitzung von den genannten heimischen
Firmen, die iiber den Férderverein der
Leichtathletik sich an der Finanzierung
des Projektes beteiligten. Neben den auf-
gefiihrten Sponsoren unterstiitzten auch
die Niederséchsische Lotto-Sport-Stiftung
und der Forderverein selbst mit einem
erheblichen Eigenanteil die Finanzierung
der Anlage. Den dann noch fehlenden Be-
trag hat der Hauptverein {ibernommen.
Dank des gemeinsamen Engagements ist
es gelungen, die Bezirksmeisterschaften
im Sommer erfolgreich durchzufiihren
und mit der Nachlieferung der Abde-
ckung ist die Anlage nun komplett.

fleiRigen Laufern fiir ihr Kommen und
den Helfern fiir ihre Hilfe. Fiir nichstes
Jahr ist eine 3. Auflage dieses Crosslaufes
geplant.
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Landesmeisterschaften Olympiastiitzpunkt Hannover

Bei den Hallen- Landesmeisterschaften
der Ul6 in Hannover nahmen 3 Akti-

ve vom TSV Germania Helmstedst teil.
Insbesondere Yvonne Plewka konnte mit
sehr guten Leistungen {iberzeugen. Sie
kam gleich drei Mal aufs Podest. Ihre
wertvollste Leistung ist der 2. Platz im
60m Hiirdenlauf der W14 mit einer Zeit
von 9.52s. Dabei war die Germanin damit
nicht zufrieden, denn eigentlich ging sie
als Favoritin an den Start und wollte das
Finale gewinnen. Nach einer Vorlaufzeit
von 9,49s weit vor der Zweitplatzierten
mit 3 Zehntel Vorsprung wire das auch
drin gewesen, aber bei einer LM gelten
immer eigene Gesetze. So misslang ihr
vor lauter Aufregung der Start aus dem
Block, sie lief hinter den Konkurrentin-
nen hinterher, konnte zwar das Feld dann
noch von hinten aufrdumen, aber an der
spateren Siegerin kam sie leider nicht
mehr vorbei. Diese lief iibrigens diesmal
genauso schnell wie Plewka im Vorlauf
und gewann mit 9,49s. knapp vor der

Faschingsfeier der Leichtathleten

Bunt verkleidete Leichtathleten

TSV Athletin (EL 9,52s). Im 60m Finall-
auf, fiir den Plewka sich iiber Vorldufe
und Zwischenldufe qualifizieren musste,
erkdmpfte sie den 3. Platz in 8,49s (VL
8,46s) und ebenfalls 3. wurde sie im Ku-
gelstoRRen mit einer Weite von 9,34m.
Natalie Kielgast erreichte den Zwischen-

Frauen-Power bei Bezirksmeisterschaften Crosslauf

9 Kinder und 5 Erwachsene wagten

sich bei Dauerfrost nach Velpke, um
sich im Crosslauf mit Teilnehmern aus
dem Bezirk Braunschweig zu messen.
Dick eingemummelt wurde sich schon
wihrend der Einlaufrunde untereinan-
der Lauftipps gegeben und sich mit dem
Slogan: ,,Schon wer mitmacht, ist ein
Gewinner!“ motiviert. Beim Start der
Kinder wurde sehr schnell losgelaufen,
so dass spéter schon mal die Luft knapp
wurde. Und dann sind da die Laufgeg-
net, die auch nicht langsamer werden.
Kurz vor dem Ziel der 1,1 km-Runde kam
noch die grote Herausforderung: Eine
lange Steigung - also ein grofler Berg -
liel so manchen Laufer fast zum Stehen

lauf in der W14 mit neuer personlicher
Bestleistung von 8,61 und verpasste das
Finale nur knapp. Lena Karwacki ging
iiber 60m Hiirden der W14 an den Start
und lief im Vorlauf ebenfalls neue Best-
leistung in 10,93s.

Wer arbeiten kann, kann auch feiern

..... dachten sich am Rosenmontag die
»groflen Sportmiuse” und kamen alle
bunt verkleidet zum Training. Vom
Cheerleader tiber Pippi Langstrumpf bis
zum Rettungsschwimmer war alles ver-
treten. Neben sportlichen Aktivitidten wie
Teamspiele durch den Hindernisparcour,
die mit dem Luftballon oder mit einer
Zeitung bewiltigt werden muflten, kam
auch das Kulturprogramm nicht zu kurz.
Zauberer Malte zeige sein Kénnen und
iiberraschte sein Publikum mit 2 tollen
Zaubertricks. Den Kostiimwettbewerb
gewann das Einhorn. Mit einem siiflen
Buffet endete das Event. Widerholung
erfolgt im néchsten Jahr.

Unsere Frauenmannschaft mit Ingrid Stolle, Daniela Sander und Rita Susenburger
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kommen. Hatte man dies geschafft, wa-
ren das Ziel und die anfeuernden Eltern
schon ganz nah. Die beste Crosslduferin
der Germanen war Charlotte (Lotti)
Gollmer. Mit Platz 2 in ihrer Altersklasse
darf sie sich Zweitbeste Crosslduferin im
Bezirk nennen. Bewundernswert hierbei
ihre Bergleistung - fast miihelos schweb-
te sie diesen hinauf. Lottis Mitstreiterin-
nen Carlotta Ondrasch und Sofia Halwas
belegten Platz 3 und 4. Gerade Sofia

gab am Berg nicht auf und kdmpfte. Die
Miadchenmannschaft, verstiarkt noch mit
Merle Frackowiak, konnte sich so auch
noch Platz 3 sichern.

Bei den Jungs hielten Nils Liebe, Jan
Plewka und Malte Grundmann ,,die
Fahne hoch” und belegten Platz 5,6 und
8 in ihren Altersklassen. Malte muf3te
schon ein paar Meter mehr laufen als die
Jiingeren, aber als ,alter Hase“ bewiltig-
te er dies spielend. Ida Klockmann, die
wie Malte 1370 m laufen musste, schaffte
bei grofler Konkurenz den 3. Platz in der

W10. Mit ihrer Laufzeit bestétigte sie
ihre bestidndig gute Form. Luca Winter,
im Jugendbereich einziger Starter von
den Germanen, darf sich Bezirksvize-
meister im Crosslauf nennen.

Die Erwachsenen hatten es sogar leich-
ter als die Kinder, denn ihnen blieb der
grofle Ziel-Berg erspart. Auf der 3,3 km
langen Strecke der Frauen setzte sich

in der W60 Rita Susenburger klar gegen
ihre Konkurrentin durch und errang den
Bezirksmeistertitel. Noch erkiltungsge-
schwicht hatte Ingrid Stolle in der W55
keine Konkurrentinnen zu fiirchten und
sorgte so fiir den 2. Titel des Tages. Mit
Daniela Sander kam eine Frauenmann-
schaft zustande, die Platz 3 erreichte.
Dennis Bauwe erreichte auf der 4,8 km
langen Strecke der Méinner in seiner
Alterklasse Platz 4. Keine 20 Sekunden
langsamer, aber mit Rad-Wettkampf in
den Knochen, setzte sich Michael Georgi
auf Platz 4 der M50.

Charlotte Gollmer schwebte den Berg
hinauf auf die Ziel-Wiese

Gollmer-Bau GmbH

_———————

Wir bauen fir Sie!

13 Wohneinheiten

77 m? bis 128 m?

barrierefreier Zugang durch
Personenaufzug

Dachterrasse; Balkon; Terrasse auf
Wunsch mit Garten

groRzugig geschnittene Wohnraume
Tageslichtbader

Abstellrdume in der Wohnung

ASEEENENENEN

A NRNINIAN

Kinderwagen im Erdgeschoss
PKW-Stellplatze, Carportanlage und
Garagendirekt am Haus

<\

Fordern Sie ein Exposé an:

2 - 4,5 Zimmer Eigentumswohnungen

Gemeinschaftsraume fir Fahrrader und

-

Mehrfamilienhaus Dannenbuttel 2. Bauabschnitt

Tel.: 053 51 52 99500
Fax: 0 5351 52 99509

www.Gollmer-Bau.de
gollmer-bau@t-online.de

Vorsfelder Strafde 20
38350 Helmstedt
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»Saunalauf“ als Marathonvorbereitung

Im Februar machten sich sechs Athleten
auf die 36 km lange Strecke ins Badeland
Wolfsburg.

Unter der Leitung von Thomas Ex-

ner startete der Lauf bei minus 8°C in
Helmstedt. Jeweils ein Laufer fuhr den
Vereinsbus fiinf Kilometer vor und erwar-
tete die anderen zu einer kurzen Verpfle-
gungspause und Fahrertausch.

Ab Danndorf, ca. 25 km vom Startpunkt
entfernt, zehrte die Kilte merklich an
den Kraftreserven der Athleten. Dabei
gingen die ,Marathon-Neulinge“ an ihre
Grenzen. Dank der Unterstiitzung der ,al-
ten Hasen“ erreichten alle erschopft aber
gliicklich das Ziel, die Saunalandschaft

des Badeland Wolfsburg. @)

Cleif Tiller restimierte: Das war eine op- s .4 \
timale Vorbereitung auf die anstehende Vom Maschplatz starteten Nele Schrdder, Jella Schroder, Alexandra Emig, Cleif Tiller,
Marathonsaison. Rainer Schaare und Thomas Exner in Richtung Wolfsburg

Leichtathletik im Jahreslauf:
2) Aufblithen

Germanische Athleten in Hochform

Wie schon in den letzten Jahren fliich-
teten einige germanische Athleten vor
dem Schmuddelwetter in Deutschland

in die Sonne Portugals, um sich bei
idealen Temperaturen auf die Saison
vorzubereiten. Nach dem morgendlichen
Friihstiickslauf standen Laufeinheiten
iiber verschiedene Distanzen auf dem
Plan; ergédnzt durch Krafttraining und
Stretching.

Eine kleine Gruppe Rennradfahrer um
den ehemaligen Langstreckenldufer Ralf
Tuchtenhagen aus Litauen erkundeten
das hiigelige Hinterland der Algarve. Ralf
bereitete sich hier fiir das Race Across
America 2019 mit langen Radeinheiten
von 150 km bis 250 km vor.

Die Gruppe von Laufern war sehr
gemischt von Laufeinsteigern bis zu Ma-
rathonldufern. Einige wollten auch nach
langer Verletzungspause mit leichten
Trainingseinheiten wieder Fuf} fassen.
Insgesamt kam dabei der Spalifaktor
nicht zu kurz.

Ein weiteres Highlight war die Fahrrad-
tour in das spanische Ayamonte. Insge-
samt mal wieder eine gelungene Reise

- auf ein Neues.

Unter der Sonne Portugals entpuppten sich einige junge Midchen als hoffnungsvolle
Nachwuchstalente.
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Warmer Empfang bei DM Halbmarathon in Hannover

L

Starker Konkurrenz und erster Frithlings-Warme stellten sich die 12 Lauferinnen und
Laufer bei den Deutschen Meisterschaften in Hannover

Die Deutschen Halbmarathon-Meister-
schaften in Hannover waren das erste
Friihjahrs-Highlight. Mit Marathon- und
10km-L&ufern waren an diesem Tag 12
Sportler vom TSV Germania in Hannover

am Start. Bei motivierender Athmosphére
entlang der Strecke war es dennoch kein
Tag fiir Top-Leistungen, denn die Mittags-
sonne bei Temperaturen iiber 20° war fiir
den Kreislauf noch ungewohnt.

Himmelfahrts-Sportfest im Maschstadion

Das traditionsreiche Sportfest des TSV
Germania am Himmelfahrtstag hatte
einmal wieder regen Zulauf. Viele Famili-
en, ehemalige und aktive Leichtathleten
sowie externe Géste waren unter den
Teilnehmern und Zuschauern.

Bei den Disziplinen Speerwurf,Diskus-
wurf und den Laufwettbewerben konnten
vormittags die Sportler ihr Bestes geben.
Der 3.000 m - Hindernislauf iiber den
Wassergraben bildete den kronenden
Abschluss des sportlichen Programms.
Beim Grillen und beim Fuf$ball-Klassiker
Jung-gegen-Alt kamen alle in geselliger
Runde zusammen und verbrachten einen
entspannten Nachmittag miteinander.
Auch sportliche Leistungen konnten sich
an diesem Tag sehen lassen. So setzte sich
Simon Scholz vom TSVG Helmstedt mit
der Speer-Weite von 47,91 m an die Spitze
der laufenden Landesbestenliste der
Alterklsasse M15. Dies gelang auch dem
gleichaltrigen Maximilian Karsten vom
VfL Wolfsburg im Diskuswurf mit der

Legendir das Fullballspiel Alt gegen Jung

Weite 45,65 m. Beim selten angebotenen
Hindernislauf war Mittelstreckenldaufer
Marvin Karsch vom OTB Osnabriick als
am weitesten Gereister am Start. Mit
einer Zeit von 9:38,5 min setzte er auf der
Helmstedter Bahn neue Mal3stdbe. Va-
lentin van Dijk vom TSVG lief mit 11:05,0
min hinter ihm die bisher zweitschnellste
Zeit in Niedersachsen.

Am Wasserhindernis Marvin Karsch(vorn)

Umso hoher ist die Leistung unseres
schnellsten Laufers Michael Georgi

zu bewerten, der in 1:27:35 Std. Kreis-
meister der M50 und 32. von 67 in der
Altersklasse der DM wurde. Er erreichte
als einziger Germane ein Platzierung in
der vorderen Hilfte seiner Konkurrenz !
Ein schoner Erfolg gelang der M30-Mann-
schaft mit Michael, Dennis Bauwe und
Alexander Richardt im Kampf um den
Kreismeistertitel.

Schnellste der Helmstedter Frauen war
Rita Susenburger (W60) in 2:04:47 Std.
und wurde Kreismeisterin ihrer AK.
Thren ersten Halbmarathon bewéltigten
die jungen Lauferinnen Jella Schréder in
2:07:43 Std. (nachdem sie einem kolla-
bierenden Laufer noch Hilfe geleistet
hatte) und Mia Bergau in 2:18:49 Std. Auf
der Marathon-Strecke finishte Edwin van
Amerom (M50) in 4:57:43 Std.

Es war ein toller Wettkampf-Auftakt fiir
die Laufergruppe.

René Eggert
M40-Bezirksmeister

Kilte, Feuchtigkeit und Wind im
April - das zeichnet die Meister-
schaftsldufe an der Okertalsperre
aus. Hier konnte René Eggert seine
Konkurrenten in der Alterklasse
M40 hinter sich lassen und wurde
in 45:48 min Bezirkmeister. Lutz
Bretschneider erreichte in der M70
in 1:00:14 Std. den 2. Platz.

Lutz Bretschneider und René Eggert
konnten mit ihren Platzierungen mehr
als zufrieden sein.
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Rennsieg

Cleif Tiller und Edwin van Ameron
liefen das zweite Mal zusammen

den Rennsteiglauf iiber 73,5 km von
Eisenach ins ,,schonste Ziel der Welt“
in Schmiedefeld. Bei sommerlichen
Temperaturen erreichten Cleif in
8:55:32 Std. und Edwin in 9:56:40 Std.
das Ziel.

Landesmeisterschaft der
Senioren in Schoningen

Bei den Landesmeisterschaften der
Senioren, die wie 2016 wieder in
Schoningen ausgerichtet wurden,
erzielte Andrea Mende im Diskurswurf
ein herausragendes Ergebnis. Mit
personlicher Bestleistung von 32,71

m schon im ersten Versuch sicherte
sie sich auf der Anlage erneut den
Landesmeistertitel der AK W45

Andrea Mende Landesmeisterin im
Diskuswurf

Ausdauersportler trafen sich beim ,,Elm Super Trail“

Der Elm-Super-Trail, die 72 km lange
Runde um den Elm, war das siebte Jahr
in Folge ein Treffpunkt fiir die Ausdauer-
Athleten des TSV Germania Helmstedt.
In 7er-Staffeln oder als "Run&Biker"
wurde die Strecke, bei der in diesem Jahr
durch eine neue Streckenfiihrung noch
einige Hohenmeter mehr zu bewiltigen
waren, in Angriff genommen. Matthias
Gollmer hatte, wie in den Jahren zuvor,
die Koordination der Staffeln in die
Hand genommen und viele Liufer und
Triathleten zur Teilnahme motiviert. So
kamen dieses Jahr 3 Staffeln zusammen
- "Minner", "Perspektiv" und "Midels",
und auch 3 Run&Bike-Teams gingen bei
hochsommerlichen Temperaturen mit
TSV-Germania-Beteiligung an den Start.
Im Staffel-Geschehen wurde die Ménner-
Staffel ihrer Favoritenrolle gerecht und
wurde souverdner Gesamtsieger nach
5:30:45 Std. Laufzeit, das Perspektiv-

Team belegte den 6.Platz und die

Médels Staffel kam 40 Minuten vor ihrer
Konkurrenz ins Ziel.

Im Run&Bike Wettbewerb kimpften
zwei Germania-Teams erbittert um den
Sieg. Nach nur 5:14:41 Std. erreichte

das Team von Jens Bernhart/Christoph
Eberle mit nur 4 Minuten Vorsprung vor
Michael Georgi/Malte Quoll das Ziel im
Hof der Burg Warberg. Katja Wardenberg
und Thomas Exner, der durch eine
Sprunggelenksverletzung gehandicapt
war, beendeten den Wettkampf als
zweites Mixed- Team und belegten den 7.
Gesamtplatz.

Alle Beteiligten zogen am Ende

wieder ein positives Fazit dieser
inzwischen etablierten Veranstaltung.
Ein besonderer Dank der Laufer

galt Matthias Gollmer fiir die

logistische Vorbereitung und den
Fahrradbegleitern.

5 3 -_3"_. =
Platz 1 fiir die Manner-Staffel (links im Bild)
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Grenzlandlaufer durchquerten zum 23. Mal Lappwald und Borde

Die Lauftreffs in Helmstedt und
Niederndodeleben luden auch in diesem
Jahr gemeinsam zum Grenzlandlauf
zwischen den beiden Orten ein. Am
Samstag 16. Juni trafen sich frith um

9 Uhr dreifig Liufer und Radfahrer
aus der ganzen Region, um die fast

44 km lange Strecke in Angriff zu
nehmen. Nach der Begriiung durch
die Organisatoren Birgit Miihlenberg
(Niederndodeleben) und Dennis Bauwe
(Helmstedt) ging es vom Helmstedter

Landschaft pur im Allertal

Marktplatz in ruhigem Tempo los,
zunichst liber die Magdeburger Warte
und den Lappwald hinunter ins Allertal
nach Belsdorf. Wie beim Lauftreff wurde
auch hier nicht gegen die Uhr gelaufen,
sondern alle schlugen ein gemeinsames
Tempo an. Viele Lauferinnen und Laufer
waren mit dem Ziel angetreten, die
ganze Strecke zu absolvieren und so viele
wie lange nicht machten ihr Vorhaben
wahr. In allen Dorfern entlang der
Strecke warteten die Begleitfahrzeuge

mit Verpflegung und der Option, eine
Etappe mitzufahren. Die Strecke fiihrte
weiter iiber Hohenriicken, durch
Kirschbaumalleen und durch Dérfer
abseits der Haupstral8en wie Druxberge
und Ochtmersleben. Nach fast 6 Stunden
war das Ziel Niederndodeleben erreicht,
und auf alle wartete ein verdientes Essen
vom Grill beim TSV Niederndodeleben.
Mit vielen Eindriicken, netten
Gesprachen und Stolz auf das Geschaffte
ging ein sportlicher Tag zu Ende.

Laufer und Radfahrer haben nach 44 km das Ziel Niederndodeleben erreicht

Leichtathletik im Jahreslauf:
3) Aus dem Vollen schépfen

Yvonne Plewka wird Landesmeisterin im Blockwettkampf

Die Landesmeisterschaften der U16 -
Blockwettkdmpfe in Lingen fanden bei
traumhaftem Wetter und unter idealen
Bedingungen statt. Eine grofle Mann-
schaft vom TSV Germania Helmstedt
machte sich auf den langen Weg dorthin,
um Titel, Podestplatze und personliche
Rekorde zu erringen.

Thre erste niedersédchsische Landesmeis-
terschaft in der Freiluftsaison meisterte
Yvonne Plewka souverdn und kronte
ihre bisherige sportliche Entwicklung
mit ihrem ersten Landestitel. Sie wurde
Landesmeisterin im Block Wurf der W14
mit ausgezeichneten 2488 Punkten und
etlichen personlichen Bestleistungen.
Eigene Hausrekorde erzielte sie im 100m
Lauf in 13,10s, im Weitsprung mit 4,87m
und im Hiirdenlauf in 12,65s. Die Kugel
stie sie 8,94m und im Diskuswurf - der
letzten Disziplin dieses Wettbewerbs -
zeigte sie noch einmal Nervenstirke und
sicherte sich mit guten 22,87m den Sieg.
Mit dieser grandiosen Leistung verbes-
serte sie ihren erst im April aufgestellten

Landesmeisterin Yvonne Plewka

Kreisrekord um weitere 111 Punkte und

setzte sich an die Spitze der aktuellen NLV

- Bestenliste im Block Wurf. Dort steht sie

nun neben dem 80m Hiirdenlauf und den
300m Hiirden in drei Disziplinen ihrer
Altersklasse W14 auf Rang 1.
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Einen weiteren Podestplatz in der Einzel-
wertung erkdmpfte sich Ole Magnus im
Block Lauf der M15 mit 2380 Punkten.
Magnus iiberraschte mit enormen Ver-
besserungen und personlichen Rekorden

Teilnehmer der Landesmeisterschaften

in allen fiinf Disziplinen und landete mit
diesen Leistungen auf dem Bronzerang.
Uber 80m Hiirden steigerte er seine
Bestleistung um iiber eine Sekunde auf
gute 12,42s, im Weitsprung sprang er fast

einen Meter weiter als sonst mit 5,21m,
den Ball warf er auf 41,50m, die 100m
lief er in 13,52s und die abschlielenden
2000m bewdltigte er in 6:55,88s.

Die Mannschaft des TSV Germania Helm-
stedt brillierte auferdem in der Mann-
schaftswertung der méannlichen Jugend
U16 mit dem 2. Platz und einem neuen
Kreisrekord (11.435 Pkt.) Zu diesem
fantastischen Ergebnis trugen neben Ole
Magnus bei:

Simon Scholz M15 (4. Platz Block Sprung
- 2660 Pkt.), Michael Sprangel M15 (5.
Platz Block Lauf - 2265 Pkt.), Bennet
Scharf M15 (4. Platz Block Wurf - 2100
Pkt.) und Luca Winter M14 (Block Lauf

- 2030 Pkt.) Flinf Sportler braucht man
fiir eine Mannschaftsaufstellung und
unsere Helmstedter Talente wuchsen

bei dieser Landesmeisterschaft alle mit
tollen personliche Bestleistungen und
starken kdmpferischen Qualititen iiber
sich hinaus. Als weiteres herausragendes
Ergebnis ist die Leistung im Speerwurf
von Simon Scholz zu nennen, der sich
nach einer Verletzungspause mit 46,80m
in seiner Spezialdisziplin zuriickmeldete
und hier ebenfalls die Bestenliste Nieder-
sachsens anfiihrt.

In der weiblichen Jugend der U16 konnte
leider keine Mannschaft aufgestellt wer-
den, aber es purzelten bei allen Médels
ebenfalls personliche Rekorde. So wurde
Laura Mahncke, noch der W13 angeho-
rend, hoher gemeldet und musste sich
ganz neuen Bedingungen stellen. Sie lief
erstmals die lingere 80m Hiirdenstrecke
und auch die 100m standen in dieser Al-
tersklasse neu fiir sie auf dem Programm.
AufRer im Ballwurf stellte sie {iberall neue
Bestleistungen auf und kam mit 2325
Punkten auf den 4. Platz im Block Lauf
der W14.

Sarah Karwacki wurde 5. mit 2049 Punk-
ten im Block Wurf und Zwillingsschwes-
ter Lena Karwacki belegte in einem stark
besetzten Feld der W14 im Block Lauf den
10. Platz mit 2055 Punkten.

Einziger Wehrmutstropfen dieser Meis-
terschaft: Yvonne Plewka, Ole Magnus
und Laura Mahncke erzielten zwar die
Norm fiir die deutschen Meisterschaften
in den Blockwettkdmpfen, aber diese
finden in diesem Jahr erstmals nicht statt,
da sich kein Ausrichter fiir dieses Event
fand.

Insgesamt war es ein sehr erfolgreiches
und schones Wochenende. Das Highlight
aus Trainersicht von Bernhard, Michael
und Conny Ulrich war, die komplette
Trainingsgruppe aller altersmafig start-
berechtigten Sportler und deren Eltern —
einschlieRlich Ubernachtung - in Lingen
dabei gehabt zu haben. So konnten wir
gemeinsam einen grofRen Fanblock bil-
den, um unsere Aktiven anzufeuern und
zu unterstiitzen.
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8 Bezirksmeistertitel fiir die Leichtathleten

Bei den Bezirksmeisterschaften im
Blockwettkampf der Ul6 am 19.08. in Bad
Harzburg gewannen unsere Sportler 8
Titel.

Meister wurden in der U16 , Yvonne

Lena Karwacki und Yvonne Plewka

Plewka im Block Wurf, Lena Karwacki im
Block Lauf, Simon Scholz im Block Sprint,
Oliver Rudzki im Block Lauf,

In der Altersklasse Ul4 gewannen: Laura

Mahncke im Block Lauf, Luca Winter im

Speerwerfen

Scholz und Karwacki werden Landesmeister

Trotz vor allem am ersten Wettkampftag
zahlreicher Unwetter, konnen die Athle-
ten des TSV Germania Helmstedt mit sehr
positiven Erinnerungen auf die Landes-
meisterschaften der U16 in Oldenburg
zurlickblicken. Mit zwei Titeln, einem
weiteren Podestplatz, einem Kreisrekord
und zahlreichen persénlichen Bestleis-
tungen war die Bilanz tiberaus positiv.
Dank einer personlichen Bestleistung
von 48,40 Metern (m) wurde im Speer-
wurf der M15 Simon Scholz mit klarem
Vorsprung Landesmeister. Von Anfang an
dominierte er den Wettbewerb. So wurde
er bei seinen Versuchen entsprechend
vom Stadionsprecher angekiindigt und
durch rhythmisches Klatschen des Pub-
likums zusétzlich motiviert. Als bisher
Fiihrender der laufenden niederséchsi-
schen Landesbestenliste lie3 er nichts
anbrennen und machte deutlich, dass er
die Nummer 1 bleibt. Fiir den Landerver-
gleichskampf der U16 in Bad Harzburg
wurde er durch diese hervorragende
Leistung nun endgiiltig nominiert.

Der zweite Titel fiir den TSV Germania

Simon Scholz

ging auf das Konto von Sarah Karwacki,
die in der W15 den Hammerwurf-Wett-
bewerb gewann. Nervenstark und mit
Selbstvertrauen absolvierte Karwacki ihre
Versuche und sicherte sich so ihren ers-
ten Landesmeistertitel. Sie schleuderte
das Gerét auf 37,87 m - und nahm bei der
Siegerehrung stolz ihren ersten Wimpel
in Empfang. Trainer Bernhard Ulrich
freute sich mit seinen beiden Schiitzlin-
gen iiber die gewonnenen Titel, und auch
die Eltern waren rundum zufrieden. Aufs
Treppchen schaffte es Yvonne Plewka im
Diskuswurf der W14. Mit einer Weite von
23,55 m wurde sie Dritte.

Im 100-m-Lauf waren 47 Teilnehmerin-
nen am Start, die Konkurrenz war grof3 -
und man musste hart kimpfen, um iiber
die Vor- und Zwischenldufe ins Finale zu
kommen. Aber Plewka qualifizierte sich
und wurde im Endlauf in 13,56 Sekun-
den mit dem sechsten Platz belohnt. Der
Gegenwind verhinderte hier schnellere
Zeiten. Beim 80-m-Hiirdenlauf schaffte es
Plewka ebenfalls ins Finale. 13,34 Sekun-
den bedeuteten Platz 7.

Laura Mahncke

Block Lauf, Gustav Kolasinski im Block
Wurf und Mathis Liebe im Block Wurf.
Die wertvollste Leistung erzielte Laura
Mahncke mit einer sehr guten 800m Zeit
von 2:32,46 Minuten.

Oliver
Rudzki beim
Weitsprung

Eine sehr gute Vorstellung lieferte Laura
Mahncke im 800-m-Lauf der W14 ab. Sie
gehort eigentlich noch der W13 an, wurde
aber hochgemeldet. Mahncke lief sehr
couragiert und verbesserte so ihre Best-
leistung auf starke 2:28,11 min. Damit
knackte sie sogar den Kreisrekord der
W13. Am Start war die Germanin auch
noch iiber 100 m (13,86 sek.) und beim
80-m-Hiirdenlauf (14,80 sek.).

Oliver Rudzki hatte unterdessen grofes
Pech beim 300-m-Hiirdenlauf der M15.
An dritter Stelle liegend, stiirzte er an der
vorletzten Hiirde so, dass er einen Pur-
zelbaum schlug, aber aufstand und sofort
ins Ziel lief. Beachtenswert, dass er trotz
dieses Sturzes noch Fiinfter wurde in
47,86 sek. Uber die 80 m Hiirden belegte
Rudzki Platz 6 in 12,38 sek. Ole Magnus
startete ebenfalls iiber die 300 m Hiirden
und wurde in 48,14 sek. Sechster. Die 80
m Hiirden lief er in 13,16 sek. auf Platz

9, und im 800-m-Lauf stellte er in 2:21,17
min. eine personliche Bestleistung auf -
Rang 13.
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140 Kinder und Jugendliche
beim TSV-Germania-Schiiler-
sportfest

Die Serie der Schiilersportfeste im
Landkreis Helmstedt fand am 23.09. im
Maschstadion ihren Abschluss. Noch ein-
mal 140 Kinder und Jugendliche auch aus
den Nachbarkreisen kamen mit Eltern
und Trainern ins Maschstadion. Organi-
sator Christoph Liebe hiel§ die Aktiven
willkommen und schickte sie bei drohen-
dem Regen schnell in ihren Riegen auf
die Wettkampfanlage.

Auch der einsetzende
Regen konnte die
Athleten nicht stoppen

Dank der vielen bereitwilligen Ver-
einsmitglieder und Eltern waren alle Sta-
tionen des leichtathletischen Dreikampfs
besetzt, und die Kinder konnten die
Disziplinen Sprint, Ballwurf/Kugelstof3
sowie Weitsprung ziigig absolvieren. Die
Riegenfiihrer und Eltern lotsten gerade
die jiingeren Kinder erfolgreich durch
den Wettkampf. Bei den Sprints waren
die Anfeuerungsrufe der ,Fangruppen®
durch das ganze Stadion zu horen. Der
einsetzende Regen hielt abschlieBend
niemanden davon ab, sich auch noch im
800 m-Lauf zu messen.

Nach einer Stirkung am Buffet mit Selbst-
gebackenem und Gegrilltem konnte auch
schon die Siegerehrung beginnen. Alle
Teilnehmer wurden aufgerufen und beka-
men eine Urkunde und eine Nadel des
»Mehrkampfcups Braunschweiger Land“
iiberreicht.

J

Helmstedt
RESTAURANT IM PARKHOTEL e Albrechtstr. 1 e 38350 Helmstedt

f f Telefon: 05351/ 54488-0 e E-Mail: info@parkhotel-helmstedt.de
a/ www.parkhotel-helmstedt.de



Leichtathletik

75  TSVG Helmstedt 12019

Leichtathletik im Jahreslauf:
4) Ein Licht anmachen und feiern

Lauferabend mit 10.000m-Kreismeisterschaften im Maschstadion

Fotos: Tim Knape

Mit dem Lauferabend im Maschstadion
endete im Oktober die Wettkampfsaison
auf der Laufbahn. Der Stundenlauf unter
Flutlicht mit Musik hatte dabei ein beson-
deres Flair, aber auch die anderen Lauf-
strecken zogen 40 Laufer aus Helmstedt
und der Region an. Diverse Staus sorgten
bei manchen Anreisenden schon vorher
fiir einen Adrenalinschub, doch letztlich
musste niemand auf den Start verzichten.
Nach Laufen iiber 800 m, 3.000 m und
5.000 m standen zum Héhepunkt des
Abends, dem Stundenlauf, 24 Liufe-
rinnen und Liufer an der Startlinie. Im
Rahmen dieses Laufes wurden an der
10.000m-Zwischenmarke auch Kreis-
meisterschaften ausgetragen. Die langste
Strecke liefen hier Valentin van Dijk mit

15.743 m und bei den Frauen Lisa Frewer
mit 13.380 m, beide vom TSV Germania.
In den kiihlen Abendstunden waren die
Helfer nach dem Rundenzihlen froh iiber
warme Verpflegung im beheizten Zelt.
Dank Feldkoch Thomas Exner konnte

der Abend in warmer und gemiitlicher
Athmosphare bis zur Siegerehrung
ausklingen. Grofer Dank an alle Helfer in
der, Auswertung, beim Zeitnehmen und
Rundenzihlen, ohne die eine runde Ver-
anstaltungwie dié"se_ nicht moglich wire !

S

Liuferinnen und Laufer starteten beim Stundenlauf

Alle Jahre wieder

... zur Weihnachtszeit laufen im TV die
Spendenshows auf Hochtouren. So auch
bei RTL. Bei der letztjahrigen Spenden-
gala gab es ein besonderes Highlight:
den ,,24h Urban Run” mit Joey Kelly. Auf
der rund 400m langen Runde galt es 5
Hindernisse zu iiberwinden.

Thomas Exner aus der Leichtathletik
Abteilung lief} sich dieses Event nicht
entgehen und bewarb sich, fiir das Team
der Postbank zu starten. Als Startlaufer
neben Kelly zu stehen, war fiir Thomas
ein besonderes Geschenk zum Saisonab-
schluss. Aber ohne Fleil§ kein Preis. Das
erste Hindernis war ein Béllebad, und

was sich anhort wie Kindergeburstag, war
fiir viele Laufer das Aus. Beim Sprung

in die Bille kamen die Athleten unkon-
trolliert auf und strapazierten arg ihre
Bénder. Bei einem Bénderriss leistete
Thomas noch Erste Hilfe.

Eine besondere Herausforderung war die
etwa 30m lange Hiipfburg mit Labyrinth,
Graben und Seilleiter. Wahrend Kelly

24h durchlief, wurde Thomas nach 3
anstrengenden Stunden abgeldst. Am
Ende sprang bei dieser Aktion nicht nur
jede Menge Spendengelder raus, sondern
auch noch ein neuer Weltrekord im
,Urban Run®.

Das -Fiihrungg_tﬁo-bei:ﬁ

~ Stund@
van Dijk, Malte Quo
Jens Bernhart

Als Staffelldufer beim RTL-Spendenlauf
machte sich Thomas Exner ein
besonderes Geschenk

alentin
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Weihnachtsfeier im Vereinsheim

Siebzig Leichtathleten kamen Freitag
abends zur Weihnachtsfeier und Ver-
einsmeister-Ehrung in der Vereinsgast-
stitte zusammen. Mit musikalischen
Einlagen auf Trompete, Gitarre und mit
Gesang sorgten die Jugendlichen aus der
Trainingsgruppe von Cornelia und Bern-
hard Ulrich fiir einen stimmungsvollen
Auftakt und ernteten dafiir viel Applaus.
Trainer und Abteilungsleiter Bernhard
Ulrich prasentierte danach mit Wett-
kampf-Videos und Fotos die Athleten, die
in diesem Jahr besondere Erfolge erzielt
hatten: Yvonne Plewka im Sprint und

Ehrungen

V.'.I_

Mehrkampf, Sarah Karwacki im Ham-
merwurf und Simon Scholz im Speerwurf
gewannen unter anderem Landesmeister-
titel in der Altersklasse U16. Sie erhiel-
ten als besondere Anerkennung einen
Geschenkgutschein.

Wihrend Kiichenchef Thomas Exner das
warme Buffet zubereitete, wurden auch
die Teilnehmer der Vereinsmeisterschaf-
ten geehrt. Von Alt nach Jung nahmen die
Siegerpokale entgegen: Svenja Armbrust
(Seniorinnen), Lutz Bretschneider (Seni-
oren), Karsten Krause (Ménner), Saskia
Wolter (Frauen), Georg Glebe (ménnliche

Jugend U20), Max Schwarz (m. Jugend
U18), Yvonne Plewka (W14), Laura Mahn-
cke (W13), Ruben Jonscher (M13), Mathis
Liebe (M12) und Larissa Armbrust (W12).
Nach diesem offiziellen Teil durfte am
mittlerweile gefiillten Buffet geschlemmt
werden - es sollte sich im Laufe des
Abends als ein ,Tischlein-deck-Dich*
erweisen. Die Leichtathleten jeden Alters
und ihre Familien verbrachten nun noch
angenehme Stunden zusammen. Zu guter
letzt packten noch viele Hande mit an,
um die Rdume fiir die ndchste Weih-
nachtsfeier wieder herzurichten.

Voller Saal

Thomas Exner
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Spassige Ehrung im Juliusbad

Uber 30 junge Leichtathleten der Jahrgin-
ge 2014 bis 2008 feierten ihren Jahresab-
schluss mit oder ohne Schwimmfliigel im

ortsansissigen Schwimmbad. Hohepunkt
war natiirlich die Vereinsmeisterschafts-
ehrung. Mit Urkunden und Pokalen wur-

-,s

Platz 1 im Braunschweiger Mehrkampf Cup fiir 3 Mannschaften

Der Mehrkampfcup des Braunschweiger
Land ist ein traditionsreicher leichtath-
letischer Wettbewerb im Bezirk Braun-
schweig, an dem sich im vergangenen
Jahr insgesamt 9.240 Kinder und Jugend-
liche beteiligt haben.

Bei Schulsportveranstaltungen und
Leichtathletiksportfesten werden die
Leistungen im 3-Kampf (Sprint, Weit-
sprung und Ballwurf bzw. Kugelstoflen) in
Punkten geweret und zu einem Mann-
schaftsergebnis zusammengefasst. Zu
einer Mannschaft gehoren 5 Teilnehmer.

Die Siegermannschaften des Jahres
2018 wurden am 13. Januar 2019 beim

%

Zur erfolgreichen U8 Mannschaft gehdren die Sportler: Niklas
Grzesinski, Finley Kuusi, Bjarne Rose, Paul Gerlach, Maxim

Kornjuskin

wFeuerwerk der Turnkunst® in der Braun-
schweiger Volkswagenhalle geehrt. Der
TSV Germania konnte sich in diesem Jahr
erstmals iiber 3 siegreiche Mannschaften
aus dem Verein freuen. Das gab es fiir
den Verein und den Kreis Helmstedt in
der Geschichte des Wettbewerbs noch
nie.

Im Jahr 2018 gewann nicht nur der Seri-
ensieger des Vereins, die U16 Mannschaft
der Jungen, sondern auch die jiingeren
Sportler des Vereins in den Altersklassen
U8 und U12. In der VW-Halle konnten die
Sieger nun endlich ihren Pokal bei der
Siegerehrung entgegennehmen.

Dieser Erfolg ist nur durch die fleiRRige

den die Besten in ihren Altersklassen ge-
ehrt. Punktbeste insgesamt im Dreikampf
wurde Emma Soznitza, dicht gefolgt von
Stella Marzo und Carlotta Ondrasch.
Emma holte somit das 3.Jahr hinterei-
nander den goldenen Pokal.Auch die
besten 800m-Laufer bekamen eine kleine
Auszeichnung. Schnellste Mittelstreckler
in diesem Jahr sind: Emma Soznitza,
Stella Marzo, Carlotta Ondrasch, Char-
lotte Gollmer, Sofia Halwas, Alva Mielke,
Sophie Raabe, Nils Liebe, Jan Plewka und
Maxim Kornjuskin. Beim anschlieenden
Staffelspiel mit der Schwimmnudel wur-
den wieder lauthals die Mannschaften
angefeuert. Auch im néchsten Jahr gibt es
wieder 2 Vereinsmeisterschaften, und der
Wettkampf um viele Punkte im Sprint,
Weitsprung, Ballwurf und 800m-Lauf
kann neu beginnen.

Arbeit der Ubungsleiter der Abteilung
Leichtathletik im TSV Germania mdglich
geworden, kommentierte Abteilungs-
leiter Bernhard Ulrich das Ergebnis. So
betreut die Kleinsten im Verein seit Jah-
ren Ariane Buhtz mit groem Einsatz und
vielen Ideen fiir ein abwechslungsreiches
Training. Die Mannschaft U12 wurde
aufgebaut und betreut durch Michael
Ulrich. Der ehemalige sehr erfolgreiche
Sportler betreut nun diesen Altersbereich
und gibt seine Erfahrungen an die jungen
Sportler weiter.

Am 29.06.2019 wird der TSV Germania
wieder ein Sportfest im Rahmen des
Mehrkampf-Cups veranstalten.

Die U12 Mannschaft erreichte den Sieg mit den Sportlern

Toncho Tzolov, Andrei Catalin Abrudan, Christoph Werner,
und Vincent Ekwueme und (nicht auf dem Foto) Robert Anton
Klinge. Fleiligster Punktesammler in der Mannschaft war der

Jiingste, Toncho Tzolov
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“Leichtathletik S i

4 illi Henkel jeden
Freitag ab 17:30 Uhr anbi®te
s engagierten Helferteam organi
ch die Sportabzeichentage der
Helmstedteg Schulen.

Leichtathletik-Sc

JahrgingelGruppen Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Vorschulkinder 16:00 - 17:00
Jahrg. 2012 — 2015 Maschstadion

17:00 - 18:30
Maschstadion
Lauftraining

Schulkinder
Jahrg. 2010 - 2012

Schulkinder 18:00 - 19:30 17:30-19:00
Jahrg. 2006 — 2008 Maschstadion Maschstadion

Schulkinder 18:00 - 18:30
Jahrg. 2005 u. Alter Maschstadion

Jugendliche 18:00 - 19:30 18:00 - 19:30

Jahrg. Ab 2003 und Mazchetadian Maschstadion
Enwachsene

10:00 - 11:00
Lauftreff fiir Jedermann
Drilling skiefer

18:00 - 20:15 ; E— 11:00 — 13:00
= Traan e T
e A Drillingskiafer “pahitraining Drillingskiefer

© Waldlauf ik Waldlauf

1B.00-19.20 17.00-18.00 17.00-19.00 16.30-18.00

MR Maschstadion Kadertraining | Maschstadion Maschstadion

18:15 — 18:15 17:20- 18:30

aschs Maschstadion
e Sportabzeich-
- Powerfrauen o 2t

Termine im Maschstadion 2019

Di 07. Mai Vereinmeisterschaft Kinder (1. Durchgang)
Fr 10. Mai Vereinsmeisterschaft Jugend+Erwachsene fur alle Abteilungen mit Grillen
Do 30. Mai Himmelfahrts-Sportfest

29. Juni Kinder- und Jugendsportfest

03. Septemper Vereinsmeisterschaft Kinder (2. Durchgang)
20. September Kreisvergleichswettkampf U12 /U 14

18. Oktober Lauferabend




Bist Du gerade mit der Schule fertig
geworden und weildt noch nicht, was
Du beruflich machen willst?

Dann bewirb Dich fiir einen
Freiwilligendienst beim TSVG
Helmstedt.

Du gewinnst ein riesiges Netzwerk,
hast abwechslungsreiche
Aufgaben in den unterschiedlichen
Sportabteilungen und bekommst
die Gelegenheit, eigenstandig fiir
Kinder, Jugendliche und den Verein
Verantwortung zu iibernehmen.
Wir, der TSVG, bewegen Helmstedt
und brauchen dazu junge, sportliche
und engagierte Helfer.

;: j \ . : Bewirb Dich jetzt bei uns flir einen
i i Freiwilligendienst und
melde Dich in unserer .

Je'/'z'f' beWer‘ber\ ; Geschaftsstelle:
. — www.tsvg-helmstedt.de/
. . . * ansprechpartner/
Freiwilligendienst s
Wir freuen uns auf Deine
. Bewerbung.
beim TSVG |

Schoningen =®T»  Helmstedt

Heinrich-Jasper-Str. 6 TR Schaferkamp 3
(05352/937830 (05351/5239001
Montag - Donnerstag 9 bis 13 Uhr und 15 bis 18 Uhr Montag bis Freitag 9 bis 17 Uhr

Mittwoch 9 bis 13 Uhr
Freitag 9 bis 13 Uhr und 15 bis 17 Uhr

Unsere Leistungen

Rollstiihle fir Alltag, Spiel und Sport - Elektrorollstihle « Elektromobile

Rollatoren - Badewannenlifter - Bad und Toilettenhilfen - Pflege- und Krankenbetten
Treppensteighilfen « Sauerstofftherapiegerate - Kompressionsstriimpfe nach Maf3
Sportbandagen - Orthesen und med. Bandagen - Brustprothetik - und vieles mehr

www.ihrgesundheitsteam.de reha@ihrgesundheitsteam.de




Das Reise Jahr 2018

Wir beginnen das Jahr immer
mit einem Friihstiick. Am
28.02.2018 um 9 Uhr trafen

wir uns mit 50 Personen in der
AWO am Schiitzenwall. Nach
dem Friihstiick stellten wir die
Reisen fiir das Jahr vor und nah-
men die Anmeldungen an. Dank
meiner Helferinnen klappt das
sehr gut.

TSVG Helmstedt [ 2019

Am 01.06. ging es zur Spargelfahrt
nach Walsrode in die Gaststatte
»2Eckernworth“. Nach dem Essen fuhren
wir zur Kleinbahn ,Die wilde Erika“ um
uber den Jordan und zuriick zu fahren.
Dann kehrten wir noch zum Kaffee in
Eckernworth ein. Bei unserer 1. Reise
im Jahr begriifen wir immer alle mit
einer Falsche Piccolo.

Am 10.07. hatten wir unsere beliebte
Fahrt zum Modehaus Adler nach
Isernhagen mit 45 Personen. Nach dem
Einkauf und Mittagsbuffet ging es zur
Marienburg in Pattensen mit Fiihrung
und Kaffee trinken.

Unser Abschluss war wie immer

die beliebte ,Fahrt ins Blaue“ vom

7.10. bis 11.10. ins Altmiihltal nach
Beilngries Ortsteil Paulushofen. In
einem gemiitlichen Familienhotel

mit tollem Tanzabend hatten wir viel

Spall. Jeden Tag um 9.00 Uhr begannen
unsere Ausfliige mit Reiseleiterin nach
Donauwdrth, ins Kdthe Kruse Museum,
das obere und untere Altmiihltal,
Dittfurt, Eichstétt und nach Kehlheim,
wo wir eine Schifffahrt auf dem Rhein-
Main-Donaukanal und auf der Donau
machten, anschliellend fuhren wir noch
zum Kloster Weltenburg.

Ich habe dann mein Amt fiir
Mehrtagesfahrten niedergelegt. Im Jahr
2019 wird Frau Rosemarie Rudek mit
Threm Mann diese Fahrten ausrichten.
Ich danke beiden fiir die Unterstiitzung
und Hilfe bei unseren Fahrten.

Flir Tagesfahrten stehe ich weiterhin zur
Verfiigung, denn im Jahr 2019 habe ich
20 Jahre Reisen organisiert.

Eure Else Riithemann

.2018.6.1
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Bosseln mit Paul Riithemann

Bosseln ist immer alle 4 Wochen
am Piepenbrink mit Einkehr in
der AWO am Schiitzenwall. Zum
Kaffee kommen auch ehemalige
Bosselfreunde.

Am 12. Februar ,,Rosenmontag” trafen
wir uns zum Braunkohlessen mit 36
Personen im Schiitzenhaus. Nach dem
Essen wurde drauflen Boule gespielt
und drinnen der Braunkohlkdnig
gewiahlt. Zum Kaffee gab es Berliner
und dann wurde Ulrich Winter zum
Braunkohlkénig gekront ziinftig mit
Kohlkrone und Zepter.

Am 01.07. hatten wir ein Friihstiick mit
anschliefendem Film im Roxy Kino mit
54 Personen.

Unser Jahresabschluss war am 17.
Dezember im Vereinsheim, die
Weihnachtsfeier mit Kaffee, Kuchen und
Schmalzbrot.

Um 10 Uhr haben wir die Tische
aufgestellt und geschmiickt die
Ehepaare Rudek und Riithemann und
Frau Elisabeth Homann.

Um 14.30 Uhr begann dann unsere
Weihnachtsfeier mit 45 Personen.

Es hat wieder allen gefallen. Unser
altestes Mitglied mit 98 Jahren war Frau
Lieselotte Maciey.

Fahrt ins Blaue der Seniorenabteilung des TSVG
vom 7. - 11. Oktober 2018

Die Senioren des TSVG machten auch
in diesem Jahr traditionell ihre ,Fahrt
ins Blaue“ und fuhren mit 34 Personen
nach Beilngries/Paulushofen im
Altmiihltal. Von ihrem Hotel startete
die Gruppe jeden Morgen um 9 Uhr, um
das Altmiihltal zu erkunden. Begleitet
wurden sie von Reiseleiterinnen, die
die Senioren nach Donauworth und

ins Kdthe-Kruse-Museum fiihrten.
Weitere Stationen auf dieser Fahrt
waren Beilngries, Dietfurt, das obere
und untere Altmiihltal, Kelheim mit

Schifffahrt auf der Donau und dem
Rhein-Donaukanal und das Kloster
Weltenburg. In Eichstett wurde der
Dom besichtigt. Bevor sich die Gruppe
am nichsten Tag auf die Riickreise
nach Helmstedt machte, wurde am
Kratzmiihlensee Kaffee getrunken und
bei Livemusik gesungen, geschunkelt
und getanzt. Es war bei herrlichem
Wetter eine sehr gelungene ,Fahrt ins
Blaue®, die wieder das Ehepaar Else und
Paul Riithemann organisiert hatte.
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Wandern der Seniorenabteilung

Im Jahr 1998 hat Willi Meierhoff
die Wandergruppe von Erwin
Schneider tibernommen, also
vor 20 Jahren.

Wassergymnastik

Wassergymnastik wird auch weiter im
Hallenbad angeboten.

Dienstag von 10.30 bis 11.15 Uhr - Harry
Koch.

Anschliefend Gudrun Krauf3 von 11.15
bis 12.00 Uhr.

Wir haben noch einige Plétze frei, da
einige aus gesundheitlichen Griinden
ausgeschieden sind.

Wir wiirden uns tiber ,Zuwachs“ freuen
(ménnlich oder weiblich)

Teilnehmer: Monika Seidel, Barbel Koch,
Marlis Worms, Elisabeth Homann, Wally
Meierhoff, Harry Koch, Erna Vof3.

Harry Koch

Wir treffen uns alle vier Wochen
Montags um 14 Uhr am Schiitzenplatz
zum Wandern im Lappwald oder

in dessen nidherer Umgebung. Im
Friihjahr wurde jedes Jahr ins “Hagholz”
gewandert und anschlieffend im
Gasthaus ,Barriere Rehm“ Kaffee
getrunken. Im Sommer haben

Willi und Walli eine Picknickfahrt
organisiert, die iiber den ganzen Tag
dauerte, nachmittags wurde dann
irgendwo zum Kaffee eingekehrt. Diese
Fahrten wurden mit Privat PKW oder
Vereinsbussen gemacht, durch diese
schonen erlebnisreichen Fahrten haben

wir viele neue Orte und Wanderwege
kennengelernt.

Leider kann Willi seine Funktion als
Wanderwart aus gesundheitlichen
Griinden nicht mehr wahrnehmen.

Im Juni 2018 unternahm er seine
letzte Wanderung mit uns. Wir
Wanderfreunde sagen dir lieber Willi
und auch dir liebe Walli tausend Dank.
Deine ruhige, liebenswerte Art hat uns
Wanderern immer gut gefallen.
Weiterhin treffen wir uns alle vier
Wochen Montags um 14 Uhr am
Schiitzenplatz




L ASVG Hetms_teqt'.lzoiQ 84

Jahresbericht 2018 - Tennisabteilung-

Fiir den TSV Germania Punktspiele. Zuséatzlich Gilinther Schultz von der
Helmstedt bestritten in der nahmen zwei Herrenteams Tennisregion Gifthorn/
vergangenen Sommersaison an der regionsiibergreifenden Helmstedt/Wolfsburg
2018 eine Damen- und eine Mannschaftsdoppelrunde teil, ausgerichtet und betreut
Herrenmannschaft ihre die vom Regionssportwart worden ist.

Damen 30

Die Damen 30 Mannschaft, die in der
Verbandsklasse antrat, konnte sich
nach verhaltenem Start mit 4:6 Punkten
und 14:16 Matches den vorletzten
Tabellenplatz sichern, der zum Verbleib
in der Spielklasse berechtigt.

Herren 30

Die Herren 30 Mannschaft trat in der
Bezirksklasse an. Nach zwei Niederlagen
und vier Unentschieden reichte es nicht
zum Klassenerhalt. Punktgleich mit Herren ab 60
zwei weiteren Mannschaften entschied
das schlechtere Satzverhéltnis tiber den
Abstieg.

Herren ab 65
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Doppelmannschaften

Ganz stark prisentierten sich die zwei
Teams des TSV Germania Helmstedt in
der regionsiibergreifenden Mannschafts-
Doppelrunde. Die Herren 60 Mannschaft
um den Mannschaftsfiihrer Erich
Hauser verteidigte erfolgreich den
Meistertitel der vergangenen zwei Jahre
und gewann ungeschlagen mit 14:0
Punkten diese Konkurrenz. Die zweite
Doppelmannschaft startete diesmal

bei den Herren 65 und belegte mit 9:5
Punkten den dritten Tabellenrang. Dieser
Wettbewerb erfreut sich immer gréfler
werdender Beliebtheit, da er sich an die
Tennissport-Begeisterten richtet, die
nicht wie in den Punktspielen gefordert
noch Einzel spielen wollen. Leider gibt
es auch hier Nachwuchsprobleme. Wer
Interesse hat an diesem Wettbewerb
teilzunehmen, kann jederzeit beim
Abteilungsleiter Kurt Hollert weitere
Informationen erhalten.

Auf der schonen Tennisanlage des

TSV Germania Helmstedt gab es in

der abgelaufenen Saison Spiel und

Spall beim dreitdgigen Tenniscamp fiir
Kinder unter Leitung des Tennistrainers
Roman Cihlar. 15 Méddchen und

Jungen beteiligten sich von 10 bis

15 Uhr bei hohen Temperaturen

an dem abwechslungsreichen und
unterhaltsamen Trainingsprogramm.
Viel Freude bereiteten dem Nachwuchs
die vielseitigen Geschicklichkeits- und
Bewegungsspiele. Die besten Teilnehmer
erhielten kleine Sachpreise, die von der
Tennisabteilung des Vereins gesponsert
wurden. Fiir die Verpflegung, mittags gab

es z.B. Hot Dogs und Pizza, sorgten die
Eltern der Campteilnehmer, bei denen
sich der Abteilungsvorstand an dieser
Stelle fiir ihre Hilfe herzlich bedankt.
Das Jugendtraining lag ebenfalls in der
Hand vom Tennislehrer Roman Cihlar.
Die starke Trainingsbeteiligung sprach
fiir sich. Ob Roman der Tennisabteilung
im néchsten Jahr wieder zur Verfiigung
stehen kann, wird sich erst im neuen Jahr
entscheiden.

Wie in den Jahren zuvor stand natiirlich
nicht nur der Sport im Vordergrund.

38 Tennisfreunde folgten einer
Einladung zu einem Spanferkelessen
auf der Tennisanlage. Dabei waren
auch erstmalig einige Tennisspieler
vom TK Helmstedt, die seit diesem Jahr
auf unserer Tennisanlage ein neues
Zuhause gefunden haben und auch
schon zahlreich an den angebotenen
Trainingstagen vertreten waren.
Weiterhin zu erwédhnen ist das jahrliche
Nachmittagsturnier in der Tennishalle
des Helmstedter Tennisvereins, das
wiederum sehr gut besucht war.

Auch in diesem Jahr unternahm die
Abteilung wieder eine Fahrt zum

Ende der Freiluftsaison. Ziel der
zweitdgigen Reise war diesmal die
idyllische Kreisstadt Holzminden, die
Stadt der Diifte und Aromen. Nach

der Ankunft im Hotel schloss sich ein
einstlindiger ,,Duftender Stadtrundgang”
an. An 18 Duftstelen erhielten die

42 Reiseteilnehmer interessante
Informationen zum jeweiligen Standort
und iiber Diifte und Aromen. Nach

einem gemeinsamen Abendessen im
Hotel verzauberte der ,Zauberer mit
Humor“ - Wernando Putschino - sein
Publikum. Am n#chsten Tag, der leider
verregnet war, begann auch schon wieder
die Riickreise, die durch eine Fiihrung
im Schloss Fiirstenberg, ein Besuch des
Museums und der Besucherwerkstatt
der Porzellanmanufaktur Fiirstenberg

, ein gemditliches Kaffeetrinken im
Schlosscafe und einen Rundgang

im Unesco-Weltkulturerbe Corvey
unterbrochen wurde. Das ehemalige
Benediktinerkloster Corvey wurde

von der Unesco im Jahr 2014 mit dem
Titel ,Weltkulturerbe“ ausgezeichnet.
Es ist somit ein Denkmal von
aullergewohnlichem universellem Wert
und herausragender Bedeutung fiir

die Kulturgeschichte der Menschheit.
Corvey zdhlt zu den bedeutendsten
Sehenswiirdigkeiten Deutschlands.
Verantwortlich fiir die Organisation
und den Ablauf der Abteilungsfahrt war
wieder einmal unser Tenniskamerad
Hubertus Sauer, bei dem sich alle
Teilnehmer an dieser Stelle fiir die
Ausrichtung bedanken.

Zum Schluss dieses Berichtes bedankt
sich die Abteilungsleitung auf diesem
Wege herzlich bei allen Mitgliedern der
Abteilung, deren Angehorige, stillen
Helfern, Trainern, Sponsoren, bei der
Geschiftszimmerdame Frau Ackert und
beim Vorstand des TSVG Helmstedt fiir
die gute Zusammenarbeit.

Kurt Hollert




Patrck

Bestattungshaus

Der Mensch - bei uns

in guten Handen. ‘

|

) : hin
Jetzt sind wir auc
. d Umgebung
snigslutter un
. fur Sie da!

Telefon (0 5

www.patrzek.info

mail@patrzek.info

Stammhaus:

Walbecker Str. 12
38350 Helmstedt
Tel. (05351) 553330

Zweigstelle:

Am Markt 18

38154 Konigslutter
Tel. (05353) 9907255

lhr Partner fiir Abschied und Vorsorge in der Region
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Tennistraining unserer heutigen
Seniorenmannschaft im Jahr 2030

Wir schreiben Donnerstag, den
7.Juli 2030, und die Eingeweihten
wissen, was das bedeutet: Tennis-
trainingstag der Altsenioren des
TSV Germania Helmstedst.

Piinktlich wie immer treffen die Athleten
gegen 16 Uhr auf dem Parkplatz unterhalb
der Anlage ein. Der Korpertransport nach
oben gelingt relativ unproblematisch,
seitdem vor einigen Jahren ein elektrisch
angetriebenes Laufband vom Parkplatz zum
Tennishduschen installiert worden ist. Da-
durch schaffen auch die Herz-Kreislaufpati-
enten den Weg miihelos. Neuerdings bietet
ein Geldander, das am Rande des Forderban-
des verankert worden ist, mehr Sicherheit
und zusitzlichen Halt. Zu schwerwiegend
sind in der Vergangenheit die Stiirze
gewesen, die die Orientierungslosen und
Gleichgewichtsgestorten erlitten haben, als
sie vom Band seitlich herunterpurzelten.
Oben angekommen geht es dann sofort auf
den Platz, denn niemand muss sich extra
umbkleiden, konnte es allein auch gar nicht.
Einer der vier Tennisplétze ist fiir diese
Sportler extra mit einem Kunststoftbelag
versehen worden, sodass die Rollato-

ren auf dem Untergrund keine Schiden
anrichten kénnen. Als Spielfliche dienen
die Aufschlagfelder, das Netz ist deutlich
niedriger als normal und wurde reduziert
auf die Hohe eines Tischtennisnetzes. Die
Schldger sind gut zu handhaben, weil sie

in Leichtbauweise hergestellt worden sind.
Zum Spielen werden kleine Softballe be-
nutzt. Nun beginnt ein munteres Hin- und
Herschlagen der Bille. Das ist allerdings
iibertrieben ausgedriickt, denn es gestaltet
sich eher als ein Hinschlagen.
Anschliefend muss der Ball wiedergeholt
werden. Doch auch dafiir haben sich diese
pfiffigen Altsenioren eine intelligente
Losung einfallen lassen, denn die Bélle sind
mit diinnen Stahldrahten ummantelt und
jeder Spieler tragt einen starken Magne-

ten in der Hosentasche, den er mit einem
Knopfdruck aktivieren kann. Und schon
kommen die Bille wie von selbst angerollt.
Ein gewisses Risiko gibt es dabei fiir die
Patienten, die auf einen Herzschrittmacher
angewiesen sind. Doch das nehmen sie in
Kauf, denn es sieht einfach zu putzig aus,
wie die Bélle brav iiber den Kunststoffplatz
heranrollen.

Einige kommen eigentlich nur deshalb
hierher und betétigen den Magneten immer
wieder mit geradezu kindlicher Begeiste-
rung. So haben alle viel Spafl und Freude,
obwohl sie zeitweise nicht mehr richtig
wissen, worliber sie sich freuen. Sie sind
hinterher auch nicht enttduscht {iber das
Spielergebnis, denn Verlierer gibt es nicht,
weil man zwangsldufig auf das Zihlen der
Punkte verzichten muss. Niemand ist dazu
noch in der Lage, nicht einmal ehemalige
Mathematiklehrer. Auf gar keinen Fall
wollen die Cracks aber anschliefend auf
das gemeinsame Duschen verzichten. Sie
verbinden damit noch einige angenehme,
wenn auch ungenaue Erinnerungen. Weil
unten im Verwaltungsgebaude immer noch
kein Fahrstuhl eingebaut wurde, konnen
sie dort nicht mehr ihren Umkleideraum

in der 1. Etage aufsuchen. Also duschen

sie auf der Wiese hinter dem Tennishdus-
chen. Dazu haben sie einen Schlauch am
Wasserhahn in der Kiiche angebracht, um
die Hiitte herumgefiihrt und an einem

Ast befestigt. Juchzend springen sie nun
abwechselnd unter den Wasserstrahl. Die
Kilte des Wassers stort sie nicht, weil sie sie
nicht mehr besonders spiiren. Ganz kame-
radschaftlich helfen sie sich, indem sie sich
gegenseitig die Riicken waschen. Die Fiil3e
werden nicht gereinigt, denn so tief biicken
kann sich keiner mehr.

Nur einmal ist es kiirzlich zu einem
geringfiigigen Zwischenfall gekommen,

als ndmlich eine junge Bogenschiitzin das
Duschareal passierte und die muntere
Horde nackter Greise erblickte. Noch unten
im Stadion war ihr entsetzter Aufschrei

Die junge Seite der Tennisabteilung ist
natiirlich auch mit vollem Elan dabei.

zu horen: ,Igitt, das ist ja widerlich!“ Nun
ja, nach dem Duschen kleiden sich die
Oldies wieder an, mithsam und notddirftig
und durchaus unvollstidndig, was an den
iibrigbleibenden Kleidungsstiicken leicht zu
erkennen ist.

Einige von ihnen haben versehentlich
etwas vertauscht und besitzen nun ein
interessantes neues Outfit. Zum Gliick

hat sich der Nachwuchs-Senior Mirko als
Betreuer zur Verfiigung gestellt, sammelt
alle Reste ein und bringt sie in der kom-
menden wieder mit, wenn auch ungewa-
schen. Der Trainingstag klingt nun aus mit
einem gemeinsamen Essen, das einer ihrer
Jiingsten anldsslich seines 84. Geburtstags
spendiert. Wie seit Jahrzehnten schon
liefert die Schlachterei Loffelmann die
Jagerschnitzel mit Nudelgratin zuverlassig
an, hat alles sorgfaltig piiriert und auch das
seniorengerechte Geschirr mitgeliefert,

vor allem die begehrten Schnabeltassen.
Immer noch speisen die Alten mit groRem
Appetit. Einige kleckern auch etwas auf ihre
Kleidung, drgern sich dariiber aber nicht,
denn seit dem Duschen ist es ja ohnehin
nicht mehr ihre eigene. Dazu wird Bier
getrunken aus speziellen Schalen. Die Stim-
mung steigt jetzt gewaltig, weil sie denken,
sie hitten schon einen ordentlichen Pegel
erreicht, bemerken aber nicht, dass ihnen
nur alkoholfreies Bier angeboten wird.

Die Geburtstagsfeier endet damit, dass die
Kameraden geriihrt das schone Abendlied
anstimmen: ,Kalle, wir danken Dir fiir diese
Runde Bier!“ Das ist schon ihr gesamter Lie-
dbeitrag, denn mehr Text konnen sie sich
nicht merken. Einige bringen es sogar fertig
zu lallen, ohne dass es einen Grund hierfiir
gibt. Nach diesem Stimmungshéhepunkt
erheben sie sich schliefllich, verzichten auf
den Abwasch, benutzen noch eben die be-
reitgelegte Packung Kukident und begeben
sich mit Hilfe des Laufbandes nach unten
zum Parkplatz, wo schon der VW-Bus des
Pflegeheims wartet.

Karl-Heinz Hofel



KONTAKT
TISCHTENNIS

Christian Réschenkemper

roeschenkemper@
tsvgermaniahelmstedt.de

Telefon: 0160 - 7898449

Aus der Tischtennisabteilung

Herzlich willkommen bei der
Rubrik des kleinen Zelluloid-
balls (bzw. bald wohl eher des
Plastikballes), gelegentlich auch
als schnellste Riickschlagsport-
art der Welt bezeichnet.

Kurzum: Herzlich willkommen
in der Tischtennissparte. Auf

den folgenden Seiten erfahrt
ihr allerhand, was in unserer

Dienstag- und Freitagabend

in der Kanthalle (Kantstralle

27) sowie gelegentlich auch
Mittwochabend im Schafstall

Abteilung (Mehrzweckhalle der St. Ludge-
S0 ,,ab- ri-Schule)

geht”. Fiir

den Fall, I Kommt ruhig vorbei - wie freu-

en uns auf euch!
Es griilt euch - stellvertretend
fiir die ganze Abteilung

dass ihr bei

uns mal vorbeischnuppern
wollt, seien euch folgende
Infos ans Herz gelegt: Wir
trainieren

Mirko Petzke

Aus der Herrenabteilung

1. Herren

Auch in dieser Saison schligt unsere 1.
Herrenmannschaft wieder in der Be-
zirksoberliga Nord auf. Die Hinrunde ver-
lauft in diesem Jahr {iberraschend positiv,
sodass mit dem 7. Tabellenplatz zunéchst
keine akute Abstiegsgefahr droht. Wir
driicken die Daumen, dass weitere Siege
in der Riickrunde die Position in dieser
Spielklasse festigen.

An Nummer 1 gesetzt fiihrt Stephan Hart-
wig das Team an. Seine Bilanz: 6:11. Das
Spielverhéltnis von Sascha Becker ist mit
9:7 sogar positiv. Dank einiger Uberra-
schungssiege konnte er zwischenzeitlich
mit einem QTTR-Wert von 1777 Punkten
die Fiihrung in der Abteilung tiberneh-
men. Im mittleren Paarkreuz wusste
Christian ,,Rsche” Roschenkemper mit
11:6 zu liberzeugen. Fiir Andreas ,Mo-
sche” Mosenheuer stehen zum Ende der
Hinrunde immerhin 3 Siege zu Buche.

Im unteren Paarkreuz konnten Torsten
Brand (6:5) und Bernd Strack (5:6) nahezu
ausgeglichen spielen. Christian Loose
konnte bei seinen beiden Aushilfsein-

sédtzen 3 seiner 4 Spiele gewinnen. Im
Doppel spielten Rosche und Mosche 5:3
und Sascha und Torsten 4:4.

1. Herrenmannschaft vor heimischer Kulisse im Schafstall (v.l.n.r.): Mannschaftsfiihrer
Stephan Hartwig, Sascha Becker, Andreas ,,Mosche“ Mosenheuer, Christian
Roschenkemper, Bernd Strack und Torsten Brand
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2. Herren

Nach dem letztjihrigem Abstieg von der
Bezirksklasse HE/WOB in die Kreisliga
strebt die 2. Herrenmannschaft den
direkten Wiederaufstieg an. Der beste
Beweis dafiir ist die Herbstmeisterschaft
des Jahres 2018; kein Spiel ging dabei
verloren!

Mannschaftsfiihrer Christian Loose
schritt mit einer 9:5-Bilanz mit gutem
Beispiel voran. Viktor Hammel, dem auf-
grund seines Studiums immer mehr Zeit
fiir den Tischtennissport fehlt, spielte 3:1.
Auch Torsten Scharf prisentierte sich mit
7:5 positiv, obwohl er iiberwiegend im
oberen Paarkreuz eingesetzt wurde. Sieg-
fried ,,Sigi“ Reeh schliefit die Hinrunde
mit 5:4 ab. Michael Hagendorff kann mit
seinem Spielverhiltnis von 7:2 (Einsatz
fast ausschliellich im mittleren Paar-
kreuz) durchaus mit sich zufrieden sein.
Unter allen Bilanzen sticht aber die von
Thomas Loose (9:1) heraus. Seine einzige
Niederlage bereitete ihm iibrigens Daniel
Hammel im ,Vereinsderby der Kreisliga“
Fiir seine Verdienste beim Aushelfen
verdient Detlef PreuR (5:1) besondere Er-

3. Herren

Einen guten Mittelfeldplatz nimmt die
Mannschaft der 3. Herren - wie die 2.
Herren ebenfalls in der Kreisliga gestartet
- ein. Dabei tat sich vor allem das obere
Paarkreuz um Frank Bielstein (1:9) und
Peter Damitz (0:8) schwer, vor allem weil
beide nach ihren Verletzungen erst lang-
sam wieder in (Hoch-)Form kommen. Im
mittleren Paarkreuz lief es fiir (Bernd)
Detlef Preuf (4:10) und Mirko Petzke (7:5)
schon etwas besser. Richtig positiv lief es
im unteren Paarkreuz: Matthias Sarnes
(7:3) und Markus ,TomTom" Tomkowiak
(4:1) konnten ihre Gegner liberwiegend
in Schach halten. Verstiarkt wurde die 3.
Herren mit Daniel Hammel, ausgestattet
mit einer SBE - Spielberechtigung fiir den
Erwachsenenspielbetrieb, (3:4).
Punktelieferanten beim Aushelfen waren
Volkmar Osteroth (1:2) und Christian

paar aus Christian und Tommy (7:0) und
das Duo aus Michael und Detlef (3:0)
heraus.

wiahnung. Zudem trugen Frank Bielstein
und Volkmar Osteroth mit jeweils einem
Sieg zur Herbstmeisterschaft bei. In den
Doppeln stachen vor allem das Briider-

Tiir auf fiir unsere 2. Herren (v.l.n.r.): Torsten Scharf, Sigi Reeh, Ersatzspieler Frank
Bielstein, Christian Loose, Michael Hagendorff und Thomas Loose

ren, das Gespann um TomTom und Daniel

Pfeiler (2:0). Im Doppel konnten Frank .
spielte 2:0.

und Mirko die Hinrunde mit 3:2 bilanzie-

Daniel Hammel, Mannschaftsfiihrer Mirko Petzke, Markus Tomkowiak, Detlef Preuf3,
Matthias Sarnes und Frank Bielstein
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4. Herren

Einen iiberraschenden 3. Tabellenplatz
konnte die 4. Herrenmannschaft in der
1. Kreisklasse erringen. Dabei ist es
schon ein kleines Kuriosum, dass dabei
tatsdchlich nur ein Punktspiel gewonnen
werden konnte; die meisten Spiele ende-
ten ndmlich unentschieden. Im positiven
Sinne iiberraschend ist der bronzene
Rang in der Staffel auch deshalb, weil mit
Michael Widuch und Gerd Fiedler gleich
zwei als Stammspieler Gesetzte verlet-
zungsbedingt kein einziges Punktspiel

in der Hinrunde bestreiten konnten.
Zwei weitere Spieler - Charlie Osteroth
und der nachgemeldete Frank Grof3e
konnten verletzungsbedingt jeweils nur
2 Punktspiele bestreiten. So erklart sich
auch die 14 Spieler umfassende Liste der
Einzelspieler - in Kombination mit 12
unterschiedlichen Doppelpaarungen bei
insgesamt 7 Punktspielen.

An den ersten drei Positionen lief es
fiir Volkmar Osteroth (5:9), Wolfgang
Ellinger (4:10) und Reinhard ,,Charlie”

5. Herren

Genau wie die 4. Herren liberwintert
auch die 5. Herren auf dem 3. Tabellen-
rang und zwar in der 10 Mannschaften
umfassenden 2. Kreisklasse Siid.

Die Speerspitze der Mannschaft, Christi-
an Pfeiler, konnte mit 8:10 Spielen eine
nahezu ausgeglichene Halbserie hinle-

6. Herren

In der letzten Saison in die 3. Kreisklasse
Siid abgestiegen, fand unsere 6. Herren-
mannschaft piinktlich zu Saisonstart zu
alter Stirke zuriick. Souverdn und ohne
Punktverlust katapultierten sie sich an
die Tabellenspitze, geben seitdem diese
nicht mehr ab und diirfen sich zu Recht
Herbstmeister nennen.

Die barenstarke Bilanz von Werner Bohm
im oberen Paarkreuz (14:2) wird durch
Annette Schinnerling noch iibertroffen
(13:0). Auch die Leistung von Hubert
Sauer (7:4) kann sich sehen lassen.
Luc-Oliver Meeh (1:3) hat sich nach zwei
Einsétzen im oberen Paarkreuz (zu-
néchst?) vom Tischtennissport zuriick-
gezogen. Weitere Beteiligungen fiir die
Herbstmeisterschaft lieferten: Alfred
Quooll (3:3), Eckhard ,,Ecki“ Hiibner (2:1),
Johannes Lange (1:0) und Michelle Loose

Osteroth (1:3) noch durchwachsen. In
der Mitte konnte Klaus-Dieter ,,Klausi“
Dettmer die Hinrunde mit 7:6 abschlie-
Ren. Frank Grof3e konnte im unteren
Paarkreuz alle seine 4 Spiele gewinnen.
Als Ersatzspieler punkteten: Christian
Pfeiler (3:3), Norbert Rogoll (4:1), Klaus

-‘; el i s

Bendewald (3:0), Annette Schinnerling
(1:0), Johannes Lange (3:1) und Werner
Bohm (3:3). Werner, sonst in der 6.
Mannschaft Stammspieler, half dabei
mitunter sogar im mittleren Paarkreuz
aus! Im Doppel iiberzeugten besonders
Frank und Klaus mit einer 3:0-Bilanz.

o

Beim letzten Punktspiel 2018 erkdmpft die 4. Herren ihr 4. Unentschieden (dieses Mal
gegen den Velpker SV) (v.l.n.r.): Klaus Bendewald, Frank Grof3e, Klaus-Dieter Dettmer,
Volkmar Osteroth, Mannschaftsfiihrer Gerd Fiedler und Reinhard ,,Charlie” Osteroth

gen. Mannschaftsfithrer Norbert Rogoll
spielte, leider nicht frei von Lésionen,
3:11. Anthony Fahed, genau wie Daniel in
der 3. Herren mit SBE ausgestattet, gab
sich bei seinen Spielen keine Bl63e (4:0).
Mit einer leicht positiven Bilanz endet das
Jahr 2018 fiir Klaus Bendewald. Punkten
konnten auch die folgenden Ersatzkréfte:

(im Doppel). Ungeschlagen in ihren Dop-
peln blieben Werner und Hubert. Beide
gewannen zusammen 6 Doppelspiele,

Werner B6hm (3:2), Hubert Sauer (2:2),
Annette Schinnerling (2:0) und Johannes
Lange (ebenfalls 2:0). In ihren Doppeln
konnten Christian und Norbert mit ihrer
8:1-Bilanz rundum iiberzeugen. Die Paa-
rungen Christian und Hubert sowie Klaus
und Johannes behielten jeweils mit 2:0
die Oberhand.

dariiber hinaus siegte Werner noch mit
Luc-Oliver (2:0) sowie mit Johannes und
Annette (jeweils 1:0).

Vorbildlich in einheitlichen Trikots prasentiert die 6. Herrenmannschaft (natiirlich
nebst Damen) (v.l.n.r.): ,Ecki“ Hiibner, Alfred Quoll, Michelle Loose, Hubert Sauer,
Annette Schinnerling und Mannschaftsfithrer Werner B6hm
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Aus der Jugendabteilung

Auch fiir die Jugend geht ein sehr er-
folgreiches, sportliches Jahr dem Ende
entgegen und es gilt Bilanz zu ziehen. Auf
Kreis-, Bezirks- und Landesebene gingen
unsere Jugendlichen an den Start. Mit 3
Teams starteten wir in die Herbstserie
2018. Die Punktspielsaison lief super,
zwei Meister- und eine Vizemeisterschaft

1. Jugend - Bezirksklasse Nord

Das Aushéngeschild, unsere 1.Jugend,
landete in der Friihjahrsserie auf einem
guten 3. Platz. In der Herbstserie steiger-
te sich das Team dann erheblich, blieb

in der Staffel ungeschlagen und wurde
Tabellenerster und somit Staffelmeister.
Mallgeblichen Anteil an diesem Erfolg
hatten die Spieler Daniel Hammel, An-
thony Fahed, Johannes Lange und Frida
Wirth. Unsere Ersatzspieler Jonas Diefen-
bach und Farin Ziemer waren ebenfalls in
der Erfolgsspur.

Spitzenspieler Daniel Hammel wusste mit
12 Siegen und 2 Niederlagen zu gefallen,
ebenfalls Anthony Fahed mit 4:3 Punk-
ten. Im unteren Paarkreuz blieb Johannes
Lange mit 10:0 Spielen ungeschlagen!
Auch Frida Wirth als einziges Madchen
unserer Abteilung, iiberraschte mit
einem positiven Ergebnis. Daniel und Jo-
hannes blieben im Doppel ungeschlagen
mit 6 Siegen und waren damit das beste
Doppel in der Bezirksklasse.

2.Jugend - Kreisliga

Keine Unklarheiten lie der Geheimfa-
vorit, unsere 2. Mannschaft, aufkom-
men. Mit 10:0 Punkten wurde das Team
Ligaerster in dieser Spielklasse. Als
Leistungstriger blieben Jonas Diefenbach
(12:0) sowie Farin Ziemer (10:0) unge-
schlagen. Auch unsere jiingsten Talente
Henrik Lange (4:1) und Karl Preufl wuss-
ten zu iiberzeugen. Bestes Doppel der
Liga wurden Jonas und Farin (6:0).

waren die Kronung.

Ein Bezirkstitel und ein 2. Platz bei den
Landesmeisterschaften der ,Minis®
runden die herausragenden Leistungen
unserer Mddchen und Jungs ab. Bei den
Kreismeisterschaften gingen in allen von
TSV-Germanen vertretenen Klassen die
Meistertitel an unseren Verein.

Henlicten
Lo it

an Wolfgang Ellinger
fir die Textbeitrage

Die Herbstmeister der Bezirksklasse Nord (v.l.n.r.): Trainer Wolfgang Ellinger,
Johannes Lange, Frida Wirth, Farin Ziemer, Jonas Diefenbach, Anthony Fahed und
Mannschaftsfiihrer Daniel Hammel

2. Jugendmannschaft mit (v.l.n.r.): Jonas Diefenbach, Farin Ziemer, Henrik Lange, Karl
Preul$ und Trainer Wolfgang Ellinger
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3. Jugend - 1.Kreisklasse

Hier ging eine reine Anfingermann-
schaft an den Start. Ein Platz im unteren
Drittel der Klasse war eingeplant. Doch
Jan Dambietz (7:2) und Michel Hanisch
(6:1) tiberraschten mit hervorragenden
Spielergebnissen. Ergdnzt wurde die
Mannschaftsleistung um durchweg ausge-
glichene Bilanzen von Anakin Trautmann
(2:2) und Niklas Kuklinski (3:3). Damit
war ganz unerwartet die Vizemeister-
schaft gesichert.

Vizemeisterschaft der 1. Kreisklasse fiir unsere Jiingsten (v.l.n.r.): Ehrenabteilungsleiter
und Betreuer Gerd Duwe, Jan Dambietz, Michel Hanisch, Niklas Kuklinski, Anakin
Trautmann und Trainer Wolfgang Ellinger

Kreismeisterschaften der Jugend

Im August wurden die Kreismeister-
schaften 2018 in Grasleben ausgetragen.
VerwGhnt von den Erfolgen vergangener
Tage konnten auch in diesem Jahr die
begehrten Titel von unseren TSV-Ger-
manen gewonnen werden. Aufgrund der
Meldezahlen spielten die Madchen bei
den Jungen mit und wurden gesondert
gewertet. Nachfolgend die Resultate der
Altersgruppen mit unseren Vertretern:

Das Podium der ménnliche Jugend: Das Podium der Schiiler A:
Kreismeister Daniel Hammel (Mitte), Kreismeister Farin Ziemer (Mitte),

2. Platz Johannes Lange (links) und 3. 2. Platz Jonas Diefenbach (rechts) und
Platz Frida Wirth. Frida wurde zudem 3. Platz Niklas Kuklinski

Kreismeisterin der weiblichen Jugend

Auch in der Altersklasse Schiiler B stehen
3 TSV-Germanen auf dem Podium:
Kreismeister Henrik Lange (Mitte), 2.
Platz Karl Preuf (rechts) und Bronze geht =
an Anakin Trautmann Gruppenbild der diesjahrigen Kreismeisterschaft in Grasleben
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mini-Meisterschaften - Kreisentscheid

Jedes Jahr aufs Neue erfreuen sich die
mini-Meisterschaften groRRer Beliebt-
heit. Und auch in diesem Jahr wird der
auf verschiedene Ebenen ausgetragene
Wettbewerb vom TSV Germania, vor
allem personell vertreten durch Gerd
Duwe, begleitet. Nachdem als erste Hiirde
der Ortsentscheid durchgefiihrt wurde,
konnte im Mérz bei uns im Schafstall der
Kreisentscheid durchgefiihrt werden.

mini-Meisterschaften -
Landesentscheid

Beim Landesentscheid der Minimeis-
terschaften in Barendorf bei Liineburg
gelang Julius ein ausgezeichneter zwei-
ter Platz in der Altersklasse 2009 und
jinger. Trainer Gerd Duwe konnte also
wieder sehr zufrieden sein. Nach dem
Gewinn der Vorrunde mit 3:0- Spielen
zog Asche in die Hauptrunde ein, wo
er die beiden nichsten Spiele ebenfalls
gewann. Lediglich im Finale wurde
der Siegeszug gestoppt. Hier unterlag
er Henrik Fries aus Friesland. Unser
Talent vom TSV Germania war sicht-
bar iiber den Erfolg erfreut. Aufgrund
dieser Leistung wurde Julius bei der
Sportlerehrung durch die Stadt Helm-
stedt gewiirdigt.

Julius Asche wurde Vizelandesmeister
bei den mini-Meisterschaften in
Barendorf

Die besten Spielerinnen und Spieler des Kreisentscheides der mini-Meisterschaftenn
erhielten Urkunden und kleine Sachpreise. Die Turnierleitung lag bei Gerd Duwe (r.)

mini-Meisterschaften - Kreisentscheid

Hier konnte Julius Asche einen grof3-
artigen Erfolg feiern. Mit seinem Sieg
des Bezirksentscheides kommt wieder
ein Sieger der Minimeisterschaften aus
Helmstedt. Julius wurde im Turnierver-
lauf ungeschlagen Gruppensieger. In den
weiteren Runden gewann er seine Spiele
ebenso wie im Finale gegen Tim Ritter
aus Herzberg.

Die weiteren Helmstedter Teilnehmer

- allesamt aus der Schul-AG der Grund-
schule St. Ludgeri - haben sich ebenfalls
wacker geschlagen: Bei den Madchen der
AK 2007 und 2008 hat Patrycja Jessussek
den fiinften Platz errungen, Wiktoria
Parzniewska kam leider nicht liber die
Gruppenspiele hinaus. In der AK 2009

Das Helmstedter Starterfeld bei den Bezirksmeisterschaften in Braunschweig-

und jiinger starteten fiir den Kreisver-
band Helmstedt zudem noch Luka Vuko-
vic und Lucas Hartung. In der AK 2007
und 2008 startete zudem bei den Jungen
zudem noch Emil K6nig.

Die stetige Arbeit von Schul- AG Leiter
Gerd Duwe vom TSV Germania Helmstedt
zahlte sich somit ein weiteres Mal aus.
Julius hatte sich nun fiir den Verbands-
entscheid am 19.05. in Barendorf quali-

fiziert.

an Torsten Scharf
fir die Textbeitrage

Riiningen (v.l.n.r.): Trainer Gerd Duwe (hinten) mit (vorne) Patrycja Jessussek, Wiktoria
Parzniewska sowie (Mitte) Luka Vuvkovic, Lucas Hartung, Bezirksmeister Julius Asche

und Emil K6nig
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Rundlauf- Team- Cup

Zu einer feste Grof3e im Tischtennis —
sowohl als Werbung fiir unseren Sport,
als auch zur Nachwuchsgewinnung - ist
in den letzten Jahren der Rundlauf-
Team-Cup geworden. Dabei richtet sich
der vom TT-Landesverband initiierte
Wettbewerb an die dritten und vierten
Klassen niedersdchsischer Grundschu-
len. In voller Turnhalle des Gymnasiums
Julianum fiihrte die Tischtennisabtei-
lung des TSV Germania Helmstedt den
Regionsentscheid im Rundlauf-Team-
Cup durch. Uber drei Stunden spielten
mehr als 60 Schiiler und Schiilerinnen in
ihren Jahrgangsstufen in Mannschaften
gegeneinander. Von der Vorrunde bis
zum letzten Spiel der Endrunde wurde
kein Ball vorzeitig verloren gegeben.

In allen Spielrunden entwickelten sich
sehr interessante Matches, in denen
jeder Einzelne mit Spal3, aber auch mit
Ehrgeiz zur Sache ging. Die lautstarken
Anfeuerungsrufe der groflen und kleinen
Besucher animierten zusétzlich, so dass
einige Spieler iiber sich hinaus wuchsen
und kaum erreichbare Bille noch sicher
auf den Tisch zuriick brachten.

Bei den 3. Klassen der Grundschulen
siegte das Team ,,Die Wilden“ der GS
Ludgeri, vor den ,Lehrlingen” der GS Les-
singstrafle und den , Konigen“ von der GS
Ludgeri. Bei den 4. Klassen gewann das
Team ,,Die Carambas®, GS Ludgeri, zwei-
ter wurden ,,Die Feuersalamandas®, der
GS Grasleben, vor den ,,Cracks“ der GS
Lessingstrafle. Die Siegermannschaften
erhalten einen Mini- TT- Tisch mit dem
eigenen Mannschaftsbild als Erinnerung.

(v.l.n.r.): AG-Leiter Gerd Duwe, Regionalkoordinator Manfred Bunk, Niklas Quast,
Julius Asche, Joel Dorre und Elias Grankowski sowie Sportlerin Christina Hemsing und
Torsten Scharf vom TT- Verband

Auch der Siegertisch der vierten Klassen ging an die Grundschule St. Ludgeri. Zu sehen
sind (v.l.n.r.): Torsten Scharf (TT- Verband), Manfred Bunk (Regionalkoordinator), Carl-
Anton Sticherling, Jamie Kalinowski, Janne Bogelsack, Joseph Lescourret, Alexander
Kramer, Sportlehrerin Christina Hemsing und AG-Leiter Gerd Duwe
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Kreismeisterschaften der Herren

Bei den diesjdhrigen Kreismeisterschaf-
ten der Herren in Grasleben mischten
gleich zwei TSV Germanen das Teilneh-
merfeld auf. Torsten Scharf kam in der
Einzelkonkurrenz iiber die Gruppenpha-
se hinaus, scheiterte in der 1. KO-Runde
jedoch am Lelmer Niels Neufert. Zum
Titel kam Torsten dann im Doppel an der
Seite von Marco Brandes durch einen
Finalsieg gegen das Dou Steiner/Fyla aus
Grasleben.

Als weiteren Vertreter entsandte der TSV
Germania Stephan Hartwig ins Turnier.
Nach souverinen Siegen in der Vorrun-
de sowie der 1. KO-Runde, muss sich
Stephan im Halbfinale Bastian Steiner
beugen.

Erfolgreich bei den Kreismeisterschaften der Herren (v.l.n.r.): Nils Neufert, Silas Mainz,
Bastian Steiner, Marco Brandes (zum 5. Mal in Folge Kreismeister) und Torsten Scharf

als diesjéhriger Kreismeister im Doppel

Kreismeisterschaften der Senioren und Damen

Bei den diesjdhrigen Seniorenmeister-
schaften haben gleich drei Vertreter un-
serer Abteilung teilgenommen. Torsten
Scharf startete zwar hoffnungsvoll in der
Einzelkonkurrenz der Altersklasse (AK)
40, musste aber im weiteren Turnier-
verlauf verletzungsbedingt aufgeben.
Frisch motiviert stieg Torsten aber an
der Seite von Marco Brandes wieder in
die Doppelkonkurrenz ein und fand zu
alter Starke zuriick: Am Ende gewannen
beide den Kreistitel im Doppel gegen die
Paarung Stein/VoR. Auch im Mixed lief§
er sich nicht entmutigen. Trotz Handicap
schaffte Torsten an der Seite von Katja
Wehmeyer (TSV Twieflingen) den Sprung
an die Spitze. Im Finale besiegten sie die
Paarung Hansen/Stein.

In der Altersklasse 50 konnte Michael

Hagendorff die Fahnen des TSV Germania
hochhalten - bis zum Finale. Hier musste
er sich Kai Bronner (TSG Konigslutter)
geschlagen geben.

Wolfgang Ellinger hatte als einziger
Teilnehmer in der AK 75 gemeldet. Er ist

damit bei den Bezirksmeisterschaften
(10.11.2018 in der Kanthalle) startberech-
tigt. Dennoch lief es sich nicht nehmen,
auller Konkurrenz in der AK65 zu starten.
Hier konnte er noch gut mithalten und
auch einen Sieg einfahren.

Die Sieger und Platzierten der diesjahrigen Kreismeisterschaft der Damen und Senioren

Bezirksmeisterschaften der Senioren

Die Helmstedter Kanthalle war auch in
diesem Jahr wieder Austragungsort fiir
die Tischtennis-Bezirksindividualmeis-
terschaften Braunschweig der Senioren.
Dabei ging es um die Qualifikation fiir die
Landesmeisterschaften, die im kommen-
den Jahr in Hatten-Sandkrug ausgetragen
werden. Erneut fungierte dabei der TSV
Germania Helmstedt als Ausrichter dieser
Bezirkstitelkdmpfe, die wie gewohnt von
Wolfgang Pietschker und Sven Rohkamp
zligig abgewickelt wurden.

Erfolgreichster Teilnehmer des Kreisver-
bandes Helmstedt war Stephan Hartwig,
der in seiner Altersklasse (AK 50) den Be-
zirksmeistertitel erringen konnte. Auch
im Doppel konnte er den Heimvorteil
nutzen. Zusammen mit Michael Hagen-
dorff (ebenfalls TSV Germania HE konnte
Platz 3 gesichert werden.

Wolfgang Ellinger errang in der AK 75 den
dritten Platz. Dieser reicht fiir die Qualifi-
kation fiir die Landesmeisterschaften.

Stephan Hartwig wird Bezirksmeister in der Altersklasse Senioren 50




Tischtennis

TSVG Helmstedt 12019 96

5 Fragen an...

(Hecrtian

MMW

Gute Nachrichten an alle Fans der Rubrik ,,5 Fragen an ...“. In der heutigen Ausgabe
darf ich unseren Abteilungsleiter Christian Roschenkemper besuchen. Christian, ich

hoffe du bist bereit fiir deine 5 Fragen:

1. Jeder hat mal klein angefangen. Wie
bist du zum Tischtennis gekommen?

Das kann ich eigentlich mit einem Na-
men beantworten - Gerd Duwe. Bereits
in der Grundschule war er regelmaRig bei
uns im Sportunterricht. Uber eine Sport-
AG am Julianum bin ich dann wieder zum
Tischtennis und auch wieder zu Gerd
gekommen.

2. Was fasziniert dich an dem Sport?

Der Reichtum an Varianten. Es gibt im
Amateurbereich nicht ,,die eine“ Art und
Weise zu spielen. Jeder hat seine eigenen
Starken (und Schwichen) und kann mit
seinem ganz eigenen Stil erfolgreich sein.

3. Du bist jetzt seit 3 Jahren Abteilungslei-
ter. Was gefillt dir an dem Job?

Ich habe zuverlédssige Mitstreiter im
Vorstand, die sowohl zu unseren ge-
meinsamen Entscheidungen stehen, als
auch Kritik zuriickmelden, wenn etwas
nicht gut gelaufen ist. Die anfallenden
Aufgaben erledigen wir auf eine vollig un-

Damals war:s

In dieser Rubrik werden alle Nostalgiker
auf ihre Kosten kommen. Als Anstof3
dient eine alte Fotografie, welches im
Zusammenhang mit dem Tischtennis-
sport steht. In diesem Jahr nehmen wir
folgendes Lichtbild unter die Lupe:

komplizierte Art. Wir sind ein gutes Team
und verstehen uns auch auf der privaten
Ebene sehr gut.

4. Seit Jahren konnen wir im Jugendbe-
reich um die vorderen Plétze mitspielen.
Was sind fiir dich die Schliissel erfolgrei-
cher Jugendarbeit?

Unsere Jugendtrainer leisten hervor-
ragende Arbeit. Gerd schon seit un-
zdhligen Jahren und auch schon seit
einiger Zeit Wolfgang, der die Kinder

und Jugendlichen dann hauptsichlich

im Jugendtraining betreut. Alfred und
Christian Pf. unterstiitzen als Betreuer die
Jugendmannschaften. Der Erfolg unserer
Jugend ist hauptsédchlich diesen Vieren zu
verdanken. Sie konnen zu Recht stolz auf
sich sein.

5. Was war fiir Dich das Besondere am
Jahr 20182

Wir konnten die Geselligkeit mehr in
den Vordergrund stellen. Wir spielen
alle zum Freizeitvertreib Tischtennis

.

und da muss es auch untereinander gut
funktionieren. Wir haben mehr gesellige
Veranstaltungen auf die Beine gestellt
und auch manche Gewohnheiten veran-
dert, um mehr Gemeinsames, abseits des
Tischtennissports, in die Abteilung zu
bringen. Ich glaube, dass uns das sehr gut
gelungen ist! :-)

Christian ich danke dir fiirs Interview;-)

Wer ist hier abgebildet? (v.l.n.r.): Norbert Rogoll, Jorg Kasischke, Werner Blanck,
Reinhold Schéndube, Andreas Glindemann und Thomas ,,Tommy*“ Loose

Aufnahmedatum? Ende 80er/Anfang 90
Aufnahmeort? Alte Spielstitte des TSV Germania, Schulstrafe in Helmstedt
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Tischtennis

Impressionen der Vereinsmeisterschaften

Spannend ging es in diesem Jahr bei
unseren Vereinsmeisterschaften zu. Alle
aktiven und passiven Mitglieder waren
aufgerufen, zu ihren glatten oder genopp-
ten Spielutensilien zu greifen und sich in
der Kanthalle einzufinden.

Am Ende des Tages hie der neue ,amtie-
rende” Vereinsmeister Sascha Becker. Er
konnte sich gegen den Uberraschungsfi-
nalisten Detlef Preuf8 durchsetzen. Der
bisherige Titeltrdger Christian Roschen-
kemper wurde Dritter.

Wir freuen uns auch im neuen Jahr
wieder auf spannende Spiele, reichlich
Freibier (und ,,Freiwiirstchen®) sowie
anschliefend einen geselligen Abend.

Der Jahresabschluss - Zu Gast bei Keglern

Zum Jahresende konnte unsere Ju-
gendabteilung eine (mehr oder weniger)
ruhige ,, Kugel schieben®, denn wie schon
in den vergangenen Jahren stand wieder
ein Besuch auf der vereinseigenen
Kegelbahn auf dem Programm. Fast die
komplette Jugend ging unter der Leitung
von Riidiger Strich auf Punktejagd (und
nicht auf Pumpenjagd;-). Mit Pizzaessen
und ausreichend Getrdnken war der
Abend trotz des dreistiindigen Angebotes
viel zu kurz...

Weihnachtsfeier

Die Weihnachtsfeier der Tischtennisspar-
te - fiir viele DAS Highlight des Jahres par
excellence - fiihrte uns dieses Mal wieder
in die Gaststitte des Hallenbades. Mit

ordentlicher Teilnehmerzahl konnte man

angeregten Diskussionen rund um die
Welt und die des kleinen Zelluloid- bzw.
bald ja nur noch Plastikballes beiwohnen.
Manch einer versuchte noch in letzter Se-
kunde die Aufstellung der Friihjahrsrun-

Fiir die Tischtennisabteilung:

de maf3geblich zu dndern. Ob derartige
Kungeleien spiter in die Tat umgesetzt
wurden, erfahrt ihr wohl erst wieder im
nichsten Jahresbericht;-)

AL

Wa‘zze
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Das Triathlon Jahr 2018

Der Januar ist — wie der Name
schon sagt - von januskopfigem
Charakter: Ein Blick geht zurtick
ins vergangene Jahr 2018 und ein
Blick geht nach vorn zur kom-
menden Wettkampfsaison 2019.

KONTAKT
TRIATHLON

Alexander Richardt
richardt@tsvgermaniahelmstedt.de
Telefon: 05351 - 5989519

Das Jahr 2018 hat uns eine doppelte
Anerkennung des Niedersédchsischen
Landesverbandes beschert: Im Rah-
men unseres inzwischen 6. Lappwald-
see-Crossduathlons durften wir die
Niedersédchsische Landesmeisterschaft
und Crossduathlon austragen und un-

ser traditionsreicher Elm-Lappwald-Tri-
athlon ist Teil der Niedersachsischen
Verbandsliga-Serie geworden. Das
bedeutete mehr Starter, groere Erwar-
tungen, mehr Organisation.
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Und mit Stolz konnten wir - so ganz nebenbei - Landesmeister unter den eigenen Reihen kiiren

Beide von uns veranstalteten Wett-
kdmpfe sind zur allgemeinen Zufrie-
denheit abgelaufen, sodass wir auch

in 2019 mit einer Landesmeisterschaft
und sogar der Landesliga rechnen und
planen kénnen. Der Elm-Lappwald-Tri-
athlon wird dann sogar das Finale der
Landesliga, bei dem es um den Aufstieg
in die Regionalliga geht, austragen.

Organisation der Wettkdmpfe ist die
eine, Teilnahme an Wettkdmpfe die an-
dere Seite der Medaille der Abteilungs-
arbeit. Mit Teams in der Landes- und
in der Verbandsliga gingen wir an den
Start und konnten uns gut in den ersten
Hilften des Teilnehmerfeldes positio-
nieren. Die jahrelange intensive und
zugleich professionelle Trainingsarbeit
zahlt sich inzwischen aus. Die Triathle-
ten des TSV Germania Helmstedt sind
zu einer festen GrofRe in der regionalen
Wettkampflandschaft geworden.
Wiederum besonders erfolgreich war
Henrik Meyer, der die Schiilerserie in
seiner Altersklasse fiir sich entscheiden
konnte.

Kaum waren die letzten Siegerehrun-
gen abgehalten, die letzten Medaillen
und Urkunden in Empfang genommen,
ging es mit der Planung fiir 2019 los.
Am 31.03. startet der 7. Crossduath-
lon beim TSV Fichte und im Sommer
gilt es das 30-Jdhrige Jubildum des
Elm-Lappwald-Triathlons zu feiern.
Die Schatten dieser groflen Ereignisse
werfen sich uns bereits zu Fiillen.



TotalBodyWorkout und Step Aerobic

Wieder ist ein Jahr wie im Flug
vergangen. Wieder ist zu be-
richten, dass die Gruppen ein
Jahr lang hochmotiviert an den
Trainingsstunden teilnahmen.
Meine Gruppen, ob montags
oder mittwochs sind in der
Regel gut besucht - doch fiir alle
Frauen oder Manner, die sich
fiir 2019 vorgenommen haben,
etwas (mehr) fiir sich zu tun,
wird sich sicher noch ein Plitz-
chen finden.

Montags 18 bis 19 Uhr - Lademann
Turnhalle steht Total Body Workout bei
mir auf dem Programm. Das heif3t Fitness
fiir den ganzen Korper. Damit der Kérper
auf die anstehende Belastung vorbereitet
ist, beginnen wir zunéchst mit einer Er-
warmung, das konnen auch mal einfache
Schrittkombinationen (Aerobic) sein. Dann
starten wir mit der Kréftigung. Auch hier
gibt es viele verschiedene Moglichkeiten
deinen Korper funktionell zu trainieren.

Es kann auch mal sehr intensiv und an-
strengend sein, z. B. Intervall, Zirkeltrai-
ning, Tabata, HIIT......

Mittwochs 18:30 bis 20 Uhr findet in der
Lademann Turnhalle bei mir Step Aero-
bic mit anschliefender kleiner Muskel-
kriftigung statt.

Step-Aerobic ist eine der beliebtesten
Sportarten im Fitnessbereich. Verstandli-
cherweise: denn Step-Aerobic bringt den
gesamten Korper in Schwung und starkt
mit einfachen Mitteln die Ausdauer und
Muskulatur.

Von einem Workout mit Step-Aerobic pro-
fitiert der ganze Korper. Durch das Auf-
und Absteigen vom Stepper trainieren wir
die Gesdf- und Beinmuskulatur. Auch die
Arme werden bei dieser Form der Aero-
bic vermehrt eingebracht und dadurch
trainiert. Die flielenden, natiirlichen

Bewegungsabldufe schonen die Gelenke
und stirken das Herz-Kreislauf-System.
Du wirst feststellen, dass sich die Aus-
dauer schon nach einigen Wochen des
Trainings verbessert, ebenso wie die Be-
wegungskoordination. Stressabbau und
eine Steigerung des emotionalen Wohlbe-
findens kdnnen weitere positive Effekte
sein. Das Training auf dem Stepper eignet
sich auch hervorragend zum Abnehmen:
In einer Stunde verbrennen wir bis zu
450 Kalorien.

In den Stunden erfolgt zunichst ein
kleines Warm-Up und dann wird im Takt
der Musik eine Choreographie am Step
erarbeitet. Nachdem wir in der Car-
dio-Phase ins Schwitzen gekommen sind,

Montagsgruppe

Disselhoff

folgen Cooldown, eine kleine Muskelkraf-
tigungs-Phase, und zum Schlul widmen
wir uns der Dehnung und Entspannung.
Einige Teilnehmerinnen kommen bereits
seit Jahren, doch auch Wiedereinsteige-
rinnen oder ,,Gelegenheits-Stepper” sind
immer gern willkommen.

Das durchschnittliche Alter der Gruppe
ist schwer zu benennen - denn von der
jungen Frau bis zur Frau um und {iber

50 sind alle vertreten, die Freude an
Step-Aerobic haben.

Uber weitere Teilnehmer, die Spal am
»Steppen” haben, freuen wir uns immer
sehr.

Antje Disselhoff

Stepgruppe



Gymnastik

Astrid Stolpe
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Eine verwaiste Gymnastikgruppe

Am Anfang des Jahres 2018 waren pe=
wir eine verwaiste Gruppe, da unsere
Ubungsleiterin aus gesundheitlichen
Griinden aufgehort hatte. Wir hatten
zum Leidwesen aller Teilnehmerinnen
mehrere Wochen Zwangspause. Doch der
Verein sorgte fiir uns. Auf unsere Bitte
hin erklarte sich Astrid Stolpe bereit, die
Gruppe zu iibernehmen. Wir sind gliick-
lich, mit Astrid eine engagierte Ubungs-
leiterin gefunden zu haben. Jede Woche
freuen wir uns auf die Gymnastikstunde,
da Astrid uns abwechslungs- und ein-
fallsreich mit bewihrten Ubungen und
neuen Kombinationen iiberrascht. Dafiir
danken wir ihr. Astrid vermittelt uns: Be-
wegung tut gut und macht SpalS. Astrid ist
unser liebgewonnener und respektierter
Mittelpunkt.

Gymnastik fiir Senioren

Dienstag, 10.00 - 11.00 Uhr

Turnhalle KVHS Amtsgasse

Die Gruppe ,Gymnastik fiir Senioren® hat eine neue Ubungsleiterin

Karin Rosenberger
Gabi Worlich

Gymnastik am Montag - Jahresbericht - 2018

Unsere Gymnastikstunden am Montag-
abend sind immer noch gut besucht. Wir
konnen uns auf einen festen ,,Teilneh-
merinnen-Stamm®* verlassen, haben aber
leider auch kaum , Neuzuginge“! Die
Sport-Stunden gestalten wir mit und ohne
Handgerite und mit Musik-Untermalung.

In der Gruppe von Gabi (19.00 - 20.00
Uhr) haben sich einige jiingere Frauen
etabliert, mit denen Gabi im Sommer
dann auch auf dem Sportplatz trainiert.

Die Gruppe von Karin (20.00 - 21.00
Uhr) besteht aus einem ganz festen
Stamm. Viele Teilnehmerinnen waren
schon dabei, als Erika Nolte die Grup-
pe noch geleitet hat. 1985, also vor 34
Jahren, hat dann Karin diese Gruppe
libernommen.

Der Altersdurchschnitt ist dementspre-
chend hoch und wir diirfen uns mit Fug
und Recht auch eine Senioren-Gruppe
nennen! Unsere beiden Jiingsten werden
in diesem Jahr 60 Jahre alt. Dafiir ist die
dlteste Teilnehmerin sage und schreibe
schon 91 Jahre .....und sie ist eine der
zuverléssigsten Teilnehmerinnen.

Neben dem Sport gibt es natiirlich auch
immer diverse Veranstaltungen. Einmal
pro Monat treffen wir uns im Hallen-
bad-Restaurant zu einem gemiitlich
»TTE-Abend”.

Im Mirz hatten wir auch wieder unser
Friihlingsfest. In der Gartenkantine der
Goldenen Aue konnten wir uns noch ein-

mal so richtig austoben! Bei gutem Essen,
Musik und Tanz haben wir gefeiert und es

gab auch wieder eine Tombola mit vielen
Gewinnen, ohne Nieten!

Am Dienstag nach Ostern gehen wir
jedes Jahr wandern und kehren anschlie-
Rend in einem Lokal ein. Dort gibt es
dann - quasi als Nachtisch - jede Menge
Ostereier!

Das highlight in jedem Jahr ist dann un-
ser Adents-Tie im Café Forster. Da sitzen
wir noch einmal gemiitlich zusammen,
horen Weihnachtsgeschichten und

Gedichte, essen, trinken und lassen es
uns ein paar Stunden lang gut gehen. Und

jede Teilnehmerin bekommt ein kleines

Weihnachtsgeschenk.

Ubrigens taucht immer mal wieder die
Frage auf, was ist denn ,,TIE (hat nix mit
Schleife oder Krawatte zu tun). Heil3t,
passend zu unseren gemiitlichen Aben-
den im Hallenbad-Restaurant: Tausend
Interessante Einzelheiten!

Wir wiinschen allen Sportkameradinnen
und Ihren Angehdrigen fiir 2019 viel
Gliick und vor allen Dingen ganz viel
Gesundheit.

Karin Rosenberger und Gabi Worlich

£
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BBP - Was versteht man darunter?

BBP steht fiir Bauch - Beine - Po.

Alle Muskeln unseres Korpers sollen
trainiert und gekraftigt werden.

Jasmine liberrascht uns immer wieder
mit neuen Ubungen, dabei kommen auch
Kleingerdte wie Hanteln und Brazils zum
Einsatz.

Mit ihrer {iberaus positiven Ausstrahlung
motiviert sie uns stets, mitzumachen und
die teilweise anstrengenden Ubungen bis
zum Schluss auszuhalten.

Belohnt werden wir am Ende der Stunde
mit umfangreichen Entspannungsiibun-
gen, die uns in der Regel vor unertrigli-
chem Muskelkater schiitzen.

Wir treffen uns donnerstags in der

Zeit 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr in der
Sporthalle der Lademann-Realschule.

Bewegung
mit Musik

SHHHHHHERRR

Jasmine Maurschaat

=
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Ingrid Hoffmann

Tanzen halt fit und macht gliicklich

-Tanzgruppe 60plus fiir Einzelpersonen-

Wer das Parkett betritt, aktiviert gleich-
zeitig seinen Korper und seinen Geist,
was der Gesundheit enorm zugutekommt.
Die Aufmerksamkeit wird gescharft und
die Konzentration erh6ht. So lauschen die
Ohren der Musik und die Fiille folgen im
Rhythmus einer gelernten Schrittfolge.
Diese Anforderungen an unser Gehirn
helfen, einer Demenz vorzubeugen.
Zudem ist tanzen gut fiirs Herz und fiir
das Immunsystem, sorgt fiir eine bessere
Korperhaltung, macht beweglich, selbst-
bewusst... einfach gliicklich.

Mit bequemer Kleidung und Turnschu-
hen fiihlt man sich locker und leicht.
Termin: Immer Dienstag von

18-19 Uhr in der Turnhalle der
Lademann-Realschule, Eingang
Gustav-Steinbrecher-Straf3e.
Ubungsleiterin Ingrid Hoffmann Gesund und fit durch Tanzen

DanceFit

Einfache Choreographien tan- Charts - Hauptsache, wir kommen ins gute Laune. Falls du noch Fragen hast,
zen und dabei die Fe ttpbls ter- zchw'ltzen und haber'l jede Menge Spald stehe‘ ich dir gerne vorab zur Verfiigung:
abei. Wenn du Musik und Bewegung Jasmine Maureschaat,

chen abschmelzen! magst, bist du bei uns genau richtig. Telefon: 05355-6400

Schnupper doch einfach mal rein - wir
Eine Stunde lang ist Bewegung angesagt: treffen uns - mit Ausnahme der Schul- Bist Du sportbegeistert und gibst es gern
Wir schwingen die Hiiften zu lateiname- ferien - jeden Donnerstag von 19.30 weiter? Dann suchen wir Dich!
rikanischen Rhythmen wie Salsa oder Uhr bis 20.30 Uhr in der Sporthalle der Bist Du Ubungsleiter oder méchtest es
Bacchata, rocken die Sporthalle zu be- Lademann Realschule und freuen uns werden?
kannten R&B-Songs oder singen und tan- iiber jeden Interessenten. Bring ein Paar Bei Interesse bitte per Email melden:

zen Hits aus den aktuellen oder dlteren Sportschuhe mit, etwas zu trinken und turnen@tsvgermaniahelmstedt.de
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Die Sporthalle am Elzweg ist in
Helmstedt die einzige Halle die
so ausgestattet ist, dass zeitge-
malde Wettkdmpfe im Gerattur-
nen moglich sind. Es fehlte nur
noch ein Wettkampfgerit, ein
Pauschenpferd fiir das Man-
nerturnen.

In Helmstedt gab es bisher keine ménnli-
chen Wettkampfturner, dadurch war das
fehlende Gerit lange Zeit kein Problem.
Aber im Landkreis Helmstedt tut sich
etwas auf dem Gebiet des Madnnertur-
nens und so konnten sich Turner bei den
Kreismeisterschaften an diesem Gerét
nicht fiir die weiterfithrenden Wettkdmp-
fe auf Bezirks- und Landesebene quali-
fizieren. Nach ausfiihrlicher Diskussion
mit den fiir die Halle Verantwortlichen
beim Landkreis und der Lademann-Real-
schule, die sich aus Platzgriinden gegen
eine Anschaffung von zusétzlichen Gera-

Das neue Pauschenpferd wird eingeweiht

ten fiir diese Sporthalle ausgesprochen
hatten, wurde doch eine Genehmigung
erteilt. Die Fa. Weinkopf Ingenieure

fiir Bauwesen GmbH bot sich an, die
Finanzierung eines Pauschenpferdes von
der Fa. Sport-Thieme zu tibernehmen.
Der Geschiftsfiihrer Dipl.-Ing. Stephan

Weinkopf, der dem Turnsport sehr
verbunden ist, iibergab am 23.05.2018 im
Rahmen einer Trainingseinheit das neue
Gerét personlich an den TSVG Helmstedt.
Die Helmstedter Turner danken der Fa.
Weinkopf fiir dieses Engagement.

Seit kurzem hat die Turnabteilung des TSVG Helmstedt ein
ganz besonderes Sportgerat

Durch die groRziigige private Spende von
Peter Worlich kdnnen sich insbesondere
die Gerdtturner der Turnabteilung iiber
das neue Gerit sehr freuen.

Eingesetzt wird die Schnitzelgrube in

der Elzweghalle und ist eine ideale
Erweiterung, denn es bringt zusétzliche
Sicherheit und man kann neue Elemente
einstudieren. Es schafft optimale Trai-
ningsbedingungen und es kénnen verlet-
zungsfrei auch schwierige Turnelemente
z. B. Salto und Ubungen vom Hochreck
trainiert werden.

Aullerdem ist es ein Highlight und die
Kinder haben grofRe Freude und Motivati-
on beim Turnen.

Die neue Schnitzelgrube - mehr Sicherheit fiir die Sportler



Geratturnen Kinder [ Jugendliche
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Vielleicht auch ein Hilferuf

Was urspriinglich dazu gedacht war,

den umliegenden starken Turnkreisen
zu zeigen, dass in Helmstedt auch noch
vorzeigbar geturnt wird, entwickelt sich
nun allméhlich weiter. Am Dienstag,

den 03.07.18, trafen sich Vorstdnde und
Vertreter der Turnabteilungen aus drei
Helmstedter Vereinen am Maschstadion
zur Unterzeichnung des Kooperationsver-
trags im Kinder- und Jugendturnen.

Der Helmstedter Sportverein von 1913
eV., der Turn- und Sportverein Fichte
Helmstedt von 1893 e. V. und der Turn-
und Sportverein Germania Helmstedt
von 1849 e. V. werden danach zusam-
menarbeiten, um mit den vorhandenen
Ressourcen an Hallenzeiten und Ubungs-
leitern das Turnen in seiner gesamten
Breite zukunftsfahig zu gestalten. Kinder
und Jugendliche sollen in Helmstedt die
Moglichkeit bekommen, sich mit dem
Turnen als Spielsport bis hin zum Wett-
kampfsport zu beschéftigen, ohne die bis-
herige Vereinszugehorigkeit zu verlieren.
Uber ein Probetraining kénnen Interes-
sierte herausfinden, welche Trainings-

Eine Kooperation zwischen den Vereinen soll den Turnsport kiinftig starken

gruppen und welche Ubungsleiter in den
drei Vereinen das zutreffende Angebot
haben. Die Ubungsleiter wiederum kén-
nen den interessierten Eltern Empfeh-
lungen fiir die giinstigste Ubungsgruppe
zur sportlichen Entwicklung ihres Kindes
unterbreiten.

Warum nun Hilferuf? Weil aus umgekehr-
ter Sicht kein Sportverein in Helmstedt

mit den vorhandenen Ressourcen die
gesamte Breite des Turnsportes anbieten
kann. Es fehlen ehrenamtliche Ubungs-
leiter mit Turnausbildung und Sporthal-
len, die zeitgemdl} mit den notwendigen
Geréten ausgeriistet sind. Mit dem nun
unterzeichneten Vertrag hoffen wir, zu-
mindest kurzfristig einen Weg aus dieser
Problemlage gefunden zu haben.

Wettkdampfe und Veranstaltungen der Geratturnkinder 2018:

Wie in allen Sportarten gehoren auch
beim Gerétturnen Wettkdmpfe zum
Zeigen der erreichten Fahigkeiten
einfach dazu. Bei den Kreismeister-
schaften und im Bezirks-Cup wurden die
Pflichtiibungen P3 bis P8 geturnt. Beim
Elm-Bergturnfest am Tetzelstein wurde
in der freien Natur ein 4-Kampf absol-
viert mit Bodenturnen, Sprung, Sprint
und Weitsprung. Beim ebenso stattfin-
denden Leichtathletik-3-Kampf zeigten
sogar einige Erwachsene ihr Kénnen. Im
Sommer hatten wir kein kreisoffenes,
sondern ein Helmstedter Sommerturn-
fest. Dabei konnten die Turnkinder des

Minni.

olympiade

TSV Germania gemeinsam mit dem HSV
und dem TSV-Fichte das Sportabzeichen
in der Sporthalle und auf dem Sportplatz
des Gymnasium Julianum erwerben. Das
anschlielende Zeltlager auf dem HSV-Ge-
lande war fiir alle ein Erlebnis.

Nach den Sommerferien fand die traditi-
onelle Pizzawanderung der Turnfreunde
statt. Diese bereitete den Erwachsenen
und Kindern viel Spa8. Im 2. Halbjahr
2018 gab es dann noch den Mucki-test,
mit dem Asterix und Popey-Wahlwett-
kampf (organisiert durch die Turnfreunde
HE) und eine Miniolympiade (organisiert
vom Turnkreis HE). Zum Jahresabschluss

hat bei der

Kin erolympiad

fand ein wunderschénes Weihnachtstur-
nen statt.

Allen Ubungsleitern und Helfern vom
TSVG und vom HSV, die im Jahr 2018 fiir
die Turnkinder engagiert dabei waren,
Klaus-Peter Worlich, Jan Stoczek, Klaus
Wedemann, Anja Gértner, Hannah und
Paula Weinkopf, Saliha Torney, Sophie
Liibke, Fiona Stober, Sophia und Caro-
lina Gartner und Gabi Worlich gilt ein
herzliches

Mm
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Kinderturnen

Riickenfit

Donnerstag, 17:30-18:30 Uhr gedehnt und das Training in entspannter
(Lademann-Halle) Atmosphare abgeschlossen.
Wer also gerne fit, gesund und mobil
bleiben mdchte, der ist bei uns herzlich

Mein Name ist Maria Hermann, ich bin willkommen! :-)

27 Jahre alt und ich habe den Riicken-
fit-Kurs im Juni 2018 iibernommen. Wah-
rend meiner Schulzeit habe ich selbst
beim TSV Helmstedt geturnt und spéter
Klaus Wedemann beim Gerdteturnen als
Ubungsleiterin unterstiitzt. Nachdem

ich letztes Jahr meinen Master in BWL in
Potsdam erfolgreich abgeschlossen habe,
hat es mich wieder in die Heimat gezo-
gen. Ich wohne derzeit in Grasleben und
arbeite als IT-Projektmanagerin in Braun-
schweig. Sport ist fiir mich auch heute
noch ein wichtiger Bestandteil in meinem
Leben und so freut es mich sehr, jeden
Donnerstagabend mit einer lustigen und
motivierten Truppe durchzustarten.

Wir beginnen unser Training mit einer
kurzen Aufwadrmphase, um unseren Puls
in Schwung zu bringen und die Gelen-

ke zu mobilisieren. Mit verschiedenen
Kleingerdten wie Hanteln, Therabéndern,
Brazils oder Stdben, kriftigen wir dann
die gesamte Rumpfmuskulatur und auch
die Beine kommen nicht zu kurz. Dabei
werden die Ubungen in verschiedenen
Schwierigkeitsgraden angeboten, um
jedem Fitnesslevel gerecht zu werden.
Anschliefend wird der gesamte Kdrper
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Jahresbericht 2018 der Mannerturngruppe

Die Mannerturngruppe trifft g | ey o
sich dienstags um 18.30 Uhr in it
der Goethehalle. i

Wir beginnen mit einem Muskel-Auf-
wirmtraining. Dabei ballancieren wir auf
den Orientierungslinien des Hallenbo-

sopasd

dens, wobei Kérperhaltung und Kérper- : = e S
Grillen Kampf gegen Altersspeck

spannung vorausgesetzt werden.
suui unmi P e BRI S
Nach der Erwdrmung werden die klas- 5 yigre
sischen Turngeréte wie Barren, Reck,
Ringe und Turnmatten kreisférmig auf-
gestellt, um daran ein gezieltes Krafttrai-
ning durchzufiihren.

Die Turner nehmen jeweils zu zweit an
einem Gerit Aufstellung. Nach einer
Trainingszeit von einer halben Minu-

te werden die Stationen im Rundgang
gewechselt.

Der Turnabend endet mit einem gemditli-
chen Beisammensein.

Zu unseren Aktivititen gehorte im Febru-
ar ein Braunkohlessen.

Ende Juli trafen wir uns zum Grillabend
bei sommerlichen Temperaturen im
Brunnental-Cafe am Clarabadteich.

T

Unser Jahresabschluss fand diesmal auf Pflege der Sportgerite
unserem WeihnachtsMarkt in gemiitli-
cher Runde bei Feuerzangenbowle und
Gliihwein statt.

-

Aufgelesenes: ,Muskeltraining ist die
beste Altersversorgung” Aufhalten ldsst
sich der Muskelabbau nur durch stindi-
ges Training im Zusammenwirken von
Gehirn und Muskulatur.

Klaus Wedemann

Ein Blick zurtick
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Turnen

Hebee Rl

wir mochten uns bei dir bedanken.
Bedanken fiir alles, was du uns beige-
bracht hast. Fiir alles, was wir dir zu
verdanken haben. Du hast uns zu den
Menschen, zu den Turnern gemacht,
die wir heute sind. Dein Ehrgeiz und
deine Stirke haben uns so viel gege-
ben. Gemeinsam haben wir Hiirden
iiberwunden und du hast stets an uns
geglaubt, wenn wir es nicht getan
haben. Egal, wie schlecht es dir ging,
fiir uns hast du dir immer Zeit und
Kraft genommen, das werden wir dir
nie vergessen. War es mal stressig, hast
du stets den Uberblick und die Ruhe
behalten. Deine Begeisterung fiirs
Turnen hast du an uns weitergegeben
und wir hoffen, es spiter einmal mit
den nichsten Generationen genauso
zu tun. Du warst immer optimistisch
und hast uns beigebracht, dass wenn
man hinfillt, man einfach aufsteht und
es noch besser macht als zuvor! Ganz
nach deinem Motto: ,,Geht nicht” gibt’s
nicht! ,,Geht schwer” gibt’s 6fter. Du
hast uns immer zu motivieren gewusst
und niemals hast du aufgegeben.

Du hast immer gekdmpft, egal, was
passiert ist. Nun werden wir fiir dich
weiterkdmpfen! Wir méchten dich stolz
machen und das erhalten, was du uns
hinterlassen hast. Gerne hitten wir
dir all das noch personlich gesagt. Dir,
unserem Turnvorbild.

So viele Stunden und Jahre haben
wir miteinander verbracht und dabei
so viel gemeinsam erlebt. Wir ha-

ben zusammen Shows auf die Beine
gestellt, die alle begeistert haben;
haben Feste miteinander gefeiert

und werden auch niemals die Stun-
den nach dem Training vergessen, in
denen wir zusammen Volleyball und
Prellball gespielt haben. Du bist mit
uns nach Gottingen und Osnabriick

zu den Turnfesten gefahren und hast
uns damit einmal mehr gezeigt, was es
bedeutet, Teil einer Turngemeinschaft
zu sein - dass Turnen mehr als nur ein
Sport ist. Unvergessen wird auch dein
Hallenoutfit sein. Wer sonst wiirde
mit Badeschlappen zu jedem Training
kommen? Genauso gerne werden wir
uns an deine Freude am Singen und
am Tanzen erinnern, die uns mehr

als einmal zum Lachen gebracht hat.
Die gemeinsamen Abende auf dem
Weihnachtsmarkt oder im Pferdestall
haben uns noch stérker miteinander
verbunden.

Zusammen mit Gabi, Anja, Jan und
Klaus sind wir zu einer groflen Familie
geworden. Wir sind durch deine und
eure Turnschule gegangen und haben
gemeinsam so viel erreicht. Du warst
dir nicht zu schade, dich mit dem HSV
zu verbinden, denn was dir wirklich
wichtig war, war unser Erfolg. Aus

MITGLIED
WERDEN!

“UND SPORTY,
GERMANIA" REIN

V. 1849

JETZT

Sie haben Lust auf Badminton, Bogensport,

Honot Werthmann

—Heizungs & Sanitdrtechnik e—

Konkurrenten wurden Freunde und ein
starkes Team.

Unser gemeinsames Projekt lebt wei-
ter!

Wir hoffen, dass du immer ein Auge
auf uns haben wirst und wo auch im-
mer du jetzt bist, bringst du vermutlich
weiterhin Aufschwiinge und Vor-
wirtsrollen bei und fahrst auf deinem
Fahrrad durch die Gegend. Dein Ver-
maichtnis sind wir und alle, die nach
uns kommen. Du hast diesen Verein so
sehr geprégt, wie kein anderer. Du bist
unser Turnvater Peter.

Wir werden dich immer im Herzen
tragen,
deine Turner

Bei 7 ragen sind wir geme fir Sie da....

FuBball, Gesundheitssport, Handball, Hockey,
Kegeln, Karate, Leichtathletik, Tennis, Tisch-
tennis, Triathlon oder Turnen?

Werden Sie Mitglied!

Eine Anmeldung finden Sie
ganz einfach unter:
www.tsvg-helmstedt.de
im Bereich ,,Downloads*

oder schreiben Sie uns eine Mail:
info@tsvgermaniahelmstedt.de

Haben Sie Fragen?
Gerne stehen wir lhnen auch telefonisch zur
Verfligung: 05351 31441

Lothar MUhl Yvonne Nord!
GeschdftsfGhrer BUrofachkraft
» Wartung, Pllege und Reparatur von  « BHKWSs und Biomasseanlagen
Heizungs- und Luftungsanlagen * Sanitararbeiten
* Heizungsmodernisierungen * Badsanierung
* Heizungscheck » Gas-Check

» Solar-AnlagernvErdwarme

Tel.: 05351-34700 « FAX:33083
38350 Helmstedt < CarlstraBe 15

Seit e
‘c’é‘l

www.werthmann-helmstedt.de

... und vieles menr, rufen Sie uns an!

« 60 ke

Sie da!
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15. Helmstedter

20. September 2019

auf unserem Gelande an der Masch

Vorprogramm ab 18:15 Uhr
»Die Lappwaldmusikanten*

19:30 Uhr Eréffnung mit
anschlieendem Fassanstich

ab 20:00
Party mit den 5 bt
y s N

ilp

EINTRITT: 16,- EUR EINLASS: AB 18 UHR

Kartenbestellung auch online iber die Homepage.

www.isvg-helmstedt.de

Avutohaus Heinicke.

Seit 1927 Ihr Partner - wenn'‘s ums Auto geht.

www.autohaus-heinicke.de

Inhaber Dietmar Steffens e.K.
An der Zuckerfabrik 1, 39356 Weferlingen
Tel. 039061/9630

Offnungszeiten: [(\N /)
Service: Mo.-Fr.: 6.00-20.45 Uhr / Sa.: 7.00-13.00 Uhr W
Verkauf: Mo.-Fr.: 8.00-18.00 Uhr / Sa.: 8.00-13.00 Uhr  Volkswagen
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auf unserem




H ELMSTE DT

Maschweg 11
38350 Helmstedt

Telefon: 05351 31441
Telefax: 05351 5448311 Offnungszeiten:

geschaeftsstelle@tsvgermaniahelmstedt.de Sekretariat (Jutta Ackert):
Dienstag 9.00 - 12.00 Uhr und 18.00 - 20.00 Uhr

www.tsvg-helmstedt.de Donnerstag  9.00 - 12.00 Uhr und 17.00 - 19.00 Uhr

Mitgliedsbeitrag

Geschaftsstelle ‘ v. 1849
TSVG Helmstedt von 1849 e. V. l

Der Mitgliedsbeitrag setzt sich aus dem Vereinsbeitrag und gegebenenfalls aus dem Abteilungsbeitrag zusammen.

Vereinsbeitrag (stand: marz 2019)

Aufnahmegeblinr ..o einmalig
FOrdermitglieder . . ... monatlich
Kinder und Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr. . ... .. oot monatlich
Auszubildende und Studenten (auf AnNtrag) . .........ccooiiiiiiiiii e monatlich
o = Yol 3 Y=Y o monatlich
Erwachsene mit Kind. .. ..o e e monatlich
BN EPaare, aKtiV . ..ottt e monatlich
Familien (2 Erwachsene, 2 KINer) .. ...ttt e e e e e monatlich
jedes weitere Kind. ... ... monatlich

Abteilungsbeitrag (stand: marz 2019)

FuBball

ErWaCN S ENE PaSSIV. . ottt ettt ettt e e e monatlich
Kinder und Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr. . ........ oot monatlich
Auszubildende / Schiiler / Studenten, die da 18. Lebensjahr vollendethaben.......... ... ... ... ... ... monatlich
Handball

ErWachsene, aktiv. . ..o monatlich
Kinder und Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr. ...........oiuiii i monatlich
Tennis

ErwachseNe, aKtiV / PassiV . ... .ou ettt ettt e e e jahrlich
Kinder und Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr. . ... ..ot jahrlich
Kegeln

Erwachsene, aktiv. . ..o .ot monatlich

Kinderund Jugendliche . ... ..o i e e monatlich

5,00€
6,30 €
8,40 €
8,40 €
14,70 €
20,00 €
25,20 €
27,30 €
2,10€

8,50 €
2,00€
4,00 €

4,50 €
2,00€

31,00 €
16,00 €

8,00€
3,00€



HONDA

Der neue
CrR2-\s
HYBRID

Hybrid.

Neu erfahren.

EinfUhrungsangebot® - gultig far alle
CR-V Hybrid Modelle: Schon fur 199,- € mtl.

inkl. Wartungspaket® und 5 Jahre Garantie®

1)Ein unverbindliches Finanzierungsangebot der Honda Bank GmbH, Hanauer Landstr. 222-224,
60314 Frankfurt/Main, fir einen CR-V Hybrid Comfort 2WD auf Basis der unverbindlichen
Preisempfehlung von Honda Deutschland. Kraftstoffverbrauch CR-V Hybrid Comfort 2WD
in 17100 km: innerorts 5,0; auBerorts 5,4; kombiniert 5,3. CO,-Emission in g/km: 120. (Alle
Werte nach 1999/94/EG.)

UVP: 32.290,00 €, Finanzierungspreis: 32.290,00 €, Laufzeit: 48 Monate, Anzahlung: 11.359,13 €,
Nettodarlehenshetrag: 20.930,87 €, Gesamthetrag: 22.269,00 €, Effektiver Jahreszins: 1,99 %,
Sollzins, p.a. gebunden fiir die gesamte Laufzeit: 1,97 %, Monatliche Rate: 199,00 €, Schlussrate:
12.916,00 €, Bearbeitungsgehiihr: 0,00 €

2)GemaB den gesonderten Honda \Wartungspaketbedingungen. Gilt nur bei Inzahlungnahme eines
gebrauchten Honda PKW.

3)3 plus 2 Jahre gemaB den gesonderten Honda und Honda Quality Drive Garantiebedingungen.
Honda Quality Drive, die Anschluss-Garantie bzw. Gebrauchtwagen-Garantie der Honda Vertrags-
héndler/Honda Servicepartner.

Angebot gdltig fur Privatkunden bis 30.09.20189; bei allen teilnehmenden Handlern.

KRAFTSTOFFVERBRAUCH CR-V HYBRID IN L/100 KM: INNERORTS 5,1-5,0;
AUSSERORTS 5,7-5,4; KOMBINIERT 5,5-5,3. CO,-EMISSION IN G/KM:
126-120. (ALLE WERTE NACH 1999/94/E6.) Anb. zeigt Sonderausstattung.

ORES

Automobile GmbH

Honda Vertragshandler
Helmstedt Haldensleben
Vorsfelder StraBe 54 Wedringer StraBe 8
38350 Helmstedt 39340 Haldensleben
Tel. 05351 5558-0 Tel. 03904 6655-55
Fax: 05351 5558-99 Fax: 03904 6655-99

Kreditvermittler der Honda Bank GmbH.
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Vorstand

lhre
Ansprechpartner

Vorsitzender

Benjamin Ohde

Galgenbreite 22, 38350 Helmstedt

Mobil 01704716568
E-Mail: ohde@tsvgermaniahelmstedt.de

Stellv. Vorsitzende

Jens
Flemke

Friedrich-Ebert-StralRe 3, 38350 Helmstedt

Tel. 05351/543187
E-Mail: flemke@tsvgermaniahelmstedt.de

Kevin Kettmann

AlbrechtstralRe 18, 38350 Helmstedt

Mobil: 016094976605
E-Mail: kettmann@tsvgermaniahelmstedt.de

erweiterter Vorstand

Christoph
Bastobbe

Gustav-Steinbrecher-StraRRe 44, 38350

Helmstedt

Mobil: 01775457148
E-Mail: bastobbe@tsvgermaniahelmstedt.de

Christian
Roschenkemper

Emmerstedter Stralle 19, 38350 Helmstedt

Mobil: 01607898449
E-Mail: roeschenkemper@tsvgermaniahelmstedt.
de

Ehrenvorsitzender

Wolfgang
Kalisch

Roter Torweg 9, 38350 Helmstedt

Tel. 05351/40560
E-Mail: kalisch@tsvgermaniahelmstedt.de

Abteilungen

Badminton

Siegmar Hein

E-Mail: siegmar.hein@kabelmail.de

Bogensport

Klaus Liier

Kleiner Wall 16, 38350 Helmstedt

Tel. 05351/596110 Mobil: 0171/5682441
E-Mail: bogensport.helmstedt@web.de

Fufball

E-Mail: fussball@tsvgermaniahelmstedt.de

Gesundheitssport

Beate Menzel

Corinna Niemann

Holzberg 15/16, 38350 Helmstedt

Tel. 05351/5321021
info@gesundheitssport-helmstedt.de

Handball

Wilfried Beushausen

Wallhof 1, 38350 Helmstedt

Tel. 05351/40848
E-Mail: wilfried.beushausen@gmx.net

Hockey

Andreas Keitel

Lessingstrafe 50, 38350 Helmstedt

Tel. 017670115617
E-Mail: anders.kjeytelson@gmx.de

Kegeln

Rudiger Strich

Emmerstedter StraRe 7, 38350 Helmstedt

Tel. 05351/37118
E-Mail: r.strich@t-online.de

Karate

Frank Langenheim

Am Schmiedeberg 4, 38154 Konigslutter

Tel. 05353/96396
E-Mail: frank@imagination-dance.de

Leichtathletik

Bernhard Ulrich

RitterstraRe 21, 38350 Helmstedt

Tel. 05351/536732
E-Mail: bernhard_ulrich@t-online.de

Tennis

Kurt Hollert

Elzweg 32, 38350 Helmstedt

Tel. 05351/4733
E-Mail: Kurt.Hollert@t-online.de

Tischtennis

Christian
Roschenkemper

Tel. 0160/7898449
E-Mail: roeschenkemper@tsvgermaniahelmstedt.de

Triathlon

Alexander Richardt

Morikestrafte 8, 38350 Helmstedt

Tel. 05351/5989519
E-Mail: richardt@tsvgermaniahelmstedt.de

Turnen +

Seniorensport

Antje Disselhoff
Astrid Stolpe
Heike Kodel

Ulla Grajcar

Tel. 05351/537700
Tel. 05351/2395
Tel. 05351/42825
Tel. 05351/6222

E-Mail: turnen@tsvgermaniahelmstedt.de

www.tsvg-helmstedt.de




